
2024 2029 2032 2039 Absoluta Relativa (%)
Total Nacional 48.610.458 51.489.373 52.923.576 53.747.905 5.137.447 10,57

Extremadura 1.053.458 1.047.233 1.033.661 1.017.190 -36.268 -3,44

Badajoz 665.803 660.860 651.647 640.771 -25.032 -3,76

Cáceres 387.655 386.373 382.014 376.419 -11.236 -2,90

Fuente:INE

2024 2038
Var.

2024/2038 2024 2038
Var.

2024/2038 2024 2038

Total Nacional 324.992 403.974 24,30 457.596 533.595 16,61 -132.604 -129.620

Extremadura 6.807 7.041 3,44 11.899 12.467 4,77 -5.092 -5.426

Badajoz 4.543 4.667 2,74 7.078 7.483 5,71 -2.536 -2.815

Cáceres 2.264 2.374 4,83 4.821 4.984 3,39 -2.557 -2.611

Fuente:INE

2024 2038
Var.

2024/2038 2024 2038
Var.

2024/2038 2024 2038

Total Nacional 1.297.749 692.680 -46,62 510.554 412.680 -19,17 787.195 280.000
Extremadura 9.173 5.035 -45,11 3.690 2.754 -25,38 5.483 2.282

Badajoz 5.292 2.858 -46,00 2.421 1.761 -27,23 2.871 1.096

Cáceres 3.881 2.178 -43,89 1.270 992 -21,86 2.612 1.185

Fuente:INE

2024 2038
Var.

2024/2038 2024 2038
Var.

2024/2038 2024 2038
Total Nacional 551.004 664.556 20,61 551.004 664.556 20,61 0 0
Extremadura 11.687 13.155 12,56 13.043 13.362 2,45 -1.355 -207

Badajoz 7.379 8.122 10,06 8.542 8.612 0,81 -1.163 -490

Cáceres 6.215 6.857 10,33 6.407 6.574 2,60 -192 283

Fuente:INE

En cuanto a la migración interior, Extremadura presentaría un saldo migratorio interautonómico negativo (-207) en 2038.

Inmigración procedente del resto de España Emigración con destino al resto de España Saldo migratorio 
interautonómico

El Instituto de Estadística de Extremadura, organismo perteneciente a la Junta de Extremadura, publica la información elaborada
sobre la proyecciones de población a partir de los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadística.
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Inmigración procedente del extranjero Emigración con destino al extranjero Saldo migratorio proyectado 
con el extranjero

Proyecciones de Población 2024-2039
Nota divulgativa

La población de Extremadura se reduciría un 3,4% en los próximos 15 años en caso de mantenerse las tendencias demográficas
actuales (a nivel nacional aumentaría un 10,6%). En términos absolutos representaría 36.268 habitantes menos (en España
5.137.447 habitantes más).
Por provincias, Badajoz experimentaría una bajada del 3,76% y Cáceres del 2,90%.

Variación 2024/2039

En 2038 se registrarían 7.041 nacimientos Extremadura, experimentando un aumento del 3,44% respecto 2024. Las defunciones
en este período aumentarían un 4,77%.

En Extremadura, el saldo vegetativo (diferencia entre nacimientos y defunciones) continúa su tendencia negativa, debido al
continuo descenso de los nacimientos e incremento de las defunciones. En 2038 el saldo vegetativo llegaría a -5.426.

Nacimientos proyectados Defunciones proyectadas Crecimiento vegetativo 
proyectado

De mantenerse las tendencias actuales, el saldo migratorio con el extranjero entre 2024 y 2038, sería positivo en Extremadura
(2.282). A nivel nacional el saldo migratorio con el exterior se cifraría en 280.000.
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