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La población residente en Extremadura a 1 de enero de 2024 fue de 1.054.681 
personas según el Censo de Población 2024 del que hoy se publican los primeros 
resultados anuales.  
 
La población en Extremadura ha aumentado en 375 personas respecto de la misma 
fecha de 2023. El aumento poblacional se ha producido en la provincia de Badajoz, 
395 personas, mientras que en la de Cáceres ha descendido en 20 personas. 
 
La población extranjera aumentó en las dos provincias extremeñas, en el total de 
Extremadura un 9,6% mientras que en el conjunto de España aumentó un 6,8%. 
 

NACIONALIDAD TERRITORIO 
SEXO Variación Absoluta Variación Relativa 

Ambos 
sexos Hombres Mujeres Ambos 

sexos Hombres Mujeres Ambos 
sexos Hombres Mujeres 

Total 

España 48.619.695 23.826.871 24.792.824 534.334 261.278 273.056 1,1% 1,1% 1,1% 

Extremadura 1.054.681 521.677 533.004 375 51 324 0,0% 0,0% 0,1% 

Badajoz 388.652 192.745 195.907 395 237 158 0,1% 0,1% 0,1% 

Cáceres 666.029 328.932 337.097 -20 -186 166 0,0% -0,1% 0,0% 

Española 

España 42.117.413 20.572.893 21.544.520 121.672 50.711 70.961 0,3% 0,2% 0,3% 

Extremadura 1.011.453 501.004 510.449 -3.411 -1.853 -1.558 -0,3% -0,4% -0,3% 

Badajoz 371.533 184.297 187.236 -1.044 -524 -520 -0,3% -0,3% -0,3% 

Cáceres 639.920 316.707 323.213 -2.367 -1.329 -1.038 -0,4% -0,4% -0,3% 

Extranjera 

España 6.502.282 3.253.978 3.248.304 412.662 210.567 202.095 6,8% 6,9% 6,6% 

Extremadura 43.228 20.673 22.555 3.786 1.904 1.882 9,6% 10,1% 9,1% 

Badajoz 17.119 8.448 8.671 1.439 761 678 9,2% 9,9% 8,5% 

Cáceres 26.109 12.225 13.884 2.347 1.143 1.204 9,9% 10,3% 9,5% 

 
 
Tamaño de municipio 
 
En Extremadura, el 16,4% de la población reside en municipios de 2.001 a 5.000 
habitantes. 
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Edad media 
 
La edad media de la población extremeña se sitúa en 46 años, 44 años en España.  

 Edad media 

  Ambos sexos Hombres Mujeres 

España 44 43 46 
Extremadura 46 45 47 
Badajoz 45 44 46 
Cáceres 47 46 49 

 
Población por lugar de nacimiento 
 
El 58,0% de la población en Extremadura residía a 1 de enero de 2024 en el mismo 
municipio en el que nació, en España el 43,4%. 
 

 
 
Población por municipios 
 
Aumentó la población en 144 de los 388 municipios de Extremadura, en 13 se 
mantuvo la misma población y en los 231 restantes se produjo un descenso de 
población. Aumentó la población en todos los principales municipios extremeños 
respecto del año anterior. 
 

Municipio 2024 Variación 
Absoluta 

Variación 
Relativa 

06015 Badajoz 151.146 430 0,3% 

10037 Cáceres 96.448 785 0,8% 

06083 Mérida 59.894 186 0,3% 

10148 Plasencia 40.052 134 0,3% 

06044 Don Benito 37.771 158 0,4% 

06011 Almendralejo 34.237 244 0,7% 

 
Fuente: INE 
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