PRUEBAS SELECTIVAS DE PERSONAL LABORAL.
TURNO ASCENSO PEGAR AQUI LA ETIQUETA IDENTIFICATIVA

ORDEN 20 MAYO DE 2019. (NO PASE LA MANO POR ENCIMA DEL CODIGO)
(D.O.E n°98 del 23 de mayo de 2019)

SUPUESTOS PRACTICOS

SEGUNDO EJERCICIO
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(GRUPO 1V, CATEGORIA AUXILIAR DE ENFERMERIA )

28 de septiembre de 2021

Este ejercicio consta de ocho supuestos, con las siguientes valoraciones:

Supuesto n° 1: 2 puntos
Supuesto n®2: 1,5 puntos
Supuesto n° 3: 1 punto
Supuesto n° 4: 2 puntos
Supuesto n® 5: 1 punto
Supuesto n°® 6: 0,5 puntos
Supuesto n° 7: 1 punto
Supuesto n°® 8: 1 punto

La duracién del ejercicio es de 60 minutos

Debe contestar sin extenderse mas alla de las lineas o cuadros habilitados para ello.

TRIBUNAL N.° 5



Juan de 80 afios, esta ingresado en el hospital debido a una fractura de cadera
producida por una caida en el Centro Residencial donde se encuentra. Debido a
los factores de riesgo y las complicaciones asociadas, el facultativo decide no
intervenir a Juan. Tras los cuidados hospitalarios y después de 10 dias de
ingreso, Juan es dado de alta, regresando al Centro residencial.

SUPUESTO 1: Respecto a la caida de Juan en el Centro Residencial, indica 5 factores extrinsecos
y 5 factores intrinsecos que han podido ocasionar dicha caida. (0,2 puntos por cada factor)

INTRINSECOS EXTRINSECOS
1.- 1.-
.= 7.5
3.- 3.-
4.- 4.-
5.- 5.-

SUPUESTO 2: Después de 15 dias en cama, Juan empieza con un programa de aumento de
actividad. Ordena los pasos a seguir de dicho programa.(0,25 puntos por cada factor)

1.- Movilidad en cama

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

SUPUESTO 3: Juan, debido a la caida, comienza con un deterioro cognitivo importante y necesita
que le realicen el aseo en la cama. Indique VERDADERO (V) o FALSO (F) en los siguientes
enunciados con respecto al aseo del paciente encamado. (0,2 puntos por cada factor)

1.- La temperatura del agua debe oscilar entre 22-24°C..........covvviiiiiiiiiiieiiinniiinenn.

2.- Los cuidados bucales, incluyen los cuidados de la dentadura postiza.....................

3.- Se recomienda cepillar el pelo 2 veces al dia...........cooovviiiiiiiiiiiiiiiieane

4.- Las ufias de las manos se cortan €l Inea reCta ....oovoevveiinr e eee e e
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SUPUESTO 4: Debido al deterioro cognitivo de Juan, empieza a negarse a comer y a perder peso,
por lo tanto el Facultativo le pauta la colocacidon de una SNG. Responde a las siguientes cuestiones
respecto a este tipo de alimentacion. (0,50 puntos por cada pregunta acertada)

1.- ;En qué postura se le debera colocar al paciente para iniciar la alimentacién por SNG si
no existe contraindicacién?

2.- ;Qué cantidad de agua se debe introducir por la SNG antes y después de la alimentacion
para evita obstrucciones ?

3.- ;{Cuél es el tiempo recomendado a permanecer en la posicién adecuada después de
finalizar la alimentaciéon por SNG?

4.- ;Las jeringas de alimentacion més empleadas en este tipo de alimentacion tienen una
capacidad de ?

SUPUESTO 5: Indique 5 complicaciones que pueden aparecer como consecuencia de una
alimentacion por SNG. (0,2 puntos por cada respuesta acertada)

1.-

2.

3.-

4.

5.-

SUPUESTO 6: Respecto a los accesorios de la cama que necesita Juan. Responde a las siguientes
cuestiones: (0,1 punto por acierto)

1.- Las almohadillas de polietileno hinchadas con aire para evitar lesiones y caidas se
denominan

2.- El dispositivo que se coloca sobre el paciente para evitar que el peso de la ropa de cama
caiga sobre €I, se denomina

3.- El respaldo regulable, compuesto por un marco metalico, colocado a 45°, que ayuda al
paciente a colocarse en posicidén de Fowler, se denomina

4.- El colchdén compuesto por dos motores que acciona un motor compresor-descompresor,
alternando su inflado, de denomina

5.- La sédbana que se situa entre los hombros y la pelvis doblada a la mitad y a lo ancho, se
denomina




SUPUESTO 7: Debido al inmovilismo, el deterioro cognitivo y las consecuencias de la caida, Juan
entra en una fase terminal de la enfermedad. Indica ordenadamente las fases del duelo de la Doctora

Kubler-Ross: (0,2 puntos por etapa correcta)

l.-
2.-
3.-
4.-
5.-

SUPUESTO 8: Juan fallece en el Centro Residencial donde se encontraba. Respecto a los cuidados
post-mortem indique VERDADERO (V) o FALSO (F) en las siguientes cuestiones (0.25 puntos

por acierto)

1.- Los cuidados post-mortem comienzan en el momento de la certificacion de la muerte por
parte del Facultativo

2.- Retirar las almohadas que contenga, excepto la de la cabeza

3.- Hay que desconectar los catéteres y las sondas si las hubiera

4.- Hay que cerrar la boca y abrir los parpados del paciente
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