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SUPUESTO PRACTICO

En un dispositivo hospitalario de la Comunidad Auténoma de Extremadura para dar atencion a
pacientes cuya situacién psicopatologica persiste después del tratamiento habitual implantado en
los Equipos de Salud Mental y las Unidades de Hospitalizacién Breve, y para proporcionar
terapéuticas rehabilitadoras de las funciones que se hayan podido ver afectadas, se encuentra
ingresada una mujer de 40 aiios, desde hace dos meses aproximadamente.

Esta diagnosticada de un trastorno psiquiatrico y otro de personalidad. El rasgo principal del
trastorno (sindrome clinico) es un animo deprimido que aparece la mayor parte del dia, durante la
mayor parte de los dias, durante al menos dos afios (Criterio A del DSM-5). La paciente describe
su estado de animo como triste o con el animo “por los suelos”. Durante los periodos de animo
deprimido se presentan al menos dos de los seis sintomas del Criterio B. Durante el periodo de
dos afios, cualquier intervalo sin sintomas dura como maximo dos meses (Criterio C). Los
sintomas no se pueden atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia o a otra afeccion médica
(Criterio G). Los sintomas le causan malestar clinicamente significativo o deterioro en fo social,
laboral u otras areas importantes del funcionamiento (Criterio H).

Se le ha administrado un Inventario (adaptacion espariola del afio 2007) que consta de 175
items, cuya finalidad es la evaluacion de 4 escalas de control, 11 escalas basicas de personalidad,
3 rasgos patoldgicos, 7 sindromes de gravedad moderada y 3 sindromes de gravedad severa. Los
baremos se realizan en puntuaciones de prevalencia (PREV) a partir de una muestra clinica. Su
ambito de aplicacién es para personas adultas que presentan problemas emocionales y sintomas
interpersonales o que estan en psicoterapia o evaluacién psicodiagnostica. No es un instrumento
de personalidad general para ser utilizado con poblacién normal.

La paciente ha contestado “verdadero” a los siguientes items:

Significativos para el diagndstico del sindrome clinico

+Las cosas que hoy van bien no duraran mucho tiempo.

*Hace unos afios comencé a sentirme una fracasada.

*Me siento culpable muy a menudo sin ninguna razon.

En las Ultimas semanas me he sentido agotada sin ningin motivo especial.
«Ultimamente me he sentido muy culpable porque ya no soy capaz de hacer nada bien.
*Desde hace uno o dos afios, al pensar sobre la vida, me siento muy triste y desanimada.
«Desde hace algun tiempo me siento triste y deprimida y no consigo animarme.

*No puedo experimentar mucho placer porque no creo merecerlo.

*Parece que he perdido el interés en la mayoria de las cosas que solia encontrar placenteras,
como el sexo.

*Ya no tengo energia para concentrarme en mis responsabilidades diarias.

+Siento que la mayoria de la gente tiene una mala opinién de mi.

Frecuentemente siento que no hay nada dentro de mi, como si estuviera vacia y hueca.
*Pocas cosas en la vida me dan placer.

Significativos para el diagnéstico del trastorno de personalidad

+Si mi familia me presiona, es probable que me enfade y me resista a hacer lo que ellos quieren.
*Soy una persona muy variable y cambio de opiniones y sentimientos continuamente.
+Ultimamente he comenzado a sentir deseos de destrozar cosas.

*He hecho impulsivamente muchas cosas estupidas que han llegado a causarme grandes
problemas.
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*Me siento desorientada, sin objetivos, y no sé hacia donde voy en la vida. __:5/ 1\9\\%\5’7\"\\' ¥
*Mis estados de animo cambian mucho de un dia para otro. !gi (}E‘_Jh‘
*Mis sentimientos hacia las personas importantes en mi vida muchas veces oscilan ‘e(jtr a,.\.éf%f“y @

el odio. O
*Haria algo desesperado para impedir que me abandonase una persona que quiero. .- 0
*Parece que echo a perder las buenas oportunidades que se cruzan en mi camino.

*Algunas veces, cuando las cosas empiezan a torcerse en mi vida, me siento como si estuviera
loca o fuera de la realidad.

*Estar sola, sin la ayuda de alguien cercano de quien depender, realmente me asusta.
*Frecuentemente siento que no hay nada dentro de mi, como si estuviera vacia y hueca.

*He intentado suicidarme.

*Parece que creo situaciones con los demas en las que acabo herida o me siento rechazada.
«Casi siempre actuo rapidamente y no pienso las cosas tanto como debiera.

*Recientemente he pensado muy en serio en quitarme de en medio.

PREGUNTAS

12. a) 4 Cudl es el dispositivo de salud mental de la Comunidad Autonoma de Extremadura en el
gque se encuentra ingresada la paciente?

............................................................................................................ 0,5 puntos.
b) ; Qué ambito territorial tiene ese dispositivo?
.............................................................................................................. 0,5 puntos.
22, a) ;,Quién es el autor del Inventario administrado?
.............................................................................................................. 0,5 puntos.
b) ¢ Qué numero hace la version mas avanzada de ese Inventario?
.............................................................................................................. 0,5 puntos.

32 Para hablar de las caracteristicas de los enfermos crénicos es conveniente que se distinga
previamente entre diferentes conceptos (Liberman, 1988, 1992).

Sefale a qué conceptos corresponden las siguientes definiciones:

a) Restriccion o faita de habilidad para desarrollar una actividad producida por el deterioro.

........................................................................................................... 0,5 puntos

b) Desventaja con la que cuenta un individuo para el desempefio de un rol normal, ya sea por
las discapacidades, ya por la falta de ambientes promovidos socialmente.

............................................................................................................ 0,5 puntos.

42, a) Con arreglo a los criterios resefiados y a las respuestas de la paciente, jcual es el
trastorno (sindrome clinico) que padece, segun denominacién actual del DSM-5?

....................................................................................... ciiiieieianene......0,5 puntos.




b) Cite uno de los trastornos del DSM IV que agrupa la nueva denominacion en el DSM-5.

0,5 puntos

52, Sefiale dos sintomas que deben estar presentes para el diagnéstico de este trastorno
(Criterio B del DSM-5).

0,5 puntos

0,5 puntos

62. Segun DSM-5, nombre dos posibles diagnésticos diferenciales de este trastorno.

0,5 puntos

0,5 puntos

72. a) Con arreglo a las respuestas de la paciente, ¢cual es el trastorno de personalidad que
sufre, segun denominacién del DSM-57?

0,5 puntos

b) Siguiendo el DSM-5, ;a qué grupo pertenece ese trastorno de personalidad?

0,5 puntos

82. Sefiale dos criterios diagnésticos de este trastorno de personalidad, segun DSM-5.

0,5 puntos

0,5 puntos

92, Segun DSM-5, nombre dos posibles diagnésticos diferenciales de este trastorno de
personalidad.

0,5 puntos

0,5 puntos

102. Uno de los programas de tratamiento que ha recibido mayor apoyo empirico para el
trastorno de personalidad que se plantea fue desarrollado por la Dra. Marsha Linehan y su grupo
de investigacién en la Universidad de Washington en Estados Unidos.

a) ; Como se denomina esta terapia?

0,5 puntos...

0,5 puntos



