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1.- ;Cual de estos enunciados es el que se encuentra recogido dentro del articulo 39 de la
Constitucién Espafiola de 1978 referente a la proteccion a la familia y a+la infancia?

A) El gobierno asegurara la proteccion social, econdmica y juridica de la familia

B) Los poderes publicos aseguran la proteccion integral de los hijos y de las madres dependiendo
cual sea su estado civil '

C) Los padres deben prestar asistencia de todo orden sélo a los hijos habidos dentro del
matrimonio

D) Los nifios gozaran de la protecci6n prevista en los acuerdos internacionales que velan por sus
derechos

2.- Segin el articulo 43 de la Constitucion Espafiola de 1978, ;a quién compete organizar y tutelar la
salud publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios?

A) Al Estado
B) A la Administracién Publica
C) A los poderes piblicos

D) Al Gobiermo

3.- De los siguientes enunciados refetidos al Titulo Il De las Cortes Generales recogido en la
Constitucion Espafiola de 1978, indique cudl es el CORRECTO:

A) Las Cortes Generales representan al pueblo espafiol y estan formadas por el Congreso de los
Diputados, el Senado y los miembros del Gobierno

B) Las Cortes Generales ejercen la potestad legislativa del Estado, aprueban sus presupuestos,
controlan la accién de Gobierno y tienen las demas competencias que les atribuya la
Constitucion

-C)-Los miembros de las Cortes Generales estaran ligados por mandato imperativo

D) El Congreso se compone de un minimo de 350 y un maximo de 400 Diputados, elegidos por
sufragio universal, libre, igual, directo y secreto, en los términos que establezca la ley

4.- Seglin 1a Constitucion Espafiola de 1978, el Gobierno se compone por:
L ]

A) El Presidente, los Vicepresidentes en su caso, los Ministros y demas miembros que establezca
la ley

B) El Presidente, los Vicepresidentes en su caso, y los miembros de su grupo parlamentario que
determine el Presidente

C) El Presidente, los Vicepresidentes, los Presidentes de las dos cAmaras y los Ministros

D) El Presidente y los miembros de su partido politico en las dos camaras

5.- Seglin la Constitucion Espafiola de 1978, ;quién puede ejercer la iniciativa de reforma
constitucional?

A) El Gobierno, el Congreso y el Defensor del Pueblo

B) El Gobierno, el Congreso, el Senado y las Asambleas de las Comunidades Auténomas

C) El Gobierno, el Congreso, el Senado, las Asambleas de las Comunidades Auténomas y el
pueblo, a través de la iniciativa popular

D) El Gobierno, el Congreso, el Senado, las Asambleas de las Comunidades Auténomas, el
pueblo, a través de la iniciativa popular. y el Defensor del Pueblo

6.- Segtin el Estatuto de Autonomia de Extremadura, la entidad territorial basica de Extremadura es:
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A) La localidad
B) La Comunidad Auténoma
C) La poblacién
D) El municipio

7.- Sefiale la respuesta INCORRECTA. Son 6rganos de Gobierno y Administracién segin la Ley
1/2002 del Gobierno y la Administracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura:

A) El Presidente de la Junta de Extremadura

B) El Vicepresidente o los Vicepresidentes, si los hubiere
C) Los Consejeros

D) La Junta de Extremadura

8.- Sefiale la respuesta INCORRECTA. Segiin la Ley 40/2015 del Régimen Juridico del Sector
Publico, las Administraciones Piblicas serviran con objetividad los intereses generales y actan
de acuerdo con los principios de:

A) Eficacia
B) Jerarquia
C) Centralizacion
D) Coordinacion

9.- Seguin la Ley 9/2017 de Contratos del Sector Piblico, se entiende por Contratos de Servicios:

A) Aquellos que tienen por objeto la ejecucién de una obra, aislada o conjuntamente en la

redaccion de un proyecto

B) Aquellos en cuya virtud, uno o varios poderes adjudicadores encomiendan a titulo oneroso a
una o varias personas, naturales o juridicas la gestién de un servicio

C) Aquellos que tienen por objeto la adquisicion, el arrendamiento financiero, o el
arrendamiento, con opcidn de compra, de productos o bienes muebles

D) Aquellos cuyo objeto son prestaciones de hacer consistentes en el desarrollo de una actividad
o dirigidas a la obtencién de un resultado distinto de una obra o suministro

10.- De acuerdo con la Ley 5/2007 General de la Hacienda Piblica de la Comunidad Auténoma de
Extremadura , el sector publico autonémico se divide en:

A) Administrativo, empresarial y fundacional
B) Corporativo y asociativo

C) Comunitario, organico y sindical

D) Laboral, gremial y colectivo

11.- Segin la Ley 5/2007 General de la Hacienda Puablica de la Comunidad Auténoma de
Extremadura los Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma constituyen:

A) El calculo anticipado del coste de las obras y demds servicios pertenecientes al sector publico
autonoémico programados para los doce meses siguientes a la aprobacién de los mismos

B) La expresion cifrada, conjunta y sistematica de los derechos y obligaciones a liquidar durante
el ejercicio por cada uno de los érganos y entidades que forman parte del sector piiblico
autondémico

C) El conjunto de los gastos e ingresos previstos para el tiempo determinado por ley que afecten
a la Comunidad Auténoma de Extremadura




D) El documento financiero de la Comunidad Auténoma de Extremadura que equilibra los
ingresos publicos y el gasto ptiblico durante el afio fiscal

12.- Seglin el Estatuto Basico del Empleado Piblico cuéales son consideradas las retribuciones
basicas:

A) El sueldo y el complemento de destino

B) Elsueldo y los trienios

C) Elsueldo y todos los complementos

D) El sueldo, los trienios y las pagas extraordinarias

13.- Segtin el V Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de la Junta de Extremadura,
la Comisi6n Paritaria estara formada por:

A) 6 representantes de la Administracion y otros 6 de las Centrales Sindicales
B) 5 representantes de la Administracién y otros 5 de las Centrales Sindicales
C) 3 represenianies de ia Administracion y otros 3 de las Cenirales Sindicales
D) 5 representantes de la Administracion y otros 3 de las Centrales Sindicales

14.- Segiin la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se entendera por riesgo laboral:

A) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo

B) Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo

C) Aquel que resulte inmediato y pueda suponer un dafio grave para Ia salud de los trabajadores

D) Aquellas caracteristicas del trabajo que puedan tener influencia significativa en la generacién
de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador

-15.- Seguin_la Ley de Gobierno_Abierto_de Extremadura, jcomo se llama el principio general donde
se manifiesta que la actuacion de la Administracion ha de estar dirigida a satisfacer las
necesidades reales de los ciudadanos y ciudadanas, ha de perseguir siempre el interés general y se
debe caracterizar por su voluntad de servicio a la sociedad?

A) Principio de gobiemo abierto

B) Principio de orientacion a la ciudadania

C) Principio de transparencia publica

D) Principio de participacion y colaboracion ciudadanas

16.- Seglin la Ley de Gobierno Abierto de Extremadura, en el Titulo III de la Participacion y
colaboracioén ciudadanas, el derecho de participacion en los asuntos piblicos NO implicara a los
efectos de esta Ley:

A) Derecho a participar en la definicion de los programas y politicas publicas
B) Derecho a participar en la elaboracion de disposiciones de caracter general
C) Derecho a promover iniciativas reglamentarias

D) Derecho a establecer contratos ptiblicos

17.- ;Qué se entiende por aquella situacidén en que se encuentra una persona que, en atencion a su
sexo, sea, haya sido o pudiera ser tratada de manera menos favorable que otra en situaciéon
homoéloga, segun la Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres y contra la Violencia de Géneros
en Extremadura?




A) Acoso sexual

B) Acoso por razén de sexo
C) Discriminacion directa
D) Discriminacion indirecta

18.- Segin la informacién administrativa y atencién al ciudadano en la Comunidad Auténoma de
Extremadura, /qué constituye el conjunto de datos relevantes para el ciudadano respecto a la
utilizacion de los bienes y servicios?

A) El Centro de Atencién Administrativa

B) La Base de Datos Institucional de Informacién Administrativa
C) La Unidad de Atencién Unica

D) El Registro Administrativo del Ciudadano

19.- {Qué Tratado fue aprobado el 13 de diciembre de 2007 y modificé el Tratado de la Uni6n
Europea y el Tratado Constitutivo de las Comunidades Europeas?

A) Tratado de Maastrich
B) Tratado de Lisboa
C) Tratado de Paris

D) Tratado de Roma

20.- La Ley de Proteccion de Datos de Caracter Personal tiene por objeto garantizar y proteger, en lo
que concierne al tratamiento de los datos personales, las libertades piblicas y los derechos

fundamentales de:

A) Las personas juridicas

B) Las personas fisicas

C) Las personas de derecho

D) Las personas fisicas y juridicas

21.-Dentro de la valoracién de la funcion cognitiva, ;qué herramienta ha incorporado como
obligatoria el PIDEX para la deteccién de un posible deterioro cognitivo?

A) Mini Mental State Examination
B) Memory Impairtment Screening
C) Test abreviado del informador
D) Test de Pfeiffer

22.- ;Qué se entiende por la posibilidad de generalizar los resultados de un experimento a situaciones
no experimentales, asi como a otras personas y poblaciones?

A) La validez interna del experimento
B) La validez externa del experimento
C) La validez experimental

D) La validez inductiva experimental

23.- Segiin la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las Personas en Situacién de
Dependencia, a la Dependencia Severa le corresponder4 un:

A) Grado I
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B) Grado Il
C) Grado III
D) Grado IV

24.- Segiin el Marco de Atencién a la Discapacidad en Extremadura, ;qué personas con necesidades
de atencién en aspectos cognitivos, emocionales, sociales y relacionales, pueden ser usuarias de
tratamiento psicolégico dentro del servicio de Habilitacién Funcional si no reciben tratamiento
por otros organismos?

A) Cualquier persona con discapacidad con un grado reconocido de minusvalia igual o superior
al 33% a partir de los 6 afios

B) Cualquier persona con discapacidad con un grado reconocido de minusvalia igual o superior
al 33% a partir de los 8 afios

C) Cualquier persona con discapacidad con un grado reconocido de minusvalia igual o superior
al 33% desde los 0 a los 6 afios

D) Cualquier persona con discapacidad con un grado reconocido de minusvalfa igual o superior
al 66% a partir de los 8 afios

25.- ;Cuales son los ejes que deben ser medidos de manera simultanea para determinar qué tipo de
servicios y recursos necesita un individuo segin el Plan Marco de Atencién Sociosanitaria de
Extremadura?

A) Grado de dependencia y recursos econdmicos

B) Grado de dependencia, tipo de necesidad de apoyo y cuidados personales, y red de apoyo
familiar

C) Necesidad de cuidados personales, tipo de patologias presentes y recursos socioeconémicos

D) Necesidad de cuidados sanitarios, grado de dependencia y red social de apoyc

26.- “El proceso de optimizacion de oportunidades de salud, participacion y seguridad con el objetivo
de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”, es la definicion de la OMS
de:

a) Atencion centrada en la persona
b) Envejecimiento activo

¢) Edadismo

d) Promocion de la autonomia

27.- Segun Worden, el tipo de duelo complicado en el que el doliente experimenta sintomas y
conductas que le dificultan su vida sin ser consciente de ello, ni relacionarlo con la pérdida, se
denomina:

A) Duelo cronico

B) Duelo retrasado

C) Duelo enmascarado
D) Duelo exagerado

28.- NO se considera un factor de riesgo de maltrato a las personas mayores:

A) El estrés o sindrome de Burnout del cuidador
B) El edadismo




C) Problemas psicolégicos y de abuso de sustancias en el cuidador
D) La falta de recursos econémicos de la persona mayor

29.- La creencia delirante, que presentan algunos enfermos de Alzheimer, de que un familiar ha sido
reemplazado por un extrafio de idéntico aspecto, se denomina:

A) Signo del espejo

B) Sindrome del huésped fantasma

C) Prosopagnosia

D) Sindrome de Capgras o delirio de Sosias

30.- El test de Stroop permite evaluar, principalmente:

A) Memoria episddica
B) Apraxia ideomotora
C) Atencion selectiva

D) Fluidez verbal

31.- La habilidad del cerebro para tolerar mejor los efectos de la patologia asociada a la demencia, se
denomina:

A) Plasticidad neuronal

B) Rehabilitacién neuropsicologica
C) Neurogénesis

D) Reserva cognitiva

32.- ;Cudl de los siguientes NO es un instrumento utilizado en la valoracién funcional de las
actividades de la vida diaria?

A) Indice de Barthel

B) Indice de Katz

C) Escala de Downton

D) Indice de Lawton y Brody

33.- Las actividades dirigidas a mejorar el rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos,
ya sea en sujetos sanos como en pacientes con algin tipo de lesion en el sistema nervioso central,

se denomina:

A) Rehabilitacion neuropsicologica
B) Estimulacién sensorial

C) Estimulacion cognitiva

D) Terapia de reminiscencia

34.- El denominado triage psicolégico en situaciones de emergencia y desastres:

A) Evita la aparicion del estrés postraumaético

B) Evalua la presencia de sintomas de estrés postraumatico

C) Clasifica al paciente segiin la necesidad y urgencia de ser tratado a nivel psicolégico
D) Permite detectar aquellas personas que estan sufriendo fatiga por compasion




35.-Un instrumento diagndstico basado en una entrevista semi-estructurada, que permite la
evaluacién de mas de 30 trastornos psiquidtricos de ocurrencia en la infancia y adolescencia es:

A) Escala de Conners

B) DISC-IV

C) NEO-PI

D) ASEBA de Achenbach y Rescorla

36.- ;Cual de estas teorias afirma que los padres que tienen dificultades para manejar a sus hijos
tienden a ser no contingentes a la hora de ejercer control sobre la actividad infantil, proceden
erraticamente y suelen ceder en sus demandas cuando el nifio se opone a ellas aversivamente, lo
que refuerza su conducta antisocial?

A) La teoria del aprendizaje social de Bandura
B) La teoria de la coercion de Patterson

C) La teoria general de la tension

D) La teoria de los vinculos sociales de Hirschi

37.- El procedimiento para cambiar la conducta antisocial del nifio en el que se entrena a los padres a
desarrollar habilidades para aplicar los procedimientos del aprendizaje social, sin que haya
normalmente intervencion directa del terapeuta con el nifio, se denomina:

A) Entrenamiento en resolucion de problemas
B) Entrenamiento conductual de los padres
C) Terapia familiar funcional

D) Programas multicomponente

38.- Segtin el modelo ecoldgico-sistémico de Bronfenbrenner, 1987, las interrelaciones de dos o mas
entornos en los que la persona participa, corresponden al:

A) Macrosistema
B) Exosistema

C) Mesosistema
D) Microsistema

39.- Segiin el Decreto 9/2014 de 4 de febrero, por el que se regula la actuacion de la Administracion
de la Comunidad Auténoma en los procedimientos de acogimiento familiar, la funcién de
seleccionar, de entre las declaradas id6neas, a la familia mas adecuada a las caracteristicas del
menor objeto de la medida de acogimiento familiar, corresponde a:

A) La Comision Técnica de Valoracion

B) El equipo técnico de acogimiento familiar

C) La Direccién General competente en materia de protecciéon de menores
D) La Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales

40.- Segan L.O. 8/2006 de 4 de diciembre por la que se modifica la L.O. 5/2000 de 12 de enero,
reguladora de la responsabilidad penal de los menores, cuando el menor reconozca el dafio
causado y se disculpe ante la victima y ésta acepte sus disculpas, se entendera producida:

A) La conciliacion




B) La reparacion
C) La tarea socioeducativa
D) La amonestacion

41.- La técnica para trabajar la historia de vida en acogimiento, que consiste en realizar un diagrama
formado por varios cuadros en cuyo interior se reflejan los acontecimientos vitales mas
significativos del nifio en el orden temporal que ocurrieron, se denomina:

A) Ecomapa

B) Genograma
C) Flujograma
D) Libro de vida

42.- Segin Jorge Barudy, las- capacidades de cuidar, proteger, educar y socializar a los hijos
corresponden a la:

A) Parentalidad emocional
B) Parentalidad biol6gica
C) Parentalidad saocial
D) Parentalidad global

43.- El modelo de mediacion que considera secundaria la resolucién del conflicto, al que trata como
una oportunidad de crecimiento y de transformacién moral, se denomina:

A) Modelo de Harvard

B) Modelo Narrativo Circular
C) Modelo de Montreal

D) Modelo Transformativo

44.- Segun la ley 26/2015 de 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccién a la infancia y a
la adolescencia, la valoracion de la situacion de riesgo:

A) Conlleva la elaboracién y puesta en marcha de un proyecto de intervencién social y educativo
familiar y el mantenimiento del menor en su medio familiar

B) Conlleva la declaracion de desamparo

C) Conlleva la elaboracion y puesta en marcha de un proyecto de intervencién social y educativo
familiar, junto a la separacién del menor de su medio familiar

D) Se declara mediante resolucion judicial

45.- Segun la teoria de las necesidades de Félix Lopez, las necesidades de exploracién fisica y social
pertenecen al grupo de necesidades:

A) Fisico-biologicas

B) Cognitivas o mentales

C) Emocionales y sociales
D) Participacion y autonomia

46.- Segin la Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacién del sistema de proteccioén a la infancia y a
la adolescencia, el acogimiento familiar de urgencia tendra una duracién no superior a:

A) Seis meses




B) Tres meses
C) Un afio
D) Dos afios

47.- Segin P. Amorés y J. Palacios, jcudl de los siguientes aspectos de la familia de acogida ha
mostrado relacion con un buen desarrollo del acogimiento familiar?

A) Tener hijos de la misma edad que los menores acogidos

B) Recibir apoyo adecuado del sistema de proteccién de menores
C) Alto nivel educativo

D) Que los acogedores tengan una edad por debajo de los 40 afios

48.- Segiin el art. 25 del Decreto 5/2003, por el que se establece el procedimiento de valoracion de
las solicitudes de adopcidn y acogimiento familiar y de seleccién de adoptantes y acogedores, un
criterio general de valoracion de la adopcién nacional en el &mbito de la Comunidad Auténoma
es:

A) Tener ingresos superiores al SMI

B) Disfrutar de un estado de salud fisica y psiquica que no dificulte el normal cuidado del menor.
C) Disponer de vivienda en propiedad

D) Ser matrimonio o pareja de hecho

49.- Segiin J. Palacios, un criterio imprescindible para valorar idonea a una familia que desea
adoptar es:

A) Que no haya hijos en la familia
B) Quc la cdad de los solicitantes sca superior a los 30 afios

D) Que tengan expectativas realistas respecto a sus propias capacidades para afrontar los retos de
la adopcion

50.- ;Cual de los siguientes es un evento desencadenante de la violencia contra las mujeres segun el
modelo piramidal de Bosch y Ferrer?

A) El proceso de socializacion diferencial

B) El nacimiento de hijos

C) Lasociedad patriarcal

D) Las expectativas de control de los hombres sobre las mujeres

51.- De acuerdo con la Ley 8/2011 de 23 de marzo de Igualdad entre mujeres y hombres y contra la
violencia de género en Extremadura, los Puntos de Atencién Psicolégica estan comprendidos
dentro de los:

A) Dispositivos de atencion de emergencia
B) Dispositivos de atencion terapéutica

C) Dispositivos de atencion psicosocial

D) Centros de recuperacién integral

52.- Respecto al programa de tratamiento a hombres maltratadores propuesto por Echeburtia, ;cual es
la respuesta CORRECTA?
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A) Obtiene mejores resultados en la eliminacion del maltrato fisico que del maltrato psicologico
B) Se da un bajo grado de abandonos al comienzo del tratamiento

C) Laterapia de pareja es adecuada en las primeras fases del tratamiento

D) Un objetivo alcanzable es eliminar la ira o los celos por completo

53.- En el caso de mujeres victimas de agresiones sexuales, la respuesta CORRECTA es:

A) Experimentan trastorno de estrés postraumatico en un porcentaje del 10 al 20%

B) Presentan un trastorno por estrés postraumatico mas grave y duradero cuando cuentan con
apoyo social y familiar

C) El tratamiento con técnicas de exposicién prolongada cuenta con apoyo empirico

D) La terapia de procesamiento cognitivo es totalmente inadecuada

54.- Segun el concepto Empowerment (Empoderamiento) de Rappaport se deducen dos componentes
basicos:

A) La autodeterminacion individual y el sentido de control personal

B) La autodeterminacion individual y la participaciéon democratica comunitaria
C) La autodeterminacién y la comprension critica del entorno sociopolitico

D) Apoyo social y participacion democratica en la vida comunitaria

55.- Cuando con un objeto punzante se hace una diagonal en la planta del pie del bebé, el pie se
dobla y sus dedos se abren en abanico, se trata del reflejo:

A) Moro

B) Retraimiento del pie
C) Babinski

D) Natatorio

56.- Segin Piaget, el fenomeno por el que el nifio es incapaz de hacer de un relato o de una
explicacion un todo coherente se denomina:

A) Sincretismo
B) Centracion
C) Yuxtaposicion
D) Irreversibilidad

57.- Elkind a la excesiva autoconciencia, que lleva al adolescente a pensar que otras personas estin
tan interesadas en sus preocupaciones y comportamientos como ¢l mismo, la denomina:

A) Audiencia imaginaria
B) Moratoria social

C) Fabula personal

D) Transicion evolutiva

58.- En el condicionamiento clasico, el estimulo neutro que por si mismo no produce la respuesta se
llama:

A) Reflejo incondicionado
B) Estimulo incondicionado
C) Estimulo condicionado
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D) Reflejo condicionado

59.- Retirar un reforzador positivo a un individuo contingentemente a una conducta no deseada se
denomina:

A) Extincioén

B) Castigo negativo

C) Reforzamiento negativo
D) Castigo positivo

60.- ;En qué autor se apoya Cautela para defender el uso de la imaginacién en el condicionamiento
encubierto?

A) Guthrie
B) Homme
C) Wolpe

D) Skinner

61.- Sefiale cudl es una caracteristica de la evaluacién tradicional:

A) Refleja las variables internas del sujeto

B) Delimita las conductas especificas y las variables que las controlan

C) Enfasis en la evaluacion de situaciones naturales

D) Los determinantes de la conducta son la relacion del organismo con la estimulacion
situacional antecedente y consecuente

62.- Sefiale cual es un método indirecto para reunir datos que permitan la realizacién de la evaluacién
conductual:

A) Role playing

B) Registro diario del nimero de horas dormidas
C) Autoinformes

D) Registros psicofisioldgicos

63.-Fn la entrevista conductual la presentacion de estimulos verbales que incrementan la
probabilidad de emision de una respuesta es la técnica:

A) Ensayo conduetual
B) Retroalimentacién
C) Modelado

D) Instigacion verbal

64.- ;Cual de las siguientes premisas es un axioma de Watzlawick y otros (1967), teéricos
sistémicos?

A) Uno puede no comunicarse

B) Los humanos sélo se comunican digitalmente

C) Las comunicaciones son simétricas o complementarias

D) Los humanos se comunican digitalmente y denotativamente
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65.- Sefiale cudl es una de las tres condiciones principales ofrecidas por el terapeuta en la terapia
centrada en el cliente:

A) Trascendencia
B) Congruencia

C) Individualidad
D) Simbolizacién

66.- ;Cudl es uno de los cuatro procesos cognitivos identificados por Beck?

A) Sesgo confirmatorio

B) Pensamiento automatico
C) Minimizacién

D) Magnificacion

67.- Sefiale que modelos se suelen utilizar en el Entrenamiento de las Habilidades Sociales cuando
existen graves deterioros en las capacidades cognitivas:

A) Modelos atencionales

B) Modelos basicos de entrenamiento
C) Modelo de resolucion de problemas
D) Modelos clasicos de entrenamiento

68.- En orden a incrementar la eficacia del modelado, dentro de un Entrenamiento de las Habilidades
Sociales, es recomendable que:

A) Sea un modelo master

B) Sea un modelo coping

C) Se muestre un unico modelo

D) El modelo se muestre agradable, pero distante

69.- En el siguiente caso: 315.8 (F88) Retraso general del desarrollo (23), ;qué indica F88?

A) Cédigo CIE-9-MC
B) Cédigo DSM-5

C) Codigo DSM-IV-TR
D) Cédigo CIE-10-MC

70.- La organizacién y funcionamiento de la atenci6n a la salud mental en la Comunidad Auténoma
de Extremadura se establece en:

A) Ley 16/2003, de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud, de 28 de mayo de 2003
B) Decreto 92/2006, de 16 de mayo, de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Junta de

Extremadura
C) Ley 10/2001, de 28 de junio, de Salud de Extremadura
D) Decreto 227/2005, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Junta

de Extremadura

71.- Factores de riesgo de recaida por falta de conciencia y/o conocimiento de la enfermedad,
adherencia al tratamiento u otros factores clinicos que aumenten la probabilidad de recaida, son
caracteristicas de pacientes para ser atendidos en:
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A) Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria (URH)
B) Unidad de Media Estancia (UME)

C) Unidad de Hospitalizacion Breve (UHB)

D) Centro Residencial de Rehabilitacion (CRR)

72.- Segun el Programa de Trastornos Mentales Graves (SES, 2007), la definiciéon operativa de
trastorno mental grave incluye una gravedad clinica global apreciable:

A) Evaluada por la EEAG mayor o igual a 60
B) Evaluada por OMS/DAS menor o igual a 8
C) Evaluada por OMS/DAS mayor o igual a 5
D) Evaluada mediante ICG mayor o igual a 5

73.- Segun el Programa de Trastornos Mentales Graves (SES, 2007), el tipo de programas de
tratamiento intensivo de Trastorno Mental Grave con enfoque en el diagnéstico lo tendrén:

A) Unidades de Media Estancia

B) Unidades de Rehabilitacién Hospitalaria
C) Centros de Rehabilitacion Psicosocial
D) Centros Residenciales de Rehabilitacion

74.- La intervencién familiar conductual de Falloon y sus colaboradores es un modelo psicosocial de
intervencion con familias basado en:

A) La informacién

B) El entrenamiento

C) El apoyo

D) La emoci6n expresada

75.- Los circunloquios aparecen frecuentemente y de una manera notable en el trastorno:

A) Fonologico

B) De la fluidez de inicio en la infancia
C) Del lenguaje

D) De la comunicacion social

76.- {Qué modelo explicativo indica que el funcionamiento cognitivo en los TDAH viene
determinado por un fallo en los tres niveles: computacional, estado y ejecutivo?

A) Cognitivo-energético

B) Dual de Sonuga-Barke

C) Motivacional

D) De inhibicién conductual de Barkley

77.- {Qué teoria asume que el Ser Humano tiene una aversién al trabajo que es inherente a su
condiciéon humana?

A) Y de McGregor
B) X de McGregor
C) Z de McGregor
D) Del proceso motivacional de Vroom
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78.- Cuando el grupo u organizacién procura que el novato abandone sus valores, normas y
creencias, para adoptar una nueva identidad, se trata de:

A) Estrategia de investidura

B) Estrategia de despojamiento
O) Reificacién

D) Identificacion grupal

79.-En la seleccion de los nuevos empleados, jen cudl técnica la informacién sigue un flujo
unidireccional?

A) Test de personalidad y de habilidades
B) Muestras de trabajo

C) Pruebas de simulacién

D) Entrevista de seleccion

80.- El cinismo o despersonalizacion es un sintoma de:

A) Engagement

B) Adiccion al trabajo
C) Flow

D) Burnout

81.- ¢(Cual es un resultado destacable del Informe Cisneros II sobre violencia en el entorno laboral?

A) 1 de cada 10 trabajadores en activo manifiesta haber sido victima de maltratos psicolégicos a

lo largo de su experiencia laboral
B) Los autores de mobbing son en un 50% los propios compafieros de trabajo
C) Uno de los problemas mas frecuentes de salud que presentan las victimas de mobbing es

dolores de espalda
D) El riesgo de mobbing es igual en hombres y mujeres

82.- ;Cudl es un instrumento especifico de medida del acoso laboral?

A) K-BIT
B) NAQ-R
C) RBANS
D) MBI

83.- (Cual de los siguientes son instrumentos para la recogida de datos en investigacién?

A) Cuestionarios

B) Unidades monetarias
C) Conglomerados

D) Bola de nieve

84.- La técnica y procedimiento psicologico ftil en el tratamiento del dolor crénico que utiliza
electromiograma es de:

A) Relajacion
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B) Intervencion cognitiva
C) Biofeedback
D) Intervencion conductual

85.- En relacion al tratamiento psicoldgico en el paciente oncoldgico es CORRECTO que:

A) El enfermo no suele pasar por diferentes fases emocionales

B) Para el tratamiento de las nauseas y vomitos anticipatorios es til la relajacién muscular
progresiva combinada con visualizacién dirigida

C) La terapia de innovacion creativa no se utiliza para modificar la respuesta inmunolégica del
paciente

D) Todos los enfermos se enfrentan a la enfermedad de la misma manera.

86.- El periodo de ventana o tiempo de seroconversion en la persona portadora de VIH es de :

A) Oscila entre 6 semanas a 6 meses

B) Oscila entre 1 mes a 2 meses

C) Oscila entre 6 a 10 meses

D) Siempre es después de un afio del contagio

87.- La intervencion psicoldgica en pacientes con VIH/SIDA es CIERTO que:

A) No disminuye el malestar emocional de los enfermos y allegados
B) Mejora el bienestar fisico y la supervivencia de los enfermos

C) El control del estrés no influye en la progresion de la infeccion
D) No existen técnicas de prevencion de recaidas

-88.= En el DSM=5 los-pacientes conun-diagnéstico bien-establecido-seginm el DSM=IV-de Trastorno————————— -
Autista, Enfermedad de Asperger o Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado,
deben ser diagnosticados como:

A) Trastorno del espectro autista
B) Autismo

C) Sindrome de Asperger

D) Sindrome Autista

89.- En los criterios diagnosticos del DSM-5 del Trastorno del Espectro Autista, ;qué NO se debe
especificar?

A) Déficit intelectual acompariante

B) Deterioro del lenguaje acompaiiante
C) Existencia o no de catatonia

D) El género del paciente

90.- En cuanto a la comorbilidad del Trastorno del Espectro Autista es CIERTO que:

A) El 70% de los pacientes tienen un trastorno mental comoérbido
B) El 35% de los pacientes tienen un trastorno mental comérbido
C) El 30% de los pacientes tienen un trastorno mental comdrbido
D) El 40% de los pacientes tienen un trastorno mental comérbido
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91.- En el Trastorno Negativista Desafiante es CIERTO que:

A) Los primeros sintomas suelen aparecer durante la etapa preescolar

B) Los primeros sintomas suelen aparecer después de la adolescencia temprana
C) No presentan un mayor riesgo de tener problemas de adaptacién como adultos
D) No se suele asociar a trastornos de conducta

92.- Los Subtipos del Trastorno de Conducta se establecen en base a:

A) La existencia o no de TDAH

B) La edad de inicio del trastorno

C) La gravedad del trastorno y la existencia de TDAH
D) La existencia de emociones prosociales limitadas

93.- Sobre el Trastorno de Conducta NO es correcto:

A) La prevalencia-afio entre la poblacion general se estima de un 2 a mas de un 10%
B) Las tasas de prevalencia son mayores en el sexo masculino

C) Las tasas de prevalencia son iguales en el sexo masculino y femenino

D) La inteligencia por debajo de la media es un factor de riesgo

94.- El Trastorno de Atracones o “Binge Eating Disorder” (BED) presenta una menor comorbilidad
con:

A) Trastornos bipolares

B) Trastornos depresivos

C) Trastornos de ansiedad

D) Trastornos por consumo de sustancias

95.- Sobre el Trastorno de Atracones o “Binge Eating Disorder” (BED) es INCORRECTO que:

A) A diferencia de la bulimia nerviosa no realiza maniobras compensatorias de vomito, toma de
laxantes y realizacién de ejercicio fisico excesivo

B) El trastorno requiere minimo un atrac6n a la semana durante un periodo minimo de tres meses

C) El peso de los pacientes puede estar en rango de normalidad, sobrepeso u obesidad

D) El peso de los pacientes siempre est4 en rango de obesidad

96.- Respecto al riesgo de suicidio a lo largo de la vida en pacientes con Trastorno Bipolar es
CIERTO que:

A) Es 15 veces superior al de la poblacion general

B) La historia previa de intentos de suicidio no se asocia al riesgo de suicidio

C) Elporcentaje de dias con depresion en el tltimo afio no se asocia al riesgo de suicidio
D) El trastorno bipolar supone un 60% de todos los suicidios consumados

97.- (Cual de las siguientes técnicas de tratamiento psicolégico de la Depresion NO pertenece a la
Terapia de Conducta?

A) Psicoterapia interpersonal
B) Programa de actividades agradables
C) Entrenamiento en habilidades sociales

17




D) Terapia de autocontrol

98.- ;Cual de los siguientes NO es un sintoma negativo de la Esquizofrenia?:

A) Apatia
B) Pensamiento desorganizado
C) Abulia
D) Alogia

99.- ;Cual de los siguientes NO pertenece a los subprogramas de la Terapia Psicologica Integrada de

la Esquizofrenia de Roder, Brenner y cols.?

A) Diferenciacién cognitiva

B) Solucién de problemas interpersonales
C) Intervencion familiar

D) Habilidades sociales

100.- Las técnicas de “parada y arranque™ se utilizan en el tratamiento de:

A) Disforia de género

B) Impotencia medicamentosa
C) Impotencia psicoégena

D) Eyaculacion precoz

101.- En el Trastorno de Ansiedad Generalizada es CIERTO que:

A) Se diagnostica mas frecuentemente en las mujeres
B) Tiene la misma prevalencia en ambos sexos

C) El neuroticismo no es un factor de riesgo

D) La sobreproteccion paternal no es un factor de riesgo

102.- El tratamiento psicologico de eleccidon en el Trastorno de Ansiedad Generalizada es:

A) Terapia psicodinamica breve
B) Terapia cognitivo-conductual
C) Terapia interfamiliar

D) Hipnosis

103.- En relacién al Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT) NO es cierto que:

A) Los individuos con TEPT son un 80% mas propensos a presentar otro trastorno mental
B) El trastorno por uso de sustancias comoérbido es més frecuente en varones

C) El evento traumatico como el abuso infantil aumenta el riesgo de suicidio

D) La comorbilidad entre el TEPT y los trastornos neurocognitivos es infrecuente

104.- La Encefalopatia de Wernicke-Korsakoff es debida a déficit de la vitamina:

A) Niacina

B) Piridoxina
C) Tiamina
D) Cobalamina
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105.- Segiin el Ministerio de Sanidad en Espafia una “Unidad de Bebida Estandar” (UBE) es igual a
10 gramos de etanol (Saunders 1993, Grupo de Trabajo de Socidrogalcohol, 1996). Si valoramos
en consulta un paciente que refiere un consumo de alcohol, todos los dias, de 1 litro de vino y 2
litros de cerveza. ;Cuantas Unidades de Bebida Estandar (UBE) consume al dia?

A) 10
B) 20
C) 30
D) 25

106.- ¢ Cual de las siguientes drogas se considera que es una droga “puerta de entrada”™?

A) Cocaina
B) Heroina
C) Cannabis
D) Alucinégenos

107.- La disminucion de los efectos de una droga por su utilizacién repetida requiriendo una dosis
mayor para conseguir el mismo efecto, se denomina:

A) Co-dependencia
B) Tolerancia cruzada
C) Dependencia

D) Tolerancia

108.- Sefiale la respuesta CORRECTA respecto a las mujeres con juego patolégico:

A) Presentan mas probabilidades que los varones de padecer trastornos depresivos, bipolares y
ansiosos

B) Presentan una edad mas precoz de inicio de la conducta adictiva

C) Buscan tratamiento mas tardiamente

D) El trastorno se desarrolla en un marco temporal mas largo

109.- ;En cual de los siguientes lugares NO puede solicitarse la prohibicién de la entrada en
establecimientos de juego con acceso controlado?:

A) En los servicios de admision, recepcidn o identificacién de los usuarios de los
establecimientos de juegos

B) En las comisarias del cuerpo nacional de policia

C) En las oficinas de denuncias y atencién al ciudadano

D) En la consulta del médico de familia del centro de salud

110.- La dependencia de Nicotina se mide con el test de:

A) Richmond
B) Goldberg
C) Fagerstrom
D) Hamilton
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PREGUNTAS DE RESERVA

111.- El Trastorno de Panico se asocia a una prevalencia mayor que en la poblacion general a:

A) Disfuncién seno auricular

B) Bloqueo parcial rama derecha
C) Prolapso de la valvula mitral
D) Angina de pecho inestable

112.- El Tratamiento de Primera Linea del Tabaquismo NO incluye:

A) Tratamiento psicoldgico
B) Clonidina

C) Bupropion

D) Vareniclina

113.- En el Condicionamiento Parpebral, ¢cuél es el Estimulo Condicionado (EC)?

A) Aumento de luz

B) Parpadeo

C) Soplo de aire dirigido al ojo
D) Suave descarga eléctrica

114.- Segin la Clasificacion de las Perspectivas Tedricas Actuales en Psicologia del Trabajo y las
Organizaciones de Pfeffer (1992), las Teorias de las Necesidades y Disefio de Puestos se incluyen
en:

A) Teorias de la accion interactiva de macro nivel
B) Teorias de la accion interactiva de micro nivel
C) Teorias de la accidn racional de micro nivel
D) Teorias de la accién racional de macro nivel

115.- ;Qué competencias tiene la Comunidad Auténoma de Extremadura seguin su Estatuto respecto
a la promocién y proteccion de los mayores y la prevencion, atencion e insercion social de los
colectivos afectados por cualquier tipo de discapacidad, dependencia o cualesquiera otras
circunstancias determinantes de exclusion social?

A) Competencias exclusivas

B) Competencias de desarrollo normativo y ejecucion
C) Competencias de ejecucion

D) Competencias en coordinacién con el Estado

116.-Si vemos un paciente en consulta que refiere malestar abdominal, inquietud, temblor,
escalofrios, pupilas midridticas bilaterales; piloereccién, bostezos y diarrea pensaremos que
presenta:

A) Intoxicacion por opidceos
B) Intoxicacion por cocaina
C) Abstinencia de cocaina
D) Abstinencia de opiaceos
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117.- Conjunto de elementos interactivos fundamentales generados y compartidos por los miembros
de una organizacion al tratar de conseguir la misién que da sentido a su existencia (Aguirre
Baztan, 2004), es una definicién de:

A) Clima organizacional

B) Cultura organizacional
C) Conducta organizacional
D) Confianza organizacional

118.- Un instrumento basado en la observacién directa, que permite evaluar los problemas de
relacion y agresion de nifios con trastornos de conducta es:

A) SOC HI- Interacciones familiares (Cerezo y otros)
B) Inventario de Conducta Infantil de Eyberg

C) Bateria de Socializaciéon BAS- 3

D) Seleccion de comparieros por agresion de Lefkowitz

119.- ;Cual de las siguientes NO es considerada por la OMS una de las consecuencias psicologicas
mas frecuentes del maltrato a la mujer en su Informe Mundial de Violencia y Salud de 2002?

A) Depresion

B) Trastorno por estrés postraumatico
C) Inactividad fisica

D) Trastorno disociativo

120.- Seglin J. Palacios, en relacion a los seguimientos tras una adopcion internacional, ;qué
alternativa NO es cierta?

A) Son requeridos por los paises de origen del menor

B) El pais de origen del menor determina el numero, periodicidad y cronologia de los
seguimientos

C) La investigacion cientifica demuestra la existencia de un periodo de “luna de miel” en el que
la adaptacion es muy buena y todo va muy bien, incluso en los casos que terminan en ruptura

D) Permiten detectar dificultades y asesorar a la familia para buscar la forma de superarlas
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