SUPUESTO PRACTICO COCINERO/A

SOLUCIONES

SUPUESTO 1. SUPUESTO 7.
CON GLUTEN SIN GLUTEN PARTES DEL CERDO IBERICO
Avena Arroz 1. Aguja
Cebada Mf';_uz 2. Presa o bola
Centeno Mijo 3. Pluma
Espelta Quinoa 4' Lomo
Trigo Sorgo 5' Jamén

6. Solomillo

7. Costilla
SUPUESTO 2. 8. Secreto o cruceta
FRUTOS DE CASCARA FRUTOS NO CASCARA 9. Paleta
Anacardos Altramuces 10. Carrillera
Avellanas Datiles
Nueces de Brasil Orejones
Nueces de Macadamia SUPUESTO 8.
Pacanas

Componente Funcion_
SUPUESTO 3 Particulas indigeribles...: ..... Forman un vehiculo para otros nutrientes, agregando volumen a la

' dieta, suministrando un habitat para la flora bacteriana y ayudando a
MOLUSCOS NO MOLUSCOS la eliminacién adecuada de desechos.
Lapa Percebe . . At ‘2 £ .
Berberecho Bellota de mar Grasas:.....cccoevreeeeeiininvnnnnens Combustible energético y produccién de acidos grasos esenciales.
Vieira Carbohidratos:...........c......... Combustible y energia para el calor corporal y el trabajo.
II;ISI\ga Minerales:........ccccovveinnnnnen. Desarrollo de tejidos corporales, procesos metabdlicos y proteccion.
Bigaro Proteinas:........ccoccceeeeeeiiinnn, Crecimiento y reparacion.
Vitaminas: ......cccooceeviieeeninen. Procesos metabdlicos y de proteccion.
AQUA: .o Aporta liquido al cuerpo y ayuda a regular la temperatura corporal.




SUPUESTOS 4,5Y 6

CELIA

LUIS

MARIA

CELIA

LUIS

MARIA

COMIDA 0] E o) E o) E CENA o) E o) E 0) E
JEREEIEE SRR EIEE
1°, Lentejas guisadas..........c...ccoo.rvveenns DAL (DAL DKL |19 Puré de patatas con leche............... X LK XL
LUNES [ 2° Gallo rebozado ..........cocvverevvvererernne. CII DAL I | 2° Chuleta de cerdo con ensalada........ X I XL
P. NarAN@..o.ooveeeees s DAL DXL DAL [P YOQUE e X LK XL
1°. Macarrones con tomate.................... LI XL XL [1°. Sopa de pollo y fideos ................... X X O XL
MARTES | 2°. Filete de ternera .........cocoveveveveneene. DXL XL XKL |2° Sepiaalaplancha..........ccoeeenene.. X I T
P. Manzana...........oooeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeen. DL 1D DXL [P Flan. e, X L XL
1°. Arroz negro con calamares................ XL (XD (DX |19 Judias verdes rehogadas................. X I XL
MIERCOL. | 2°. Canelones de atlin ............cccvveveveen. LX) (DI X L] |20 Hamburguesa con queso y tomate..| [ 1| X | ||| X |[]
P. Nueces con nata............cccoeeveeveeeene. DA LKL LB | P. Pifia en almibar ..o, XL XKL (XKL
1°, Patatas a la marinera ...........coo........ XD DAL LD |19 Puré de verduras ..., XU XU (XKL
JUEVES |2° Lomo empanado con ensalada.......... L1 (XL X L] |20 Merluza a la romana con lechuga....| [ 1| X | (DAL X[
[ =Y X IDALL DL |P. Arroz con leche. ..., X L XL

1°. Menestra de verdura .............coc........ DI DAL I [1°. Plato combinado:
2°. Tostada de salmén y gambas............ LX) I XL Brocheta de langostinos y rape...| DX [ L] | XL | XL
P. Fresas con Nata.........cccoeveveveeeenenn. X LK XL Mejillones en vinagreta................. X I T ]
VIERNES Calamares a laromana................ LTI DA T ]
San Jacobo ........ccoveevveeeeeinn. LXK XL
X |OX| X O

P. Tarta casera de bizcocho con nata

y mantequilla de cacahuete.............




