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1.- Es un dispositivo de apoyo para la insercidaiasael drogodependiente:
a) CEDEX
b) Comunidad Terapéutica
c) Centro de tratamiento breve
d) Todas las anteriores.

2.- ¢, Cual de los siguientes No es un objetivo éBpepara el Plan de Prevencién, Control y
Tratamiento del tabaquismo en Extremadura?

a) Proporcionar ayuda a la deshabituacion tabaquica
b) Aumentar la incidencia del consumo de tabaco
c) Impulsar la investigacion en materia de tabaquismo
d) Potenciar la formacién de profesionales sanitarieducadores
3.- ¢, Cual de estas areas se contempla en los €eetidia para la insercion sociolaboral?
a) Area formativo laboral
b) Area de ocio y tiempo libre
c) Area familiar y relacional
d) Todas ellas estan contempladas
4.- Las lineas de intervencion de los CEDEX estagidas a:
a) El propio individuo
b) El entorno familiar y social proximo
c) La sociedad en su conjunto
d) Todas son correctas
5.- Diga cual es un sintoma negativo de la esouana:
a) Delirios
b) Alucinaciones
c) Comportamiento desorganizado

d) Aplanamiento afectivo
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6.- Indique cual No es un subtipo de esquizofrenia:
a) Paranoide
b) Organizada
c) Residual
d) Catatonica
7.- Es un factor de riesgo nutricional en el magsetitucionalizado:
a) Temperatura adecuada de los platos
b) Dieta equilibrada
c) Dieta no individualizada a cada anciano
d) Textura adecuada de los alimentos
8.- En un anciano con incontinencia urinaria estdmendado:
a) Aumentar los alimentos picantes en la dieta
b) Aumentar la ingesta de liquido especialmente noatur
c) Favorecer el consumo de bebidas irritantes con® caf
d) Establecer un entorno adecuado de accesos aldafamdo barreras arquitectonicas.
9.- Sefale de los siguientes, el factor ambientalinfluye en la salud de las personas mayores:
a) Genética
b) Comportamientos
c) Vivienda
d) Enfermedades
10.- Seiale la respuesta correcta respecto anasiasa en el sistema locomotor del anciano:
a) Aumento progresivo de la altura
b) Aumento de la movilidad articular
c) Disminucién de la densidad 6sea

d) Aumento de la fuerza muscular
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11- La alteracion grave de la memoria, el juicia prientacion, a pesar del nivel normal de algrta
vigilia se denomina:

a) Delirium
b) Demencia
c) Trastorno amnésico
d) Trastornos mentales debidos a enfermedad médica
12.- Una percepcion sensorial falsa de algo questépresente es una:
a) Alucinacion
b) Ambivalencia
c) Anhedonia
d) Agitacion psicomotora

13.- El sindrome caracterizado por postura catalptstereotipia, mutismo, estupor, negativismo,
obediencia, ecolalia y ecopraxia se denomina:

a) Blogueo
b) Catatonia
c) Compulsion
d) Confusion
14- Si el Alzheimer se inicia en un paciente desplélos 65 afios decimos que es:
a) De inicio temprano
b) De inicio tardio
c) Indiferenciado
d) Ninguna es correcta
15.- El impacto de la demencia sobre el entornali@nva a depender de varios factores, excepto:
a) Sus recursos econdémicos
b) Numero de miembros que componen la familia
c) Estatus social

d) Tipo de ropa que use el paciente
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16.- Segun el PIDEX, los sujetos que residan saosu domicilio, sin descendientes o familiares con
residencia lejos de su vivienda seran sujetos:

a) Sin red de apoyo

b) Con red de apoyo fragil

c) Con red de apoyo moderada
d) Con red de apoyo fuerte

17.- Segun el PIDEX, ¢a qué profesional le cornededa definicion de los objetivos terapéuticososn
programas de intervencién sobre capacidades cauas?:

a) Psicologo
b) Auxiliar de enfermeria
c) Terapeuta ocupacional
d) Enfermero
18.- En el PIDEX, para la valoracion de la funcagnitiva, el equipo de Atencién Primaria usara:
a) Escala de Goldberg
b) Minimental State Examination (MMSE)
c) Escala de Barthel
d) Test del reloj

19.- Segun el PIDEX, para evaluar de manera bredeterioro cognitivo del paciente en las activiekad
de la vida cotidiana se utilizara:

a) Escala de Katz
b) Escala de Lawton y Brody
c) Escala de Zarit
d) Escala de Tinetti
20.- Discapacidad intelectual es la nueva denortinate:
a) Trastorno de conducta.
b) Retraso mental
c) Trastorno Autista

d) Trastorno de Rett
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21.- ¢ Qué diagnostico No pertenece al grupo ddisaapacidades intelectuales?
a) Discapacidad Intelectual
b) Retraso Global del desarrollo
c) Discapacidad Intelectual no especifica
d) Trastorno del Aprendizaje

22.- ¢ Cual de las siguientes habilidades adapsatieees considerada al evaluar una discapacidad
intelectual?

a) Conceptual
b) Social

c) Practica
d) Motora

23.- De los siguientes dispositivos ¢ cual No seidena de salud mental especializado dentro del
sistema sanitario de Extremadura?

a) Unidad de Media Estancia
b) Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria
c) Centro de Rehabilitacién Psicosocial
d) Comunidades Terapéuticas
24.- ¢ A qué tipo de pacientes No prestan atena®onidades de media estancia?

a) Pacientes cuya sintomatologia psiquiatrica actoveemite en el tiempo medio de internamiento
en la Unidad de Hospitalizacion Breve

b) Pacientes que presentan desadaptacion social lefaguie requiere una intervenciéon
terapéutica especifica complementada con progrdmashabilitacion

c) Pacientes con factores de riesgo de recaida pard@lconciencia y/o conocimiento de la
enfermedad, adherencia al tratamiento u otrosegiinicos que aumenten la probabilidad de
recaida

d) Pacientes con necesidad de hospitalizacion prottangabordaje terapéutico a largo plazo.
25.- En drogodependencia, el término “polidepenidérse refiere:
a) Al consumo de al menos dos tipos de agentes apctexceptuando la nicotina

b) Al consumo de al menos tres tipos de agentes aokgtexceptuando la nicotina, sin predominio
de ninguno de ellos

c) Al consumo de al menos cuatro agentes adictivospgdando la nicotina

d) Al consumo de varios agentes adictivos sin deteaanghnimero minimo de ellos
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26.- Una sustancia que es inhalada y fumada sadst@istrando por via:
a) Oral
b) Pulmonar
c) Rectal
d) Nasal

27.- ¢ Cual de las siguientes No es un tipo deaotes adquirida?
a) Tolerancia farmacodinamica
b) Tolerancia aprendida (Condicionamiento por contieggeo clasico)
c) Tolerancia innata
d) Tolerancia farmacocinética

28.- En una persona drogodependiente, la existeleaie trastorno mental:
a) Dificulta la realizacién de un diagnéstico acertado
b) Favorece la realizacion de un diagndstico acertado
c) Facilita el tratamiento psicofarmacologico
d) Ninguna de las anteriores es correcta

29.- ¢ Qué podemos hacer para favorecer la recufei@de una persona que presenta patologia dual?
a) Abordar de manera separada la adiccion y el trastmental

b) Trasmitir a las personas con patologia dual qi&&imiento integral es un proceso a corto
plazo

c) Disefiar planes de intervencion generales, que afusten a las necesidades especificas de cada
individuo
d) Abordar de manera conjunta la adiccion y el trastonental.
30.- ¢, A qué tipo de trastorno corresponden lasasigGEA?
a) Trastorno Especifico del Autismo
b) Trastorno Endémico Autista
c) Trastorno del Espectro Autista

d) Trastorno Especial del Autista
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31.- ¢ Cual de las siguientes categorias No estalsma en los trastornos del espectro autista?
a) Trastorno generalizado del desarrollo no espedifica
b) Sindrome de Asperger
c) Sindrome de Rett
d) Trastorno desintegrativo infantil
32.- La rehabilitacion psicosocial tiene como nggtdal:

a) Disminuir los servicios asistenciales integralesspados a los discapacitados para favorecer su
integracion

b) Ayudar a las personas con discapacidades psigqaigii reintegrarse en la comunidad y a
mejorar su funcionamiento psicosocial

c) Facilitar la normalizacion de las personas conagiacidades psiquiatricas a través de las redes
generales de salud y servicios sociales

d) Propiciar la integracion social de las personasdiscapacidades psiquiatricas dentro de la
comunidad, utilizando principalmente centros cortarias normalizados

33.- Atendiendo a las actividades de la vida digkMD), “el manejo del dinero” es una actividad:
a) Baésica
b) Técnica
c) Instrumental
d) Integradora

34.- Es un principio inspirador de la La Ley 39/200e 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a las personas aaain de dependencia :

a) El caracter publico de las prestaciones del Sistgara la Autonomia y Atencion a la
Dependencia

b) La igualdad
c) Lajusticia
d) La no discriminacidon por razén de orientacion mtakad sexual

35.- El Catalogo de servicios comprende como sevgociales de promocion de la autonomia
personal y de atencion a la dependencia :

a) Servicio de Teleasistencia
b) La manutencién del Gran Dependiente
c) Los traslados en vehiculos adaptados a los Ceidr@da de atencion especializada

d) El disfrute preferente de los programas de vacasiolel Imserso
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36.- Se reconocera una prestacion econémica patados familiares:
a) En ningun caso vinculada a la adquisicién de uvicer
b) Pero no tendra caracter periodico

c) Excepcionalmente, cuando el beneficiario esté siaendido por su entorno familiar, y se
reinan las condiciones establecidas en el articulbde la Ley 39/2006

d) Laley 39/2006 no prevee la concesion de prestasienondmicas
37.- El Grado Il de dependencia ...

a) Es cuando la persona necesita ayuda para readidas\actividades basicas de la vida diaria, al
menos una vez al dia o tiene necesidades de api@ymitente o limitado para su autonomia
personal.

b) Es cuando la persona necesita ayuda para reatidas\actividades basicas de la vida diaria dos
o tres veces al dia, pero no quiere el apoyo perntarde un cuidador o tiene necesidades de
apoyo externo para su Autonomia personal

c) Es cuando la persona necesita ayuda para reatidas\actividades basicas de la vida diaria
varias veces al dia y, por su pérdida total derawna fisica, mental, intelectual o sensorial,
necesita el apoyo indispensable y continuo depsrsona

d) Es cuando la persona necesita ayuda para reatidas\actividades basicas de la vida diaria
varias veces al dia y, por su pérdida total derawna fisica, mental, intelectual o sensorial,
tiene necesidades de apoyo generalizado para@ooauia personal

38.- El primer nivel de atencion a las drogodepanids estara formado, entre otros, por:
a) Centros de Salud Mental
b) Hospitales Generales
c) Talleres de reinsercion laboral
d) Servicios Sociales de Base

39.- Segun la Ley de prevencion, asistencia y eetndn de las drogodependencias de la CA de
Extremadura, en la Comunidad Autonoma tendran terada prestacion de servicios publicos en
materia de drogodependencias:

a) Solo los residentes en nuestra Comunidad Autonoma

b) Todos los residentes en nuestra Comunidad Auténash@apomo los transeuntes nacionales o
extranjeros de conformidad con las normas, tratgadmsvenios internacionales vigentes en esta
materia

c) Todos los ciudadanos con independencia de su igityarigen o nacionalidad

d) Los reconocidos como beneficiarios por la FEXAD
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40 .- Corresponde al segundo nivel de interveneibdrogodependencias:

a) La puesta en marcha de programas de reinsercioaritamos
b) La reinsercion laboral
c) Las funciones de seguimiento terapéutico

d) Disponer de los recursos y servicios existentda eamunidad de caracter normalizado

41.- A efectos de la Ley de prevencion, asistepc&nsercion de las drogodependencias de la CA de
Extremadura, en la Comunidad Autonoma, se entipnd®eshabituacion:

a) Conjunto de medidas terapéuticas encaminadas&elalipcion del consumo continuado de una
sustancia de abuso

b) Conjunto de actuaciones encaminadas a la recuperdeilos comportamientos individuales, de
tal forma que la persona deshabituada o rehalalpagda integrarse armoénicamente en la
sociedad

c) Proceso terapéutico encaminado a la eliminaci?mdeconducta drogodependiente, actuando
fundamentalmente sobre los factores que originastendrogodependencia

d) Conjunto de medidas encaminadas a la reducciéosda\eles de consumo de las sustancias de
abuso

42.- ¢ Cual de las siguientes es una medida dermiévede las drogodependencias a partir de la
reduccion de la demanda segun la ley de prevenasistencia y reinsercion de las drogodependencias
de la CA de Extremadura, en la Comunidad Autonoma?

10

a) Eliminar o en su caso limitar, la presencia, proiiwg venta de drogas en la sociedad
b) No se permitira la venta, distribucion o dispen&acde tabaco

c) No se permitira la venta directa a los menores8dafibs de colas y sustancias quimicas volatiles
de uso industrial o vario, que puedan producirtefenocivos para la salud o crear dependencia

d) En todos los establecimientos donde se expendedagacolocaran carteles con una dimension
de cuarenta por treinta centimetros de superfieie gllos se expresara el siguiente texto: «Esta
prohibida la venta, suministro y dispensacion,gtato no, de tabaco a personas menores de 18
anos»
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43 .- Las personas drogodependientes, a lo largoddesu proceso terapéutico, ademas de los dexecho
reconocidos en el ordenamiento juridico del Estade la Comunidad Autonoma Extremefia, en el
marco de la Ley de prevencion, asistencia y reti@ede las drogodependencias de la CA de
Extremadura, tendran derecho:

a) A la presentacion verbal o por escrito, de un @ogr terapéutico individualizado, una vez
evaluado su proceso por el equipo terapéutico

b) A la utilizacion de su propio medio laboral, comeaanismo util de deshabituacion al consumo
de droga

c) Al acceso a los servicios especializados en ateraclas drogodependencias
d) A lafinanciacién en condiciones asumibles deleosal de sus tratamiento.

44.-Segun el MADEX, uno de los requisitos parausesario del Centro de Dia es tener reconocido, por
el Equipo de Valoracion y Orientacion de los CADEX,grado de Minusvalia igual o superior al:

a) 33%
b) 50%
c) 65%
d) 75%

45.-El requisito que se refiere a la edad parapoeleeficiarse del Servicio de Terapia Ocupacional,
dentro del MADEX, es:

a) Mayores de 18 afios

b) Mayores de 16 afios y una vez finalizada la etapalags

c) Mayores de 6 afios y menores de 65 afios

d) A partir de los 0 afios siempre que se detecte digame Discapacidad

46.-La actividad en Terapia Ocupacional presengasanie de caracteristicas comunes, indique l&sjue
FALSA:

a) La actividad debe ser significativa o relevanteaprindividuo
b) La actividad ha de estar en consonancia con la@eladdividuo
c) Cada actividad propuesta debe tener su propésito

d) La actividad debe ser finalizada siempre en elgi@lisponible de una sesion terapéutica

11
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47 .-Sefale la respuesta verdadera sobre |la adtitédapéutica:

a)

b)

c)

d)

Para que la actividad sea terapéutica siempre geaeer una actividad que el individuo ya haya
realizado por lo menos una vez en su vida

La eleccidn de la actividad es una decision coajdieinde solo intervienen el Terapeuta
Ocupacional y el Monitor Ocupacional

Toda actividad debe ser graduada para ajustaesedaviersas habilidades de aprendizaje de la
persona

Todos los individuos se benefician por igual déizaaun objeto de artesania

48.- La Terapia Ocupacional:

a)
b)
c)
d)

Usa la ocupacion como una herramienta terapéudicarpodificar el estado de salud
Considera a las personas como sistemas cerrados
Considera que el entorno no influye en el compaeata ocupacional

Sus principales areas ocupacionales son: activsdaeluctivas, actividades de ocio y juego

49.-Las Actividades Bésicas de la Vida Diaria sac&rizan por:

a)
b)
c)
d)

Ser universales
Estar influenciadas por factores como sexo, edaoacultura, edad y sociedad
De ellas se obtiene algun tipo de compensaciomlsoaaterial o psicologica

Todas las respuestas anteriores son correctas

50.-Indique cual NO es una funcion del monitor aaipnal en un programa de Actividades de la Vida
Diaria en la Unidad de Media Estancia de una instih sociosanitaria:

a)

b)
c)

d)

Realizar la evaluacion ocupacional de habitos peeyiactuales en actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria

Fomentar la independencia y autonomia de los wsuan las actividades de la vida diaria

Secuenciar las tareas para cada paciente segdamamdades, su estado psicopatolégico y su
nivel de deterioro

Informar al Terapeuta Ocupacional de cualquiediaccia relacionada con el paciente para que
trasmita la informacion al equipo terapéutico

51.- Indique cual de las siguientes técnicas $izaipara disminuir la conducta del individuo:

12

a)
b)
c)
d)

Saciacion
Encadenamiento
Desvanecimiento

Modelado
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52.-El reforzamiento negativo consiste en:
a) Aumentar la conducta mediante la supresion de timei® agradable
b) Aumentar la conducta mediante la supresion de timel® desagradable
c) Disminuir la conducta mediante la presentaciénrdestimulo desagradable
d) Disminuir la conducta mediante la supresion destimailo agradable
53.- El moldeamiento es una técnica basada en:
a) Disminuir la conducta del sujeto retirando un reéwniento positivo
b) Dividir la conducta en otras mas pequefas, entesas subconductas y unirlas

c) El reforzamiento de las aproximaciones sucesivasanducta final y la extincion de las
respuestas previas, no tan similares

d) Introducir una ayuda para que se aprenda la coaguetirarla poco a poco una vez instaurada

54.- En un registro de conductas, cuando se ahatareero de episodios de una conducta que tiene
lugar en un periodo de tiempo concreto, estamastragdo:

a) La duracion de la conducta
b) La linea base multiple de la conducta
c) Lalatencia de respuesta
d) La frecuencia de la conducta
55.-El comportamiento No verbal:
a) Emite mensajes explicitos
b) Expresa el afecto del interlocutor
c) Es presentado de un modo descriptivo y operativo
d) Todas las respuestas anteriores son falsas

56.-Expresar lo que quieres y deseas de un modctajthonesto, adecuado y demostrando respeto por
la otra persona, es un estilo de comunicacion:

a) Empatico
b) Agresivo
c) Compresivo

d) Asertivo

13
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57.- Cuando el monitor ocupacional realiza unarmeftacion de la idea que ha expresado el paciente d
la forma que a éste le parece mas clara, estaasaadrespuesta verbal basica de escucha llamada:

a) Parafrasis
b) Empatia
c) Confrontacion
d) Reflejo
58.-Indique la repuesta FALSA con respecto a ladsz activa:
a) Es una habilidad fundamental para conducir un&idaerapéutica
b) Demuestra preocupacion e interés por lo que eepteinos quiere decir
c) Se lleva a cabo realizando juicios
d) La clarificacion es un proceso de la escucha activa
59.- La empatia consiste en:
a) Que la comunicacion verbal y no verbal estén esauancia con lo que se quiere decir
b) Ponerse en el lugar de la otra persona y compréndere esta experimentando
c) Resumir y repetir lo que la persona quiere depiat@a que perciba que lo has escuchado
d) Ayudar al paciente a resolver sus problemas dealzena mas adecuada
60.-En un programa de rehabilitacion en Habilidéfiesiales:
a) Se trabajan los aspectos verbales pero no loseraades
b) No se trabaja el componente emocional ni el cognit
c) Las conductas probleméticas objetivo de cambiorebtar definidas con claridad

d) La técnica mas comunmente utilizada para llevadal® es la desensibilizacion sistematica

14
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PREGUNTASDE RESERVA

61.-El papel de un monitor en un programa de eatnggnto cognitivo es:
a) Evaluar a través del Minimental las capacidadesitogs del sujeto

b) Conocer los déficit cognitivos del sujeto y las\adades propuestas por el terapeuta
ocupacional para poder llevar el programa en aiseecéste

c) Definir la conducta del sujeto que se debe empezambiar
d) Elaborar la hoja de tratamiento del sujeto, asiaehinforme de alta

62.- En una persona mayor con insomnio, indiquiasisiguientes cual seria una medida correcta a
seqguir:

a) Horario fijo para acostarse y levantarse
b) Acostarse con hambre
c) Siestas mayores de 30 minutos
d) Tomar bebidas con cafeina
63.- El PIDEX es un plan para atender a personas co
a) Discapacidad intelectual
b) Deterioro cognitivo
c) Esquizofrenia
d) Ninguno de los anteriores

64.- Segun el PIDEX, el profesional de Atenciondesglizada encargado del diagnostico, tratamiento y
seguimiento del paciente con deterioro cognitivo es

a) Médico especialista en Neurologia
b) Médico de Atencidn Primaria

c) Meédico especialista en Neumologia
d) Médico especialista en Psiquiatria

65.- El diagnostico de discapacidad intelectuagspecificada, esta reservado para los individuns co
edad de:

a) Menos de 2 afios

b) Menos de 3 afos

c) Mas de 5 afos

d) No hay edad determinada

15
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66.- ¢ Cuantos grados o niveles de apoyo conformnasdala para poder determinar el nivel de pregsenci
del trastorno autista en un nifio?

a) 1
b) 3
c) 5
d) 8
67.- El reconocimiento de la situacion de depenidenc

a) Se efectuara mediante resolucion expedida por haididtracion Autondmica correspondiente a
la residencia del solicitante y tendra validezaatotel territorio del Estado

b) Se efectuara mediante resolucién expedida poelvicts de valoracion de la Administracion
local correspondiente a la residencia del solit#tan

c) No se ajustara a las previsiones establecidaslexyl80/1992, de 26 de noviembre, de Régimen
Juridico de las Administraciones Publicas y detBdimiento Administrativo Comun

d) Se efectuara mediante resolucién expedida por haididtracion Autondémica correspondiente a
la residencia del solicitante y solo tendra validezl territorio de la Comunidad Autbnoma

68.- A efectos de la Ley de prevencion, asisteypc&nsercion de las drogodependencias de la CA de
Extremadura, en la Comunidad Autbnoma, tendranideracion de droga:

a) Las bebidas alcohdlicas con una graduacion suparibpor ciento de su volumen
b) Las bebidas alcohdlicas con una graduacién supariyd por ciento de su volumen
c) Las bebidas alcohdlicas con una graduacion suparib por ciento de su volumen
d) Todas las bebidas alcoholicas con independena deaduacion

69.-¢,Cual de los siguientes es un Serviciomdeto de Atencidn a la Discapacidad de Extremadura
( MADEX)?

a) Atencion Primaria
b) Habilitacién Funcional
c) Centro de Rehabilitacién Psicosocial
d) Centro de Rehabilitaciéon Residencial
70.-¢,Cual de las siguientes actividades es unaidatl Instrumental de la Vida Diaria?
a) Movilidad Funcional
b) Preparacion de comidas y limpieza
c) Control de Esfinteres

d) Bafarse/ Ducharse
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