


Tribunal 2

Encargado de valorar el proceso selectivo para los turnos libre y discapacidad, convocado per
Orden de 27 de diciembre de 2013, (DOE n° 249, de 30 de diciembre), referido a la categorfa
profesional de Auxiliar de Enfermeria

ESPACIO PARA LA ETIQUETA ADHESIVA
CON EL CODIGO DE BARRAS

SUPUESTO PRACTICO 1

Sra. Felisa Andrada de 84 afios residia sola en su vivienda particular y no tenia
red de apoyo social. Se fracturd la cadera derecha, estando hospitalizada durante 10
dias. En el hospital el equipe multidisciplinar le pasa la escala de valoracion OARS,
Escala Lawton y Brody y el cuestionario de Baber.

Siendo ingresada al alta en un Centro Socio-Sanitario. Se ha realizado una
Valoracién Geriatrica Integral obteniéndose las siguientes puntuaciones.

Escala Al ingreso A los 6 meses
fndice de Katz F B
Escala Pfeiffer 2 5
Escala de Yesavage (escala abreviada) 7 4

Segtin los datos del supuesto responda a las siguientes cuestiones:

BLOQUE VALORACION GERIATRICA.

Ejercicio 1: (1 punto)

1.1,-Completa: {0,3 puntos)

Escala Utilidad de las escalas

Escala OARS

Cuestionario de Baber

Escala Lawton y Brody
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1.2.-:Qué indicarfa la obtencidén de 1 punto en la Escala de L
puntos) '

1.3.- Valoracién al ingreso. {0,3 puntos)

Escala Utilidad de las Escala ¢Qué indica el resultado?

fndice de Katz

Escala Pfeiffer

Escala de
Yesavage
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1.4.- Valoracidn a los 6 meses. (0,3 Puntos)

Escala Resultado Modificaciones en su situacién desde que
' ingreso

fndice de Katz

Escala Pfeiffer

Escala de
Yesavage

Ejercicio 2: Enumera los ftems de la Escala de Barthel. {1 punto)
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SUPUESTO PRACTICO 2
£l Sr. Moruno es usuario de un Centro Sociosanitario.

En el momento actual se encuentra encamado en una habitacién individual por
padecer una enfermedad infecciosa de transmision entéricay diarrea.

Presenta un eritema cutdneo a nivel del omdplato, que no desaparece al
cambiarlo de posicion, En la regidn sacra se visualiza uha escara que se extiende hasta
el tejido subcutdneo, con presencia de exudado y esfacelos.

El taldn estd enrojecido con una vesicula de gran tamafio,

Es portador de sonda vesical permanente, debido a una hipertrofia benignha de

prostata,

- BLOQUE CADENA EPIDEMIOLOGICA. BARRERAS HIGIENICAS.

Ejercicio 3: Indigue marcando con un aspa {X), si son verdaderos o falsos los siguientes
enunciados: (1 punto)

Enunciado v F

Los eslabones de la cadena epidemiolégica son el agente causal, la
fuente de infeccién y el huésped susceptible.

La fuente de infeccién y el reservorio pueden ser coincidentes.

£l reservorio solo puede ser un “ente” inanimado.

El ser humano actla como fuente de infeccidn, como persona
enferma o como portador.

El portador sano es aquella persona que no habiendo pasado la
enfermedad elimina microorganismos .

A través de alimentos contaminados se puede producir la transmisién
directa de la enfermedad.

Los insectos actiian como mecanismos de transmision indirectos.

Los fomites son objetos de uso personal del enfermo que pueden
estar contaminados por el agente causal.

ta desinfeccion del materlal actGa sobre los mecanismos de
transmision.

La susceptibilidad del huésped no varfa de unos individuos a otros.
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Ejercicio 4: (1 punto)

4,1.- {En qué tipo de aislamiento el enfermo NO es la fuente de infeccién? (0,25
puntos) '
a) Alslamiento de barrera.
b) Aislamiento protector.
¢} Aislamiento de contacto.
d) Aislamiento comun.

4.2 En el caso del Sr. Moruno, écudl de las medidas protectoras de barrera se
adoptarfan en el contacto con el paciente para el control de la infeccidn entérica que
padece? (0,25 puntos)

a) lavado de manos antes y después, bata y guantes,

b) Lavado de manos antes, bata y guantes.

¢} Lavado de manos antes y después, mascarilla y guantes.

d) lavado de manos antes y después, mascarilla, bata y guantes,

4.3.- Sefiale el orden de colocacién correcto de las siguientes medidas de proteccion.
(0,25 puntos})

a} Lavado de manos habitual, calzas, gorro, bata, mascarilla y guantes.
b) Lavado de manos habitual, calzas, gorro, mascarilla, bata, y guantes,
c) Lavado de manos habitual, gorro, calzas, mascarilla, bata, y guantes.
d) Lavado de manos habitual, guantes, gorro ,calzas , mascarilla, bata.

4.4.- Indica ,écudl es el uso correcto en los métodos de protecclén de barrera? (0,25
puntos)

a) Los guantes limplos desechables se utllizardn en técnicas asépticas.

b) El uso de guantes sustituye al lavado de manos.

c) Al ponernos la bata esta debe cogerse por su parte interna.

d) Al retirar la bata se evitard tocar la parte externa de la misma, siempre con
los guantes puestos. :
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Ejercicio 5: La ropa del paciente y/o la lenceria contaminada con el agente ¢4
recoge mediante la “técnica de doble bolsa”. Explica brevemente y de formaigo

ios pasos a seguir en este procedimiento: (1 punto)

B

Ejercicio 6: Para evitar la transmisién o contagio del proceso infeccloso entérico a otras
personas, se deberd utilizar de manera rutinaria “el lavado de manos por friccién”,

siguiendo las directrices de la 0.M.S,, que lo recomienda como método més efectivo.

Indique Verdadero o Falso con un aspa {X}: (1 punto)

Enunciado

Verdadero

Falso

Se utilizard agua y solucién jabonosa neutra.

Se llevard a cabo en el punto donde se presta la asistencia
al paciente.

Se secard con papel o toalla desechable.

No se Hevard a cabo cuando las manos astén vistblemente
sucias o manchadas de sangre.

La duracién del procedimiento es de 40 a 60 segundos,
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Ejercicio 7: El Instrumental contaminado debe someterse a un pre«:@sﬁ‘ de
desinfeccidn/esterilizacion, Complete la siguiente tabla indicando si el me’éoefp es de
desinfeccién o de esterilizacién, slendo un método fisico o quimico en su Cf{i _)"‘ﬁ )
una de las opciones es correcta. (1 punto)

 ESTERILIZACION DESINFECCION
METODO FISICA | QUIMICA | FISICA | QUIMICA

Ebullicidon

Estufa de Poupine]

Oxido de etileno

Compuestos clorados

Uitrasonidos

Clorhexidina

Autoclave

Povidona yodada.

BLOQUE ULCERAS POR PRESION,
Ejercicio 8; (1 punto)

8.1.- Enumera los ftems de la escala de Norton: (0,5 puntos)

8.2.- La puntuacién obtenida en la escala de Norton es de 11 .4Qué indicarfa? {0,2
puntos)

8.3.- Seglin los datos del supuesto, completa la tabla: (0,3 puntos)

LESION ESTADIO

Oméoplato

Region Sacra

Talén
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BLOQUE DE INCONTINENCIA URINARIA,

‘Ejercicio 9.- Completa los signientes apartados de cada ilastracion, (en las imégenes 2
vy 3 solo deber4 responder a las cuestiones a y b). (1 punto)

a) Indique el nombre de las signientes sondas.
b) Nombra al menos una utilidad (en caso de haber varias) de la misma,
¢) Indica para que sirve cada una de las vias de las imdgenes 1 y 4.

Imagen 1 V Imagen 2
a) a)
b) b)
)
Imagen 3 _
a) | a)
b) b)
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Ejercicio 10.- Completa la siguiente tabla: (1 punto)

Definicidn de Incontinencia Tipo de Incontinencia
pPérdida involuntaria de orina que se produce al
aumentar la presién en la cavidad
intraabhdominal.
pérdida involuntaria de orina que se produce en
forma de goteo, asociada a un vaciado
incompleto de la vejiga.

Pérdida involuntaria de orina que se produce por
la necesidad perentoria de orinar.

Pérdida involuntaria de orina que se produce por
la incapacidad del indlividuo para Ir al retrete
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