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TURNOS: DISCAPACIDAD Y LIBRE
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TEST NO 2




1.- ¢ Puede un Vicepresidente asumir la direccidn de una Consejeria?
A, Gi siasilo dispone la Junta

B. Si, siempre lo hacen

- - ‘&‘.@
¢.  No, nunca Dusrih s
D,  8i, siasllo dispone el Presidente i

2.- ¢ A qué grupo de Enfermedades Geriatricas pertenece la XERQSIS?
A. Enfermedad sanguinea
B.  Neoplasias
C.  Del aparato Génito-Urinario
D.  Dermaloidgica

3.- ¢Cual de las siguientes respuestas es un érgano superior de la Funcién Puablica de
Extremadura?

A. La Escuela de Administracién. Pablica de Extremadura

B.  El Director General de la Funcion Piblica

G.  El Director General de Inspeccién v Coordinacitn,

D.  iaMesa de Negociacion de los Empleados Plblicos

4.- ¢Cual es la enfermedad psiquiatrica mas frecuente en ia poblacién anciana?
A.  Trastorno depresivo
B.  Ansisdad
C.  Agitacién
D.  Trastorno delirante

5.- i A qué hace referencia el “insomnio primario”?
A, Alirastorno gue va asociado a enfermedad mental
B.  Altrastorho que se produce por consumo de medicameantos
C. Al trastorno gue se produce por ingesta de alcohol
D.  Altrastorno qgue no se le encuentra maotivo alguno

6.~ Para evitar el sufrimiento psicoldgico del enfermo terminal el/la auxiliar de enfermeria
debe:

>

Distraerle continuamente para evitar que hable de sus termores
B. Fvitar ias visitas de amigos

C. Mostrar empatia

b Tedas son correctas

7.- Estando un enfermo proximo a morir, jen qué .estado de conclencia el proplo
paciente, la familia y ¢l personal de enfermerfa saben que el pronéstico es terminal?

A.  Enelde conclentia cerradsa

B, Enelde conciencia abierta

C.  Epél de prelension rautua

D.  En el de conciencia profunda

8.- La reduccién neta del flujo sanguineo cerehral en los ancianos, s¢ incluye entre los
cambios morfoldgicos gue afectan al Sistema:

A, Nervioso

8. Renal

C. Endocrino

D.  Inmunitario




9.- El Estatuto de Autonomia de Extremadura establece los derechos y deheres de los
extremefios en ol

A. Articulo 42
B. Artfcuio 52
C. Artfouio 72
D. Articulo 8

10.- Por su etlologia, las enfermedades pueden ser:
. Enfermedades psicosociales ’

. Enfermedades inmunolétgicas

. Enfermedades constifucionales

. Enfermedades inflamatorias

A

B

C

3]

11.- ¢ Cuél es la FASE PRODROMICA, en el desarrolio de una enfermedad?

A.  El periodo en @l que los sinlomas y los sighos son ya manifiestos vy alcanzan su
maxima expresion

B, Elpericdo de liempo en que el agente agresor actila sobre el organismo pero sin que
aparezcan todavia ni signos ni sintomas.

G.  Cuando la enfermedad evoluciona hacia la curacion total, parcial o fa defuncion

b. Cuando empiczan a aparecer las primeras manifestaciones o slptomas, pero ain son
€5Ca508s

12.- 4 Cudl de las siguientes respuesta es una modalidad terapéutica que utiliza el calor
por conveceién como agente fisico?

A. Bafos de parafina

B.  Aire hdmedo 3
C. Laser

D,

Calor radiante

3.~ ¢ Qué es la cinesiterapia?
A, L.a rehabilitacién mediante el movimiento
B La rehabilitacion mediante aparatos eléctricos
C. La rehabilitacion mediante calor
D La rehabilitacion mediante el agua

14 ; Qué parametros se obtienen al tomar la tension arterial?
Diastdlica o maxima v sistdlica ¢ minima

Sistolica o maxima v diasttlica o minima

Pulso normal ¢ pulso alto

Fiujo simple o flujo marcado

Dowe

15.- La aparicidn de 2lceras por presion se debe principalmente a:
A La alteracién inmunologica def paciente
B.  Ladeprivacidn de oxigeno y de nulrienies esenciales en un érea delerminada
C La falta de movilizacion del paciente
D La disminucidn del calor de la zona

16.- ¢ Qué es el estertor agdnico del enfermo terminal?
A, Disminucién del movimiento ocular
B. Aparicion de palidez
C Sonido producido por acumulacion de moco y secreciones
D Todas son corractas
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17~ Sefialar los {res principios basicos que consagran el artfculo 2 de la Constitucion
Espaiiola de 1978 y que presiden las relacionss entre el Estado y las Comunidades
Auténomas:

A.  Autonomia, coordinacion y centraiizacion.

B Unidad, autonomia, y solidaridad

C. Coordinacion, centralizacion y unidad

b Desconcentracion, especializacion y unidad,

18.- Las creencias soclales compartidas sobre grupos o cafegorias socioldgicas, son
A. Mitos
B. Curiosidades
C. Perflles
1. Esterectipos

19.- Los hospitales de dia como recurso sanitario de atencién al anciano, estan dirigidos
al

A Facilitar la permanencia del mayor en su entorno habitual.

B. Realizar una valoracién integral del anciano

C. Al diagnhostico y tratamiento de la enfermedad aguda

b La rehabilitacidn y capacitacidn para realizar las actividades de la vida diaria

20.- En lo referente a los recorridos horizontaies y verticales de un Centro Residencial,
sefiale la opcidn INCORRECTA:
A.  lLas escaleras seran de directriz recta
B. El pavimento de las rampas sera antideslizante
C. Las dimensiongs de vestibulos serdn tales que, una vez amueblados v libres del
barrido de puertas, permitan inscribir, como minimo, una clreunferencia de 1,20
metros de diametro
D.  Los pasilfos tendran una anchura libre minima de 1,20 metros e iran dotados de
pasamanos-asideros en cada una de lag dependencias

21 ;Cudl de las siguientes respusesta es la definicion de enfermedad crénica?

A. La que produce sintomas vy signos a lo largo de un periodo variable de tiempo, que
sigue un curse fargo y sin posibilidad de recuperacion alguna

B8 La gue produce sinfomas y signos a lo largo de un periodo variable de tiempo, que
sigue un curso largo y de la que se preduce una recuperacion lotal

CG. La gue produce sintomas y signos a o largo de un periodo variable de tiempo, que
sigue un curso largo y de la que se produce solo Una recuperacion parcial

D Ninguna es correcta

22.- Cuando el paciente no responde a ningun tratamiento convencional para aliviar 1a
sintomatologia de las. lilceras por presion, se realizaran otras terapias coadyuvantes.
¢ Cuél de tas siguienies es una de ellas?

Mupirocina

Hidrocoloides

Acide hialuronico

Oxigeno hiperbarico

pomxy@

23.- ;Cudles son los sinfomas cardinales que presentan las personas (ue comienzan a
padecer Diabetes Mellitus tipo 17?

A.  Alucinaciones, nistagmo y onubilacion

B Polaquiuria, polifagia vy disuria

C.  Anuria, polidipsia y disfagia

D Poliuria, polidipsia y pelitagia




24.- sCudl es la posicién iddnsa del paciente pava la administracion de enemas y

medicacion via rectai?
A, Genupectoral
B Litotomia
C. Fowlsr
3] Sims

25.- El conjunto de actuaciones que no buscan acortar o alargar la vida deliberadamerie,
se denomina:

Orfotanasia

Eutanasia

Distanasia

Distonimia

sows

26.- Entre los distintos ruidos respiratorios perceptibles en la auscultacion de las vias
aéreas superiores, podemos encontrar:

A, Sipilancias

B. Roncus

C. Estridor

3] Estertores

27.- Dentro de las técnicas de dinamizacion de grupo, ¢En qué consiste el role-playing?

A Es [a division del grupo en subgrupos de 6 personas, utilizado para saber que sabe el
grupo sobre un tema, problema o situacion.

B Es la interpretacidn de una situacidn real, hecha por 3-4 personas asignando roles
pautados a los intérpretes

C.  Es la observacién por el grupo de un hecho real interpretado por personas a las que
se le asigha un papel para que actlien espontaneamente seglin sus vivencias

D Fs la dramatizacién de papeles o situaciones qgue permite a los “actores™ y
observadores, la implicacion en un tema concreto que se escenifica, penetrando en
las moetivaciones, sentimientos y pensamiento relativos al tema

28.- ¢ Cuales son los tres modelos fundamentales de educacién para la salud que se han
desarrollado?

A. Los modelos biomédico, comunitario y muiticasual

B Los modelos bioldgice, social y familiar

C.  Los modelos biomédico, cualitativo y preventivo

D Los modelos biomédico, preventivo y comunilario

29.- ;Qué consideraciones habré que tener en cuenta para establecer la edad efectiva de
una persona?

A.  Laedad social, cronologica, fisioldgica y psiquica

B La edad crenoldgica, fisiolégica, psiquica y de supervivencia

C. La edad fisioldgica, cronolégica, fisica y profesional

D Ninguna es correcta

30.- La prueba de Weber es una exploracién instrumental utilizada en:
A,  Otorrinolaringologia
B.  Newrologia
G Urologia
D Cardlograita




31.- LA qué Hamamos sintoma de una enfermedad?
Al conjunto de manifestaciones subjetivas ¢ evidencias objetivas gue caracterizan vy
definen una determinada enfermedad
A loda manifestacion subjetiva de-enfermedad y que no puede ser medida
A toda evidencia objetiva de enfermedad y como tal puede ser medida
A toda manifestacion medible tanto objetiva como subjetiva de una enfermedad

vom

A

32.- ; Qué es un habén?
A, Una lesién papulo-edematosa, blanca o rosada, tipica de la urticaria de corta duracion
B. Lesidn producida por desecacién de exudados o sangre
GC.  Disminucién de alguno de los componentes normales de la piel
D. Pérdida de sustancia que afecta a spidermis, dermis y tgjidos subcutaneos

"‘\;L

33.~ 1 Como podemos definir of ENVEJECIMIENTO?
A. lafase de la vida que se inicia a los G0 afios ¥ que se prolonga hasta la muerte
B. L.os cambios que el factor tiempo produce en las personas
. Etdecaimiento de las aplitudes psicaldgicas en el ser humano
D. El climaterio

24,- De las sigulentes posiciones anatdémicas, jCual no se incluye dentro de un
progirama de cambios posturales?

A, Paosicion de dectibito supino

B.  Paosicién de dectibiio lateral

G.  Posicion de Fowler

D.  Litotomla

38.- § Cudles son los objetlvos de la cinesiterapia?
A,  Curativo, social y fisico :
B Preventivo, paliativo y curativo
C.  Fisico, mental y paliativo
D Preventivo, vocacional y curativo

36.- La nutricién parenferal es un método que consiste en:

La alimentacion a través de sonda hasta el estomago

La nutricién por via oral de dietas liguidas complejas

El suministro de los requerimientos nutricionales por via intravenosa

La introduccion de sustancias nutritivas por via rectal que seran absorbidas por las
mucosas del recto

cowm>

37.~ La disminucién de la sensibilidad propioceptiva:
A. No es un factor de riesgo para las caldas
B.  Esun factor de riesgo extrinseco para las caidas
C.  Esun factor de riesgo intrinseco para las caldas
D.  Esun factor de riesgo mixto para las caldas

38.- Segun la clasificacién urodindmica sohre la incontinencia urinaria, podemos
distinguir:
A.  Alteraciones en la funcion del cierre uretral y del detrusor
. B. Alteraciones en la funcién vascular de la veliga
C.  Presion intraabdominal
D, AyB son corrgclas
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39.- La Comunidad Autdnoma de Extremadura ejercerd sus poderes a través de: 49\\‘:;&@“\2 :
A. La Asamblea de Exiremadura, de la Junta de Extremadura y de su Presidente \; A" f§ )
B.  Sélo del Presidente de la Junta de Extremadura ‘{%3_ Ef _,»fé:‘ 7
C. Exclusivamente de la Junta de Extremadura N 4
D.  Exclusivamente de la Asamblea de Extrermadura LT

40.- ;Cual de los siguientes organos NO forma parte de la Escuela de Administracion,
Piiblica de Extremadura?

A, El Presidente Ejecutivo

B. El Consejo de Administracion

C. El Director General

3] El Comité de Direccion

41.- De los siguientes tipos de demencia, una de ellas se considera reversible. Sefiale la
respuesta correcta.

A, La secundaria a toxicos

B La traumatica

C. {.a vascular

i, La postencefalitica

42.- Forman parte del sistema tegumentario:
A Ufias y piel
B.  Glandulas sebiceas y ligamentos
c Glandulas sudoripards y plasma sanguineo
3] Piel y cartllagos

43.- El indice o escala mas utilizado para medir las Actividades Instrumentates de la Vida
Diaria (AIVA) es ol

A.  DeKATZ

B. PelAWTONyBRCDY

C. DeBARTHEL

D De ZUNG

44.- 3 Cuando esta confraindicado el enema de limpieza®?
Al En caso de estrefiimiento
B.  Apendicitis
G Después de la extraccion de un fecaloma
D,  Después del parto

45.- ; Qué tipo de cama permite una angulacion lateral que distribuye la zona de presion
y modifica los puntos de apoyo del cuerpo?

A. La cama de libro

B L a cama de fevifacion

C. La cama de Slriker

e La cama de Judst




46.- 4 Qué es la ergonomia?
A.  Técnica de prevencion de los problemas psicosociales que acila sobre Jos factores
psicoldgicos para humanizarios

e
o
L

B Técnica de prevencion que-actta para maniener al trabajador en el mejor estado de
salud posible

C.  Técnica de prevencion de la fatiga que actlia mediante la adaptacidn del ambiente al
hombre

D Ningund es correcta

47.- La exposicion laboral a fos patdgenos por transmision hematica puede ocurrir por
diversas formas. ;Cual es el mecanismo de transmisién mas frecuente?
Contacto con prendas y eqguipos contaminados con sangre fresca
Inoculacion accidental

Salpicaduras accidentales de sangre

Ninguna es correcia

sowp

48.- La medida més urgente e importante en la descompensacion hiperosmolar es:
Aporte de hidratos de carbono

Administracidn de glucagdn

Reposicion de fluidos

Recuperacién de la respiracion normal

Zow»

49.- Un enema antihelmintico es un;

Enema evacuanie

Enema emoliente 3
Enema medicamentoso

Enema opaco

vowry

80.- Guando un pacientie usa bastdn, adelantara a la vez que el bastén:
A, Lapierna afectada
8. La pierha no afectada
C.  Ninguna de ias dos piernas
D. Es indiferente

1.« La parte de la Constitucién Espafiola de 1978 que regula la estructura de los
principales drganos del Estado recibe el nombre de:

A.  Parte dogmatica

B. Parte organica

C.  Parte esiatal

B, Parte estructural

52.- ¢ Cudl de las siguientes frases NO es correcta?.
A.  La Constitucion Espafcla de 1978 garantiza la publicidad de las normas
B La Constitucion Espafiola de 1978 garantiza la interdiccion de la arbitrariedad de los
poderes publicos
G, La Constifucion Espaiiola de 1978 garantiza la retroactividad -de tas disposiciones
sancionadoras no favorables o restrictivas de derechos individuales.
3] La Constitucién Espaficla de 1978 garantiza el principio de legalidad.




53.- ;¢ Qué procedimiento es mas rapido para ia elahoracnén de los Estatutos de las f/{, ¢
Comunidades Autonomas.?

El del articulo 4 de la Constilucion Espariola de 1978

El del articulo 151 de la Constitucion Espafiola de 1978
. Eldel articulo 143 de la Constitucion Espaficla de 1978
£l del artfculo 158 de la Constitucion Espafiola de 1978

Sopp

54.- Constituye un dispositive magnifico de prevencion de tlceras por presion:
A, la cama de Judet
B. La cama electrocircular
C, L.a cama roto-test
D La cama de Checrot

56,- ¢ Qué son los “centinelas” de cama?

Almohadiilas utilizadas para prevenir lesiones o caidas

Luz tenue y delicada gue svita la desorientacion del encamado al despertar
Timbres proximos al cabecero para avisar de incidentes

Ninguna es correcta

comr

56.- s Qué es el Livor Mortis?:
Al La decoloracion de fa piel por rotura de los hematies después de la muerte
B. El endurecimiento del cuerpo que se produce de 2 a 4 horas después de la muerte
C La disminucion gradual de la temperatiura corporal después de ia muerte
D La disminucion del tono muscular después de ia muerte

2
57.-Un ejercicio fisico programado, sistémico y bajo control de monitores especializados
tiene las siguientes ventajas. Sefiale la respuesta INCORRECTA:
A. Mejorar e} funcionamiento del aparato cardiccireulatorio
B.  Eilcorazdn es capaz de tener un mejor bombeo de sangre
C. Aumentar la frecuencia cardiaca y respiraioria en reposo
D Mejorar la ventilacion pulmionar

58.- Podemos decir que los tubérculos son alimentos:
A, Reguladores
B. Plasticos
C. Energéticos
D. - Formadoras
59.- ; Como se denomina al grado mas avanzado del pie diabético?
Artropatia de Somogy
Artropaltia de Charcot
Artropatia de Wagner
Artropatia de Corchef

vows

60.- 6Que tipo de tlcera ¢s la denominada YATROGENICA?

La que se caracteriza por la aparicion de erosion y coloracién negruzea que indica
necrosis en el {gjido subcutaneo.

La causada normalmente por mecanismos de presion y roce detrivados def uso de
materiales empleados en un tratamiento

La aue tiende a desaparecer al aliviar fa presubn

La que afecla de forma importanie al hueso produciendo procesocs tales como,
ostecmielitis, osteitis, etc.

oo WP




61.- Quidn nombra al Presidente de fa Junta de Extremadura
A, La Asamblea de Extremadura
B. El Presidente del Gobiemno
C. ElRey
D. El Senado de la Nacién

62.-La sesién constitutiva de la Asambiea de Extremadura serd presidida inicialments
pot:

Ei Presidents

{aMesa

La Diputacién Permanente

El Diputado electo de mayor edad de los presentes

oomp@

63.- ¢ Cudl es el motivo central de la terapia ocupacional?
A.  La paliacitn
B. La actividad
C.  Lacuracidn
D. Ladependencia

§4.- Indicar cual de las respuestas siguientes NO corresponde a los principios de la
accién preventiva:

A.  Combatir los riesgos en su origen

B Adoptar medidas que antepongan la proteccién individual & la colgctiva

C.  Tener en cuenta la evolucion de la técnica

b Dar las debidas instrucciones a los frabajadores.

65.- 8i queremos proteger los ligamentos y articulaciones al realizar un esfuerzo, los
misculos abdominales y glateos se debem:

Estabilizar

Reforzar

Relajar

Contraer

cowy

66.- £ Qué es el metabolismo basai?

La energia que necesita el organisme para mantener sus funciones vitales en estado
de absoluto reposo

La energla que necesita el organismo al realizar un esfuerzo

La termogénesis que preducen los alimentos al ser digeridos, absorbidos y utilizados
El conjunto de reacciones organicas que tienan lugar en fa vida de un individuo

vom »/

67.- ¢Cudal de las siguientes opciones se considera un factor de riesgo extrinseco que
favorece la aparicién de Oiceras por presiéon? .

A. Diabetes

B Presién continuada

C.  inconsciencia

B Deshidratacion

10




68.- ;Como se denomina al tipo de incontinencia urinaria que se caracteriza pot

pedquefias pérdidas al reir, toser, estornudar o por la actividad fisica?
A. Incontinencia de estrés
B. ncontinencia funcional
C. Incontinencia circunstancial controfada
L. Miccion imperiosa

89.- ¢ Qué caracteristicas tiene la sonda de Foley?
A.  Sonda rigida en pico de flauta de una sola via
B. Sonda blanda con punta redondeada y de dos 0 mas vias
C.  Sonda semirrfgida de punta ofivar con una sola via
P. Sonda semirrigida con punta fungiforme y de dos vias

70.- ¢ Qué es la Caquexia?
La concentracion elevada de calcio en sangre

y anorexia
La frecuencia cardiaca inferior a lo normal
La incapacidad del organismo de absorber los nutrientes que necesita

oo wWr

71.~ $ Qué es la TAQUIPNEA?
A, Frecuencia cardiaca superior a lo normal
. Frecuencia respirataria inferior a lo normal
. Frecuencia cardiaca inferior a lo normal
. Frecuencia respiratoria superior a lo normal

}

B
C
D

72.- Los servicios sociales especializados atenderan prioritariamente las areas de:
A, Prevencidn de la discriminacion social
B.  Servicio social de informacidn, valeracion y orientacion
C.  Servicio social de ayuda a domicliio
D, Apnimacion comunitaria

73.- 2 Qué tipo de muleta es la de Lofstrand?
A, Niuleta de plataforma
B,  Muleta de antebrazo
C.  Muleta de aluminic de tres punios
D, Ninguna es correcta

74.- ¢ Cudl es la composicidn de un enema emoliente?
A.  Aceite de oliva puro
B.  Aguay dlicerina
C.  Batioy glicerina
D, Glicerina

75.- De los sintomas y signos en la insuficiencia Cardiaca {zqulerda podemos encontrar:
A, Cianosis y disnea
B.  Ingurgitacidn yugular
C.  Aumenio del tamafio del higado.
b.  Ninguna es correcta
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PREGUNTAS ADICIONALES

3 \'L\,M F\D{!@
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78.- La organizacion lnstitucional de la Comunidad Aoténoma de Extremadura viene ‘% ” 2}
regulada en el: %

A, Articulo 155 de la Constitucidn Espafiola de 1978

B Thulo Il del Estatuto de Autonomia de Extremadura

C.  Artlculo 156 de la Constitucion Espariola de 1978

D Articulo 71 del Estatuto de Autonomla de Extremadura

77.- ¢ Cudl es el protocolo de actuacién anie un accidente laborai con expos:c:én a sanre
vy fluidos corporales contaminados?

A.  Limpieza de fa herida, comunicacion al servicio de prevencién y estado inmunolégico
de fa persona accidentada
Lavar y cubrir Ia herida con apdsito estéril v aislar al accidentado.
Taponamiento de la herida y profilaxis terapéuticas
Curar la herida, comunicacion al servicio de prevencién sobre el estado inmunoldgico
del accidentado e ingreso hospitalario.

pom

78.- L Como se denomina la exploracidn radiologica con contraste de la vejiga urinaria?
A,  Cistografia retrograda
B. Pielografia
C Gammagrafia
D Miografla
)

79.-- ¢ De cudntas Disposiciones Transitorias consta la Constitucion Espaiiola de 19787
A, Seis
B, Cuatro
€. Tres
D, Nueve

80.- Por su duracidn, tas enfermedades pueden ser:
A Hereditarias
B. Genersles
C Localizadas
B.  Agudas

81.- ;Qué escaldén ocupan los opioides débiles en la escalera analgésica de la
Organizacion Mundial de la Salud?

A.  El primer escalén

B El segundo escalén

C. Ettercer escaldn

D El cuarto escaldn

82.- 2 Qué tipo de sonda vesical necesita insercidén quirtirgica?
A.  Rigida
B. De silicana
C. fMaletot
b Foley
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83.~ Lba OLIGURIA es:
A, Incontinencia de orina en la noche
B.  Acumufacion de liquido en la pleura
C. Disminucion de la excrecion de orina
b. Ninguna es correcta

84.- Con el paciente en dectibito lateral, fa zoha mas propensa a la formacién de tlceras
por presion es:
A. Sacro
8. Talones
C. Trocénter mayor
D. GCcipuccio

85.- ; Cudl es la finalidad de los camblos posturales en los pacientes encamados?
A, Proporcionar la incomodidad maxima al paciente
8. Evitar fa aparicion de isquemia en puntos de presion debido a la gravedad y al propio
peso
C.  Favorecer la aparicion de Glceras por presion
D.  Nofener que utilizar protectores de protuberancias para evitar ¢l roce de 1a piel
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