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SEGUNDA FASE DEL EJERCICIO




ETIQUETA

En una residencia geridirica ingresa Francisco, anciano de 78 afos de edad, con
problemas importantes de movilidad; permanece encarmado de forma estacionaria y como
consecuencia de ello, padece un esirefiimiento significativo. También presenta
incontinencia urinaria y severa patologia respiratoria.

Tras su ingreso se hace imprescindible una valoracion integral para conocer mas
deiafles sobre Franciseco.

12 Para la valoracién integral de Francisco se ufilizan una serie de instrumentos.
Indica si son verdaderas o falsas la correspondencia entre los enunclados v la aplicacion que se les

asigna.

ENUNCIADO APLICACION VoF
Escala de Hamilton Escala de recursos sociales
Escala de Golberg Escala de ansledad y depresién
Indice de Lawton Actividades instrumentales de la vida diaria
Escala Blessed Deteriro cognitivo y evaluacién conductual
Test reloj de Shulman Valoraciérm de equilibrio y marcha
Escala de Yesavage Escala de valoracion social
Indice de Barthel Grado de dephendencia ¢ inconiinencia
Escalas de Gijon Escala de valoracidn social
Escala de Tinetti Valoracion de equilibrio y marcha
Indice de Katz Escala e depresidn geriirica

2% Tras una valoracién geriatrica integral, se observan los siguientes valores:
+ Escala o indice de Katz: G
+ - Escala de Lawion: 0 puntos
« Cuestionario de Peiffer! Entre (-2 puntos

s [Escala de Yessavage: Entre 0-6 puntos
¢ Qué valora cada escala y gque nos indican [os resultados respecto a Francisco?




?

3% Sabemos que Francisco plantea problemas de estrefiimiento como apunta el informe inicial. 3Los
enermas gue seitalamos a continuacion corvesponden con la definicién que se les atrfbuye? Indica si

es verdaderc o falso

ENEMA

DEFINICION

VeF

Lavativa de Harris

Enema utllizado para fa expuisién de gases

Enema antiséptico

Enema medicamentoso para matar o  inactivar

microorganismos

Enema alimenticic

Intreduccion de susfancias nutritivas por via rectal. Nunca
utilizar previamente enema de limpieza

Enema medicamenioso
antihelmintico

‘Utilizado para destrulr o expulsar las lombrices

intestinales

Existen tres tipos de
Enemas

De refencidn, de fimpieza o evacuanie y proctociisis,

En un enema

medicamentoso

La cantidad maxima de solucitén a introducir serd 180 ¢l

El enema gota a gotfa de
Murphy

E£s un enema carminativo para acelerar la expulsién de
gases

El enema emoliente

Lubrifica el recto y el colon signﬁoideo, reblandece las
heces y protege la mucosa intestinal

Enema baritado

Se emplea para poder realizar un estudio radiolégico
completo del intestino

Enema opaco

Se emplea para poder realizar un estudio radiolégico
completo del intestino




42 Relaciona las definiciones siguientes con ¢l tipo de fiebre en funcidh de la curva que describa.

Detalla al final, (en la columna niimero letra) la letra que cotresponde al tipo de fiebre: e]. 1 A, o 1E
efc,
; Namero
DEFINICION TIPO DE FIEBRE Letra
En la grafica se observan bruscos ascensos de la
: temperatura y descensos hasta la normalidad, Suele "
1 presentar elevaciones durante [a tarde y ser normal por Fiebre REMITENTE (-
la mafana
2 A lo largo del dia se producen numerosas varlaciones de Fiehre en AGUJA o 9
" | la temperatura, ascendiendo o descendiendo INTERMITENTE —
3 Fichre con exacerbaciones y remisiones, pero sin Fiebre 3
intervalos apiréticos, ¢ silos hay, de breve duracién ONDULANTE —
4 La temperatura se mantiene por encima de los valores Fiehre recidivante o 4
normales a lo largo del dia, sufriendo pocas variaciones RECURRENTE e
Fiebre alta continua durante un periodo de tiempo (una .
5 | semana), luego desaparece para posteriormente voiver E‘Sg’%ﬁ"} Ameseta ° 5
con la misma intensidad

5% Para determinar el tipo de incontinencia que presenta Francisco, se le realizardn prusbas
urodindmicas complementarias. Relaciona cada prueba de las siguientes con el objetivo perseguido
Detalla al final, {en Ia columna nlimero letra} la letra que corresponde al objefivo: ef. 1A, o 1E et

TIPO DE PRUEBA OBJETIVO Mimero

1 | Cistometria A Detactar obstruccidn al flujo de salida 1
2 | Perfil de presion urstral B ;Jsefti?](;;?r debilidad, hiperactividad y disinergia del 2
3 | Cistouretrografia miccional | C? | Evaluar inervacién sacra 3
4 Electromiografia de D Identificar lesiones estructurales de la vejiga y 4

esfinter uretra —
5 | Gistoscopia E ldentificar hipo ¢ hiperactividad de la vejiga 5
6 | Flujometria de orina F Obhservar dindmica de la miceidn, vejiga y uretra 6

6% ;Cuales son las arterlas dénde se suele tomar el pulso?

L-qR =Rt A e
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7° La escala de Braden nos permite valorar los riesgos de padecer Glceras por presién. JCusles son
los paraAmetros ue se miden en dicha escala?
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8% Ademas de las wtlceras por presién, el anciano puede padecer otras lesiones cutdneas.Especifica

si las siguientes lesiones de la piel son consideradas primarias o secundatrias

LESION

PRIMARIA O SECUNDARIA

Atrofia

Vesicula

Ptstula

F‘Escama
Erosidn

Tubéreulo

Costra

Cicatriz

Ampolla

Papula

9% Por sus problemas respiratorios, ¢Qué cinco cuestiones se tendran fiue vaiorar a la hora de

realizar un examen dindmico de la respiracion?

10° Indica ei cada una de las definiciones siguientes respecto al tipo de respiracién asignada, es

verdadera o falsa

TIPO DE RESPIRACION

DEFINICION

VoF

De Biot

Respiracién en que fa fase inspiratoria es mas breve que fa
espiraforia

De Bouchut

Respiracién con aumento de Ia amplitud y la frecuencia.

También denominada acidotica

De Cheyne-Stokes

Respiracion caracterlzada por intensificacién y disminucion
de la profundidad respiratoria, con periodos de apnea que
recurren con regularidad

Estertorosa La gue se realiza con dificuitad

. Respiracion en la cual intervienen el diafragma y los
Abdominal misculos respiratorios
Fetal Intercambio de gases a través de la placenta

Serie de respiraciones irregulares con profundidad,

Kussmaul interrumpida por intervalos de apneas
Laboriosa La que se efectaa con dificultad
Torécica La efectuada principalmente por el diafragma
Suprimida Respiracién sin ningtin ruido apreciabie, tipica def derrame

pleural




