Terapia Ocupacional Turno Libre

1.- Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la educacion:

a) Fomentando el control de todos los centros de ensefianza por los
profesores y los padres de los alumnos.

b) Mediante una programacién general de la ensefianza y la creacion de
centros docentes.

¢) Interviniendo en el control y gestion de todos los centros de ensefianza.

d) Realizando programas concretos de ensefianza con destino a cada uno
de los grupos sociales existentes.

2.- Segln la Constitucion espafiola el derecho a disfrutar de una vivienda
digna y adecuada es:

a) Un deber fundamental de los poderes publicos.

b) Un principio rector de la politica social y econdmica.
¢) Un derecho fundamental de los espafioles.

d) Una libertad publica.

3.- La firma de Tratados y Convenios Internacionales de caracter militar
requerira:

a) La sola autorizacion del Gobierno.

b) La previa autorizacion del Congreso de los Diputados.

¢) La previa autorizacién de las Cortes Generales.

d) El informe por parte del Ministro competente y de forma inmediata al
Congreso y al Senado.

4.~ Segln et articulo 107.6 de la Constitucién Espafiola de 1978, ¢ qué tipo
de Tribunales quedan expresamente prohibidos?:

a) Los Tribunales de Alarma.

b) Los Tribunales de Excepcion.
¢) Los Tribunales de Sitio.

d) Los Tribunales de Menores.

5.- Los proyectos de reforma constitucional que se tramiten por el
procedimiento extraordinario del articulo 168 de la Constitucion, deberan
ser aprobados por:

a) La mayoria de 2/3 de los miembros de cada Camara.
b) La mayoria simple de los miembros de cada Camara.
¢) La mayoria absoluta de los miembros de cada Camara.
d) La mayoria de 3/5 de los miembros de cada Camara.
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6.- Segun lo dispuesto en el articulo 51 de la Ley Organica 1/2011, de 28 de
enero, de reforma del Estatuto de Autonomia de la Comunidad Auténoma
de Extremadura, el Presidente del Tribunal Superior de Justicia de
Extremadura sera nombrado:

a) Por el Rey, a propuesta del Presidente del Gobierno, oido el Consejo de
Justicia de Extremadura.

b) Por el Presidente del Gobierno, a propuesta del Ministro de Justicia,
previa deliberacion del Consejo General del Poder Judicial.

¢) Por el Presidente del Gobierno, a propuesta del Ministro de
Administraciones Publica, oido el Consejo de Justicia de Extremadura.

d) Por el Rey a propuesta del Consejo General del Poder Judicial, oido el
Consejo de Justicia de Extremadura.

7. Segun el articulo 91.2, letra f) de la citada Ley Organica 1/2011, de 28 de
enero, sa través de qué forma legal se llevara a cabo, en todo caso, la
reforma del Estatuto de Autonomia de Extremadura?:

a) Decreto-Ley.

b) Decreto Legislativo.

c) Ley Orgénica.

d) Ley Ordinaria de la Comunidad Autdbnoma de Extremadura.

8. Con referencia a la sesién constitutiva de la Asamblea y segun el
Reglamento de la misma, se puede afirmar gue:

a) Actuara la llamada Mesa de Edad compuesta por el Diputado de mayor
edad que sera su Presidente y por dos Secretarios, siendo éstos los dos
diputados mas jovenes de los elegidos.

b) Se convocara a los 15 dias de la celebracion de las elecciones por el
Presidente de la Junta cesante para una fecha no posterior a los treinta
dias desde las mismas.

c) Sera presidida por la Mesa de la Diputacion Permanente que se
encuentra activa asistida por el Letrado Mayor.

d) Su constitucién se publicara en el Boletin Oficial de la Asamblea de
Extremadura, ademas de en el Diario Oficial de Extremadura y en el
Boletin Oficial del Estado.

9.- Segun el Reglamento de la Asamblea de Extremadura, la creacion de
una comisién de investigacion en la Asamblea de Extremadura se acordara
por:

a) El Presidente de la Asamblea.
b) La Mesa de la Asamblea.

c)} EilPleno de la Asamblea.

d} La Junta de Portavoces.
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10.- Segun el Articulo Unico del Decreto 60/2010, de 12 de marzo, por el
que se modifica el Decreto 167/2009, de 24 de julio, por el que se establece
la estructura organica de la Consejeria de Administracién Publica y
Hacienda, dicha Consejeria se estructura en los siguientes 6rganos
directivos.

a)

b)

Secretaria General, Direccion General de Hacienda, Direccidon General
de Presupuestos y Tesoreria, Direccién General de Financiacion
Autonomica y Fondos Europeos, Intervencion General y Direccion
General de Justicia e Interior.

Secretarla General, Direcciéon General de Hacienda, Direccion General
de Presupuestos y Tesoreria, Direccién General de Financiacion
Autonomica y Fondos Europeos, Intervencion General, Direccion General
de Recursos Humanos y Funcion Plblica y Direccion General de Justicia
e Interior,

Direccion General de Hacienda, Direccidn General de Presupuestos y
Tesoreria, Direccion General de Financiacion Autondmica y Fondos
Furopeos, Intervencion General, Direccion General de Recursos
Humanos y Funcién Publica y Direccién General de Justicia e Interior.
Secretaria General, Direccion General de Hacienda, Direccion General
de Presupuestos y Tesoreria, Direccion General de Financiacion
Autondémica y Fondos Europeos, Direccién General de Recursos
Humanos y Funcién Plblica y Direccidén General de Justicia e Interior.

11.- Los Reglamentos son una de las fuentes del derecho de la Unién
Europea y de ellos podemos decir que:

a)

b)

Crean derechos y obligaciones en el conjunto de sus destinatarios,
particulares o personas juridicas, publicas o privadas y son directamente
aplicables en cada Estado miembro.

Son directamente aplicables en los Estados miembros, pero deben
derogar expresamente la legislacion de cada Estado vigente en la
materia que regulan.

Son normas obligatorias en todos sus elementos, pero permiten a los
Estados miembros la aplicacién segin sus circunstancias nacionales.
Necesitan uha norma interna de cada Estado miembro para ser
ejecutivos.
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12.- Seguin el articulo 9 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Regimen
Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Coman, las relaciones de la Administracion de la
Comunidad Auténoma con fa Administraciéon Local se regiran:

a) Por la Ley de Gobierno y Administracion de la Comunidad Autonoma de
Extremadura.

b} Por la Ley de Regimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comin y supletoriamente por la legislacion
basica del Régimen Local.

¢) Por la legislacion basica en materia de Régimen Local, aplicandose
supletoriamente lo dispuesto en el Titulo | de la Ley de Régimen Juridico
de las Administraciones Puablicas y del Procedimiento Administrativo
Comun.

d) Por la Ley de Régimen Juridico de las Administraciones Pdblicas y del
Procedimiento Administrativo Com(n, al tener ésta condicion de basica.

13.- Seglin el articulo 14.1 de la Ley 30/2007, de 30 octubre, de Contratos
del Sector Pablico son contratos sujetos a una regulacién armonizada:

a) Contratos de suministro cuyo valor estimado sea igual o superior a
133.000 euros (206.000 euros si adjudica la Administracion
General del Estado, sus organismos auténomos, o las Entidades
Gestoras y Servicios Comunes de la Seguridad Social).

b) Contratos de colaboracién entre el sector publico y el sector
privado, contratos de obras y contratos de concesion de obras
plblicas cuyo valor estimado sea igual o superior a 15.150.000
euros,

¢) Los contratos de obras y los contratos de concesion de obras
publicas cuyo valor estimado sea igual o superior a 4.845.000
euros.

d) Los declarados reservados o secretos.

14, Segln el articulo 2.3 del Decreto Legislativo 1/1990, de 26 de julio, por
el que se aprueba el texto refundido de la Ley de la Funcion Publica de
Extremadura, queda excluido expresamente del ambito de aplicacion de Ia
referida Ley:

a) El personal al servicio de la Asamblea de Exiremadura, al que, no
obstante, le sera de aplicacion la citada Ley con caracter exclusivamente
supletorio.

b) El personal al servicio de la Junta de Extremadura.

c) El personal al servicio de los Organismos dependientes de la Junta de
Extremadura.

d) El personal al servicio de las Instituciones dependientes de la Junta de
Extremadura.
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15.- ¢Quiénes formaran la Comisién Paritaria a que hace referencia el
articulo 5 del V Convenio Colectivo para el Personal Laboral al servicio de
la Junta de Extremadura?

a) Unicamente estard formada por representantes de la Administracion
autondmica.

b) Ocho representantes de la Administracion autonémica y otros doce de
entre las Centrales Sindicales firmantes del mencionado Convenio.

c) Seis representantes de la Administracion autonémica y otros seis de
entre las Centrales Sindicales firmantes del mencionado Convenio.

d)} En el V Convenio Colectivo no se dice nada sobre la Comisién Paritaria.

16. Segin el articulo 2 de la Ley 1/2002, de 28 de febrero, del Gobierno y
de la Administracion de la Comunidad Autonoma de Extremadura, a los
efectos regulados en la referida Ley, son poderes de la Comunidad
Auténoma:

a) El Presidente de la Comunidad Auténoma y la Junta de Extremadura.

b) La Intervencidn General de la Junta de Extremadura.

c¢) El Tribunal Superior de Justicia de Extremadura, asi como los Jueces y
Magistrados en el ambito de [a Comunidad Auténoma.

d) Los Presidente de las Diputaciones Provinciales de Badajoz y Caceres.

17.- Segun el articulo 13 de la Ley 5/2007, de 19 de abril, General de
Hacienda Publica de [a Comunidad Auténoma de Extremadura, ¢cuél de
los siguientes NO constituye un derecho de la Hacienda Publica de
Extremadura?:

a) La participacion en los ingresos del Estado.

b) Los recargos sobre los tributos estatales.

c) Los ingresos de precios publicos.

d) Los recargos sobre tributos de otras Comunidades Autdnomas.

18.- Seglin el articulo 51 de la citada Ley 5/2007, de 19 de abril, General de
Hacienda Publica de Extremadura, la estructura de los Presupuestos
Generales de la Comunidad Auténoma y de sus anexos se determinara:

a) Por la Consejeria competente en materia de Sanidad.

b} Por la Consejeria competente en materia de Administracion Publica.
¢) Por la Consejerfa competente en materia de Hacienda.

d) Por la Consejeria competente en materia de Educacion.
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19.- Las disposiciones normativas de las Administraciones Pdblicas
utilizaran el término «persona con discapacidad», para denominar a las
anteriormente lflamadas minusvalidas, a partir de la publicacion:

a) De la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promaocion de la Autonomia
Personal y atencién a las personas en situacion de dependencia.

b) De Ley 5/1987, de 23 de abril, de Servicios Sociales.

¢) Del Decreto 151/2006, de 31 de julio, por el que se regula el Marco de
Atencién a la Discapacidad en Extremadura (MADEX).

d) Esta terminologia estaba instaurada en las Administraciones Publicas,
con anterioridad a la publicacion de la Ley 5/1987, de 23 de abril.

20.- Segln la citada Ley 39/2006, de 14 de diciembre, y con referencia a la
participacién de los beneficiarios en el coste de las prestaciones, /cual de
las siguientes afirmaciones NO es correcta?:

a) Los beneficiarios de las prestaciones de dependencia paiticiparan en la
financiacion de las mismas, seglin el tipo y coste del servicio, con
independencia de su capacidad econémica personal.

b) La capacidad economica del beneficiario se tendra en cuenta para la
determinacion de la cuantia de las prestaciones econdémicas.

¢} Para fijar la participacion del beneficiario, se tendra en cuenta la
distincion entre servicios asistenciales y de manutencion y hoteleros.

d) Ningdn ciudadano quedara fuera de la cobertura del Sistema por no
disponer de recursos econdmicos.

21.- Teniendo en cuenta la topografia lesional, la enfermedad por Cuerpos
de Lewy es una demencia:

a) Cortical.

b) Subcortical.
c) Mixta.

d) Vascular.

22.- Segln el PIDEX (Plan Integral de atencién sociosanitaria al Deterioro
Cognitivo en Extremadura), para la deteccion del deterioro cognitivo, el
equipo de Atencion Primaria realizara un examen cognitivo minimo:

a) Mediante MINIMENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) y MEMORY
IMPAIRMENT SCREENING (MIS) obligatorios; TEST ABREVIADO DEL
INFORMADOR opcicnal.

b) Soélo a través de MMSE.

c) Mediante MMSE obligatorio; MIS y TEST ABREVIADO DEL
INFORMADOR opcionales.

d) A ftravés de MMSE y ESCALA GLOBAL DEL DETERIORO DE
REISBERG obligatorios. '
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23.- Segin se establece en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenacién de las profesiones sanitarias, jcual de las siguientes
afirmaciones es la correcta?:

a) Dota al sistema sanitario de un marco legal que posibilita la mayor
integracion de los profesionales en el servicio sanitario.

b) Se refiere al ejercicio libre de las profesiones sanitarias.

¢) Determina las competencias de las profesiones de una forma cerrada y
concreta.

d) Prevé la homologacion de programas de formacion postgraduada.

24.- ;Cuél de los siguientes es conocido como el Padre de la Terapia
Ocupacional?:

a) Benjamin Rush.

b) El doctor Adolf Meyer.

¢) El doctor William Rush Dunton Jr.
d) George Edward Barton,

25.- Los tres tipos de analisis de la ocupacion de Hagedorn son:

a) Analisis basico, analisis funcional y andlisis adaptado.

b} Analisis de la tarea, andlisis del entorno y analisis del usuario.
¢} Andlisis basico, analisis funcional y andlisis aplicado.

d) Analisis simple, andlisis basico y anélisis detallado.

26.- ¢Cual de los siguientes NO es un objetivo de la adaptacion de la
actividad?:

a) Convertir en terapéuticas actividades que no lo son.

b) Detectar las habilidades necesarias para realizar cada parte de la
actividad.

c) Adecuar la tasa de exigencias de habilidades de la actividad para
satisfacer los objetivos.

d) Permitir a la persona con discapacidad realizar actividades que de otra
manera serian incapaces.

27.- Para que la aplicacién del Marco Biomecénico sea posible y
adecuado, es necesario:

a) Que el sujeto conserve el arco de movimiento,

b) Que el paciente no tenga limitaciones musculares.

¢) Que el sistema nervioso central de la persona esté intacto.

d) Que el sujeto no tenga capacidad para controlar los movimientos.




Terapia Ocupacional Turno Libre

28.- Segun qué autor, las sinergias basicas de los miembros y los reflejos
posturales primitivos deben ser estimulados, como parte normal de la
secuencia de retorno a la funcién motriz:

a) Bobath.

b} Brunnstrom.
¢) Kabat.

d) Rood.

29.- La Terapia Racional Emotiva de Ellis es una técnica del Marco:

a) Conductual.

b) Cognitivo conductual.
c) Analitico.

d) Humanista.

30.- ¢Cual de los siguientes modelos propios de Terapia Ocupacional
afiade el entorno institucional?:

a) El modelo de desempefio ocupacional de la American Occupational
Therapy Association (AOTA).

b} El modelo de la ocupacion humana de Kielhofner.

¢) El modelo de funcionamiento ocupacional de Trombly.

d) El modelo canadiense de desempefio ocupacional.

31.- En relacién con los conceptos clave del Modelo de la Ocupacion
Humana de Kielhofner, scual de las siguientes afirmaciones NO es
correcta’:

a) La conducta ocupacional y la interaccion de los subsistemas.
b) El subsistema voiitivo y el subsistema de rehabituacion.

c) El subsistema de ejecucion y la teoria general de los sistemas.
d) El entorno y la disfuncion ocupacional.

32.- Segln el Cédigo ético de Terapia Ocupacional de la AOTA del aiio
2000, son derechos de!l receptor de los servicios:

a) Informacion, intimidad y voluntariedad.

b) Autonomia, privacidad y confidencialidad.
c¢) Libertad, veracidad y justicia.

d) Fidelidad, bienestar y equidad.
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33.- Los monofilamentos de Semmes Weinstein son un instrumento para
la evaluacién de:

a) Tacto ligero, presion superficial y localizacion tactil.
b) Tacto ligero, presion superficial y dolor.

¢) Tacto ligero y presion supetficial.

d) Tacto ligero, localizacién tactil y cinestesia.

34.- En relacién con los niveles cognitivos de Allen, indique cual de las
siguientes afirmaciones es la correcta:

a) Nivel 1; coma.

b) Nivel 6: acciones exploratorias.

¢) Nivel 4: acciones dirigidas a un objetivo.
d) Nivel 2: acciones manuales.

35.- Segun Durante Molina, los estadios del proceso de planificacion son:

a) Evaluacion y establecimiento de metas y elaboracion de objetivos.

b) Organizacion de la informacion, establecimiento de metas y objetivos y
disefio del programa.

c) Obtencién de la informacion, disefioc de objetivos y aplicacion del
tratamiento.

d) Obtencion de la informacion y establecimiento de metas y objetivos .

36.- De acuerdo con el Modelo de la Ocupaciéon Humana, sefiale cual de
las siguientes afirmaciones es la correcta:

a) La ineficacia y la exploracion son dos nhiveles de disfuncion.

b) La ineficacia es el nivel inicial de disfuncion.

¢) Laincompetencia es la interrupcion total del desempefio.

d) La impotencia es la incapacidad para el desempefio de tareas de forma
adecuada.

37.- Indique cual de las siguientes afirmaciones es la correcta:

a) Son habilidades generales del Terapeuta Ocupacional las de
organizacién, observacion o registro.

b) Son habilidades especificas del Terapeuta Ocupacional el analisis y la
adaptacion de actividades.

¢) Son habilidades expertas del Terapeuta Ocupacional la valoracion o la
intervencion.

d) Son habilidades generales del Terapeuta Ocupacional la gestion del caso
y la evaluacion.
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38.- Hagedorn clasifica las habilidades nucleares (aquellas que son
necesarias para la practica de la Terapia Ocupacional) en:

a) Generales y béasicas.

b) Primarias y secundarias.
c) Basicas y especificas.
d) Genéricas y primarias.

39.- De acuerdo con la 22 edicién del Marco de Trabajo para la practica de
Terapla Ocupacional, jqué términos se utilizan para denominar algunas
de las areas ocupacionales?:

a) “Autocuidado”, “educacion” y “trabajo”.

b) “Descanso y suefio”, “manejo del hogar” y “participacion social”.
c) “Aseo”, “educacion” y “juego”.

d) “Ocio”, “juego” y “descanso y suefio”.

40.- Segun la clasificacién de tipos de ocio de Gunter y Gunter, “hacer una
excursion o viaje organizado” seria:

a) Ocio puro.

b) Ocio andmico.
¢) Ocio institucional.
d) Ocio alienado.

41.- ;Cudl de las siguientes NO es una fase de un programa de empleo
con apoyo?:

a) Adaptacién y entrenamiento en el puesto de trabajo.
b) Analisis del mercado laboral ordinario.

c) Captacion de empleos.

d) Apoyo y seguimiento de la formacion.

42.~ El engrosamiento de las bandas de la aponeurosis palmar, localizada
entre la piel y los tendones flexores de la mano, y que afecta a las
articulaciones MCF e IFP, se denomina:

a) Sindrome del tinel Carpiano.
b) Aplanamiento Palmar.

c) Contractura de Dupuytren.

d) Tenosinovitis de De Quervain.

10
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43.- A la prueba de motricidad fina que incluye “subpruebas con escritura,
volver naipes, recoger objetos pequefios, alimentacion simulada y apilar
objetos” se la conoce como:

a) Prueba de funcién manual de Jebsen-Taylor.

b) Prueba de la velocidad de manipulacion de Minnesota.
¢) Prueba de destreza fina.

d) Prueba de destreza con piezas pequefias de Crawford.

44.- Si el sujeto emplea el dedo mefiique y el anular para coger los objetos,
es posible que exista una lesién:

a) Del nervio cubital.

b) Del nervio mediano.

c¢) Del nervio radial.

d) Del nervio radial, cubital y mediano.

45.- El entrenamiento funcional con una prétesis del brazo seguird la
siguiente secuencia:

a) Flexoextension antebrazo; apertura, cierre y fuerza de la mano; bloqueo,
desbloqueo del codo.

b) Apertura, cierre y fuerza de la mano; blogueo, desbloqueo del codo;
flexoextension antebrazo.

¢) Bloqueo, desbloqueo del codo; flexoextension antebrazo; apertura, cierre
y fuerza de la mano.

d) La secuencia de entrenamiento no suele estar prefijada; depende del
usuario de la protesis.

46.- Los nddulos de Bouchard limitan sobre todo el movimiento:

a) De flexién de la articulacion interfalangica proximal.

b) De extension de la articulacién interfalangica proximal.
¢) De flexién de la articulacion interfalangica distal.

d) De extension de [a articulacion interfalangica distal.

47.- Indique qué seria impensable que pudiera realizar una persona con
una lesién medular a nivel de la 5% Vértebra Cervical:

a) Supinacion y fiexién dei codo.

b) Flexion y abduccion del hombro.

¢} Empujar él mismo la silla de ruedas.
d) Levantar los brazos.

11
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48.- ;Cual de las siguientes enfermedades NO forma parte de fas
conocidas como enfermedades de motoneurona?

a) Paralisis bulbar progresiva.

b) Pardlisis supranuclear progresiva.
c) Esclerosis lateral primaria.

d) Esclerosis lateral amiotrofica.

49.- La esteropsia esta relacionada con la capacidad para percibir:

a) El color.

b) La profundidad.

¢) La figura-fondo.

d) Constancia de la forma.

50.- La Bateria de Evaluacién COTNAB (Baterfa de Evaluacién Neurolégica
de Chessington) se divide en cuatro areas, que son:

a) Orientacién, percepcion, memoria y coordinacion.

b) Atencidn, orientacion, praxias y gnosias.

c) Percepcién visual, capacidad constructiva, capacidad sensitivo-motora y
capacidad para seguir instrucciones.

d) Percepcién visual, capacidad visuoconstructiva, capacidad sensitivo-
motora y coordinacion.

51.- Para hacer el diagndstico diferencial del sindrome de negligencia y la
hemianopsia homénima, se debera tener en cuenta que:

a) Con hemianopsia intentan compensar sus déficits con rastreo visual.

b} Con negligencia se suele tener una clara conciencia sobre las
limitaciones.

c) Con hemianopsia si el paciente gira la cabeza no suele encontrar
visualmente el estimulo.

d) Con negligencia intentan compensar sus déficits con movimientos
dirigidos.

52.- La escala de Rancho de los amigos utilizada en Traumatismo
Craneoencefalico describe:

a) El nivel de conciencia y funcionamiento coghnitivo.
b) La respuesta motora y respuesta conductual.

¢) El nivel de conciencia y respuesta verbal.

d) La respuesta conductual y verbal.

12
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53.- Durante la fase aguda de un Accidente Cerebrovascular, la primera
actuacién en la intervencion de las Actividades de la Vida Diaria seria:

a) Despegar la pelvis de la cama.

b) Abrir y cerrar las rodillas en decUbito.

¢) Realizacion de volteos en la cama.

d) Trasladarse hacia arriba/abajo en la cama.

54,- Una persona que es incapaz de manipular objetos previamente
conocidos, suprime elementos, altera secuencias o utiliza objetos de
forma inadecuada presenta una:

a) Apraxia ideomotora.
b) Apraxia ideatoria.

¢} Apraxia callosa.

d) Apraxia constructiva.

55.- Una persona en un estadio 3 de afectacion de la enfermedad de
Parkinson (segiin HOEHN Y YAHR} presenta:

a) Afectacion de ambos lados del cuerpo sin trastornos del equilibrio.

b) Los sintomas afectan sélo a un lado del cuerpo.

c) Alteracién bilateral leve o moderada con cierta inestabilidad postural,
fisicamente independiente.

d) Permanece en cama o sentado.

56.- L.a postura caracteristica en un enfermo de Parkinson es:

a) Ligera flexion de cabeza y tronco hacia delante.

b) Reflejos de enderezamiento intactos.

c) Extension de las articulaciones de los codos y rodillas.
d) Disminucion de la base de sustentacion.

57.- Sefiale la opcidn que se valora con un punto en la Escala de Tinetti:
a) Equilibrio en bipedestacion: inestable.
b} Sentarse: inseguro (cae en la silla).

¢) Levantarse: capaz sin utilizar los brazos.
d} Intentos de levantarse: capaz pero necesita mas de un intento.

13
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58.- La incoordinaciéon de movimientos voluntarios y del equilibrio sin
alteracion de la potencia muscular, que puede afectar a la marcha, al
tronco y/o a los miembros se conoce con el nombre de:

a) Atetosis.

b) Ataxia.

¢} Corea.

d) Hemibalismo.

59.- Al método utilizado en Paralisis Cerebral Infantil, que combina
educacion y terapia, y en el que el nifio busca la solucién a los problemas
y el conductor aporta los instrumentos necesarios, se le denomina:

a) Método Le Métayer.
b} Método Peto.

c) Método Kabat.

d)} Método de Phelps.

60.- El instrumento de Evaluacién de [a funcion escolar (Coster, 1998)
evalQa:

a) El desempefio del nifio, el nivel de participacion y la necesidad de apoyo
en tareas escolares.

b) Habilidades motoras y de procesamiento.

¢) Movilidad funcional, AVD y comportamiento social.

d) El desemperio del nifio y la integracion sensorial.

61.- La forma mas frecuente de paralisis cerebral infantil es:

a) Atonica.

b) Mixta.

c) Extrapiramidal.
d) Espastica.

62.- Un tipo frecuente de espina bifida, que se caracteriza por la carencia
del cierre del tubo neural, se conoce como:

a) Espina bifida oculta.
b) Meningocele.
¢) Mielomeningocele.
d) Raquisquisis.
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83.- ¢Cuales de las siguientes son consideradas como las principales

caracteristicas de las miopatias congénitas?

a) Hipotonia y pérdida de fuerza.
b) Hipertonia y espasticidad

¢) Hiperreflexia e hipersensibilidad.
d) Pérdida de fuerza e hipertonia.

64.- Los sintomas caracteristicos del sindrome de Rett son:

a) Perfodos de hipoventilacion.

b) Movimientos estereotipados de las manos.
c) Escoliosis e Hipotonia.

d) Hiperactividad e impuisividad.

65.- ;Qué nueva dimensién incluye la definicion de retraso mental, hecha

por la Asociacién Americana de Retraso Mental en 20027:

a) Salud (salud fisica, salud mental, etiologia).

b) Contexto (ambientes y cultura).

¢) Conducta adaptativa (conceptual, social y practica).
d) Participacion, interacciones y roles sociales.

66.- ¢Cual seria el primer paso en la evaluacién de un niiio con

discapacidad intelectuai?

a) Ver qué puede y no puede desempefiar.

b) Evaluar las areas funcionales.

c) Identificar el tipo de apoyo que necesita.

d) Revision de la historia clinica y del desarrollo del nifio.

67.- La escala de Bayley identifica:
a) Lo que el nifio puede y no puede hacer.
b) El patrén de participacion en actividades escolares.
c) El andlisis en la ejecucion de tareas.

d) En qué nive! de desarrolio estan los nifios.

68.- Las personas sordociegas que utilizan el método de Tadoma:

a) Tocan con el pulgar los labios del que habla y con los otros dedos la

garganta, la mejilia, etc.

b) Recibe la informacién de la persona que habla a través del delefreo en

SUS Manos.
c) Utilizan el lenguaje de signos por medio del contacto de sus manos.

d) Reciben informacion con el sistema Braille adaptado a sus necesidades.



Terapia Ocupacional Turno Libre

69.- La escala de valoracién SMAF (Sistema de Medicién de Autonomia
Funcional) valora:

a) Actividades basicas e instrumentales de la vida diaria y movilidad.
b) Actividades de la vida diaria basicas e instrumentales.

¢) Actividades avanzadas de la vida diaria.

d) Movilidad funcional.

70.- Se considera que una persona tiene trastorno mental grave, cuando
presenta uno de los siguientes criterios:

a) Dos afios de evolucion de la enfermedad mental.

b) Dos afios de tratamiento de la enfermedad mental.

¢) Que la enfermedad curse, como minimo, con un mes de sintomatologia
activa.

d) Que el psiquiatra haga un diagnostico de psicosis.

71.- Segln Lawton, jcudles son los atributos del medio fisico o del
entorno?:

a) Seguridad, adaptabilidad, fiabilidad y confianza.
b) Seguridad, confianza, accesibilidad y legibilidad.
¢) Seguridad, fiabilidad, tranquilidad y confianza.
d) Confianza, accesibilidad, fiabilidad y legibilidad.

72.- La Bateria de Loewenstein Occupational Therapy Cognitive
Assessment (LOTCA) geriatrico evaltla cuatro areas cognitivas:

a) Atencion, memoria, percepcion y funciones ejecutivas.

b) Orientacién, atencidn, gnosias y memoria.

¢) Orientacion, percepcion visual y espacial, organizacion visomotora y
organizacion del pensamiento.

d) Orientacion, memoria, praxias y resolucion de problemas.

73.- La prueba de memoria conductual de Rivermead (RBMT), evalla de
manera mas especifica:

a) La memoria semantica.
b) La memoria implicita.

c) La memoria cotidiana.

d) La memoria a corto plazo.
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74.- L.os pacientes con depresion, tienen problemas en el desempefio de
tareas atribuibles a:

a) Déficit de destrezas.
b) Déficit de héabitos.
c) Deéficit cognitivos.
d) Déficit sensoriales.

75.- El trastorno mental, frecuente en demencias, que afecta a la
capacidad de identificacion del paciente, en el que cree que una persona
es reemplazada por un impostor idéntico a esa persona, se denomina:

a) El sindrome de Kllver Bugcy.
b) Entorno fantasma.

c) El sindrome de Capgras.

d) Delirio de parasitosis.

76.- Un sefior de 75 afios, que vive en un Centro Residencial de Mayores,
da un resultado de 10 puntos en la Escala de Yesavage. Eso significa que:

a) Es un paciente normal.

b) Tiene una depresion leve.

c) Tiene depresion grave.

d) Tiene depresion establecida.

77.- El mantenimiento del equilibrio para prevenir las caidas, requiere la
interaccién entre los sistemas:

a) Respiratorio, circulatorio, sensorial y endocrino.

b) Muscular, circulatorio, sensorial y respiratorio.

¢} Nervioso periférico, muscular, circulatorio y sensorial.
d} Vestibular, nervioso periférico, sensorial y muscular.

78.- ¢ Cudles de las siguientes son técnicas psicodramaticas?:
a) Catarsis y encuentro.
b) Encuentro y tele.

c) Teleyego.
d) Doble y espejo.
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79.- Segln Perfetti, ;qué esta relacionado con los ejercicios de primer
grado?:

a) Ensefiar al paciente a controlar la relajacion muscular de forma selectiva.

b) Regular la difusion de las contracciones. El Terapeuta Ocupacional sélo
supervisa o facilita una ayuda minima.

c¢) Diversificar los gestos a partir de situaciones significativas.

d) Realizar una intervencién siguiendo una secuencia de desarrollo.

80.- ,Cuél de las siguientes evaluaciones estandarizadas NO es valida
para explorar la existencia de trastornos agnosicos?:

a) COTNAB (Bateria de Evaluacién Neurolégica de Chessington).

b) LOTCA (Evaluacion Cognitiva de Terapia Ocupacional de Loewenstein).
¢) Rivermead (RPAB, Prueba de memoria conductual de Rivermead).

d) AMPS (Evaluacion de habilidades motoras y de procesamiento).

81.- ;Cémo se llama la capacidad para desplazar {a atencion rapidamente
entre tareas que requieren distinta exigencia cognitiva?:

a) Atencion focalizada.
b) Atencion dividida.
¢) Atencion selectiva.
d) Atencion alternante.

82.- ¢, Cual de los siguientes instrumentos NO tiene el objetivo de realizar
una consideracién global del estatus ocupacional?:

a) Medida Canadiense de rendimiento ocupacional (COPM).

b) Instrumento de Screening del Modelo de la Ocupacion Humana
(MOHOST).

¢) Evaluacién de las destrezas de la vida diaria de Kohlman (KELS).

d) Perfil ocupacional inicial del nifio (SCOPE).

83.- La técnica que consiste en exponer al sujeto a estimulos aversivos de
gran intensidad, durante un periodo de tiempo prolongado, para eliminar
una respuesta de evitacioén, se denomina:

a) Condicionamiento aversivo.
b) Inundacion.

¢) Modelado.

d) Desensibilizacion sistematica.
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84.- Sefiale cudl de las siguientes afirmaciones NO es correcta:

a) La psicosis es siempre un trastorno mental grave.

b) La sintomatologia psicética esta formada por alteraciones psicologicas y
del comportamiento.

c) En los trastornos neuréticos siempre hay alteraciones en el conocimiento
de la realidad.

d) Los trastornos de personalidad pueden presentarse como una
acentuacion de alglin rasgo de la personalidad.

85.- El centro de gravedad del cuerpo humano esta situado en la vértebra:

a) 5% lumbar.
b) 1?2 sacra.
c) 22 sacra.
d) 3?2 sacra.

86.- La deformacién tridimensional de la columna vertebral puede ser una:

a) Lordosis.

b) Escoliosis.

c¢) Cifosis.

d) Deformacion toracica.

87.- Por razones practicas, el cojin adecuado para un lesionado medular
que utilice silla de ruedas manual, y que sea ademds capaz de conducir un
vehiculo:

a) Seria indiferente de aire o de espuma.
b) Seria mejor de aire.

c) Serfa mejor de gel.

d) Seria mejor de espuma.

88.- En relacién con la movilizacién pasiva, ¢cual de las siguientes
afirmaciones NO es correcta?:

a) Es capaz de impedir refracciones musculares.
b) Puede reducir la hipertonia muscular.

c) Es capaz de favorecer la circulacion sanguinea.
d) Puede proporcionar un fortalecimiento muscular.
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89.- Los movimientos de rotacién y de abduccién — aduccion horizontal,
se realizan alrededor del eje:

a) Sagital.
b) Coronal.
¢) Longitudinal.
d) Medial.

90.- ; Qué se emplea para hacer una valoracion de la amplitud articular de
las interfalangicas?:

a) Una medicion articular con desviacion magnética.
b) Una medicién articular con trazado de contornos.
¢) Un gonidmetro de dos brazos.

d) Un espondilometro.

91.- Durante el proceso de sujetar un peso con la mano y llevarlo hacia el
hombro, aumentando la flexién del codo, se produce una contraccién
muscular:

a) Isométrica.

b) Isotonica concéntrica.
c) [sotdnica excéntrica.
d) Isolitica.

92.- Segtn la escala Kendali, si un musculo se encuentra al 75%, quiere
decir que esta al:

a) Grado 2.
b) Grado 3.
c) Grado 4.
d) Grado 5.

93.- Si se le pide al paciente que lleve la mano al borde superior de la
escapula contraria, por detrds de la cabeza, se esta valorando los
movimientos de:

a) Anteversion, aduccion y rotacién interna del hombro.
b) Retroversion, abduccion y rotacién externa del hombro.
c) Anteversion, abduccion y rotacion externa del hombro.
d} Retroversion, aduccion y rotacion interna del hombro.
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94.- La flexion de la cadera tiene una amplitud de:

a) 60° con rodilla en extension.
b) 70° con rodilla en extension.
¢) 120° con rodilla en flexién.
d) 150° con rodilla en flexion.

95.- Indique cudl de las siguientes afirmaciones es correcta:
a) Los componentes de las protesis no varian segln el tipo de protesis.
b) Las prétesis mioeléctricas llevan arnés.

c) El sistema de control es propio de la protesis mioeléctrica.
d) El gancho y la mano son piezas terminales de las protesis.

PREGUNTAS DE RESERVA

96.- La parte de la Constitucion que regula los derechos y deberes de los
ciudadanos se denomina:

a) Parte introductoria.
b) Parte organica.

c) Parte legal.

d) Parte dogmatica.

97.- El Ministerio Fiscal ejerce sus funciones:

a) Conforme a los principios de unidad de poder e independencia
jerarquica.

b) Conforme a los principios de independencia y unidad jurisdiccional.

¢) Conforme a los principios de unidad de actuacion y dependencia
jerarquica.

d) Conforme al principio de unidad jurisdiccional.

98.- El ezeform y el polyform son materiales:
a) Termoplasticos de aita temperatura.
b) Termoplasticos de temperatura moderada.

c) Termoplasticos de baja temperatura.
d) Termoestables.
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99.- La férula en tubo corta se utiliza en:

a) Tratamiento del dedo en ojal.

b) Tratamiento del cuello de cisne.

c) Tratamiento de los nddulos de Heberden.
d} Es una férula preventiva.

100.- La posicién de descanso o de reposo de la mano seria cuando la
mufieca esta a:

a) 20-30° de extension, pulgar en abduccion y oposicion, 30° flexion
metacarpofalangicas y 45 ¢ interfalangicas.

by 10-20° de exitension, pulgar en aduccion, 45°  flexidon
metacarpofalangicas, 0-20° flexion interfalangicas proximales y distales.

¢c) 10-20° de flexion, pulgar en oposicion parcial vy ligera flexion de
metacarpofalangicas e interfalangicas.

d) 10-20° de extensidn, pulgar en oposicidbn parcial y ligera flexion de
metacarpofalangicas e interfalangicas.

101.- Las ortesis cervicales que mas inmovilizan son:

a) Halos.

b) Minervas.

c) Collarines cervicales,
d) Corsés.

102.- El estrechamiento del espacio formado por el ligamento anular, que
comprime el paquete vasculonervioso y que provoca adormecimiento de
los dedos en el territorio del nervio mediano, se conoce con el nombre de:

a) Sindrome del {lnel carpiano.
b) Contractura de Dupuytren.
¢) Aplanamiento Palmar.

d) Artritis Reumatoide.

103.- El ratén, que consigue que los movimientos que se realizan con la
cabeza se conviertan en movimientos del puntero del ordenador se llama:

a) Licornio .

b) Ratén de bola.

¢) Ratoén joystick.
d) Ratén de camara.
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104.- En relacion con la silla de ruedas, sefale cual de las siguientes
dimensiones es errénea:

a) Altura del reposabrazos: 2 cm. por debajo del codo.

b) Altura del reposapiés: 5 cm. como minimo.

c) Borde delantero del asiento: de 3 a 5 cm. entre el hueco popliteo y el
asiento.

d) Holgura del asiento: 2,5 cm. entre el lateral de la silla y el muslo.

105.- La silla de ruedas {SR), ideal para una persona con amputacion de
los dos miembros inferiores, sera:

a) SR con el gje de las ruedas traseras desplazado hacia delante.
b) SR normal.

¢) SR con el eje de las ruedas traseras desplazado hacia atras.

d) SR con un aumento de 5 cm. de la profundidad del asiento.
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