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1.- Para valorar el control de la glucosa plasmatica durante los 3 meses
previos, indigue qué prueba es la que se utiliza:

a} Glicemia basal en ayunas.

b) Pruebas de cuerpos cetdnicos.

¢) Hemoglobina glucosilada (HbA1c).
d) Glicemia postprandial.

2.- De las siguientes limitaciones sobre la publicidad de bebidas
alcoholicas, indique cual debera ser respetada segiin la Ley 4/1997, de 10
de abril, de medidas de prevencién y control de la venta y publicidad de
bebidas alcohdlicas para menores de edad:

a) Los mensajes publicitarios podran basarse en la eficacia social del
consumo de alcohol o su caracter de reto estimulante, sedante o
placentero.

b) No se podrd asociar su consumo a practicas sociales, educativas,
sanitarias o deportivas.

c) Se permite la participacion de menores en anuncios de bebidas
alcohdlicas en los medios de comunicacion.

d) Estara permitido que los mensajes publicitarios de las bebidas
alcohdlicas se asocien a la mejora del rendimiento fisico o psiquico, a
los efectos terapéuticos, a la conduccion de vehiculos o al manejo de
armas.

3.- Segun la Ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencién, Asistencia y
Reinsercion de las Drogodependencias de la Comunidad Auténoma de
Extremadura, en el ambito judicial y penitenciario la Junta de
Extremadura fomentara, junto con el estamento judicial y penitenciario,
los criterios de actuacion con estas instituciones, en aras de la
consecucion de los siguientes objetivos:

a) Facilitar la detencion desde las estructuras de la red de atencion a las
drogodependencias.

b) Propugnar la realizacion de programas de educacion para la salud,
encaminados fundamentalmente a la reduccion de reclusos.

¢) Favorecer la asistencia al penado en el medio penitenciario con el fin
de que este pueda acceder a las sustancias de que depende.

d) Impulsar desde la Junta de Extremadura el cumplimiento de penas
en régimen alternativo al medio penitenciario.
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4.- Segln la Ley 1/1999, de 29 de marzo, al conjunto de medidas
terapéuticas encaminadas a la interrupcion del consumo continuado de
una sustancia de abuso, se le denomina:

a) Deshabituacion.
b) Rehabilitacion.
¢) Desintoxicacion.
d) Desenganche.

5.- Segln la Ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencién, Asistencia y
Reinsercion de las Drogodependencias de la Comunidad Auténoma de
Extremadura, tendran consideracion de drogas:

a) Las bebidas alcohdlicas con una graduacion superior al 0,5% de su

volumen.

b) Las bebidas alcohdlicas con una graduacion superior al 1% de su
volumen.

¢) Las bebidas alcoholicas con una graduacién superior al 1,5% de su
volumen.

d) Las bebidas alcohdlicas no tienen la consideracion de drogas.

6- 4En qué articulo de la Ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencion,
Asistencia y Reinsercion de las Drogodependencias de la Comunidad
Autéonoma de Extremadura, se recogen los derechos de los
drogodependientes sometidos a tratamiento?:

a) En el articulo 2.

b) En el articulo 19.
c) En el articulo 24.
d) En el articulo 20.

7.- El Plan Integral de Drogodependencias y Conductas Adictivas (PIDCA
2008-2012) plantea unos objetivos dentro del Area de Recuperacion,
Rehabilitacion e Incorporacién Sociolaboral. Indique cual de los
siguientes es un objetivo de dicha Area:

a) Establecer sistemas de coordinacion adecuados entre las diferentes
administraciones y organismos que participan en la rehabilitacion,
recuperacion e incorporacion sociolaboral de las personas con
conductas adictivas.

b) Promover programas integrales de intervencion en conductas
adictivas.

c) Potenciar la implementacion de los programas integrales de
intervencién asociada a las penas o medidas alternativas a la
privacion de libertad para personas afectadas por trastornos
adictivos.
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d) Promover la coordinacién y participacion entre distintas entidades de
la Administracion Autondmica, y entre éstas y otras Administraciones
Publicas, entidades privadas, tercer sector y otras instituciones, para
mejorar la intervencion con personas con problemas juridico-penales
y penitenciarios afectadas por trastornos adictivos.

8.-4En qué afo comenzé la Encuesta Domiciliaria sobre Abuso de Drogas
en Espafia (EDADES), promovida por la Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas?:

9.- ;Cuéles de las siguientes NO son areas de intervencion recogidas en
el Plan Integral de drogodependencias y conductas adictivas?:

a) Prevencion.

b) Mujeres y Jovenes.

¢) Recuperacion, rehabilitacién e incorporacion sociolaboral.
d) Juridico-penal y penitenciaria.

10.- ¢Cuantas areas de intervencion recoge el Plan Integral de
Drogodependencias y Conductas Adictivas (PIDCA 2008-2012)7:

a) Cinco areas de intervencion.
b) Seis areas de intervencion.
¢) Ocho areas de intervencion.
d) Nueve areas de intervencion.

11.- ¢ Cual de los siguientes NO es un objetivo general del Plan Nacional
sobre Drogas?:

a) Optimizar la coordinacion y cooperacién, tanto en el marco del
Estado espafiol, como en el marco europeo e internacionale en
general.

b) Retrasar la edad de inicio del contacto con las drogas.

c) Aumentar las capacidades y habilidades personales de resistencia a
la oferta de drogas y a los determinantes de los compottamientos
problematicos relacionados con las mismas.

d) Disminuir el consumo de drogas entre la poblacién activa, con un
aumento de la publicidad difusora del tabaco.
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12.- Entre los afios 2000 y 2008, periodo de vigencia de la primera
Estrategia Nacional sobre Drogas, ;cuales son los elementos mas
destacados en relacién con el consumo?:

a) Ha aumentado el consumo de tabaco, aunque la proporcion de
personas fumadoras sigue siendo alta.

b) Ha descendido la proporcion de consumidores de bebidas
alcohdlicas, aunque ha aumentado la frecuencia de episodios de
consumos intensivos.

¢) Se han mantenido los niveles de usuarios de drogas por via
parenteral, no evidenciando aumento de los mismos.

d) Ha aumentado el consumo de cannabis, aunque ha disminuido el
consumo de cocaina.

13.- El Sindrome de abstinencia de las benzodiacepinas se caracteriza
por:

a) Hiperactividad autonomica.
b) Bradicardia.

¢) Labilidad emocional.

d) Hipotension.

14.- ;,Cémo se denomina al aborto que se practica cuando existe
probabilidad de que el feto nazca con graves defectos fisicos o
psiquicos?

a) Aborto terapéutico.
b) Aborto ético.

¢) Aborto no consentido.
d) Aborto eugenesico.

15.- En relacién con la aplicaciéon de un programa en la prevencién de
drogodependencia en Extremadura, la efectividad del programa es:

a) Los beneficios obtenidos del programa en condiciones de aplicacion
ideales, como se pueden dar en investigacion.

b) Es el grado en el que un programa puesto en practica logra lo que se
pretende conseguir para una poblacion determinada.

¢) El factor relacionado con la aceptacion del programa, disponibilidad
de los recursos.

d) la relacién entre los resultados producidos por el programa y los
costes generados por su aplicacion.
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16.- La Estrategia Nacional sobre Drogras 2009-2016 reconoce Ios
importantes cambios de habitos en las diferentes variables que confluyen
en el fenémeno de las drogas y su entorno en los ultimos afios; entre
estos cambios figura:

a) Cambios en los perfiles de los consumidores, habiendo un
incremento en el consumo de sustancias como la heroina, vy
descendiendo el consumo de psicoestimulantes.

b) El patrén de policonsumo es cada vez mas generalizado.

¢) La droga ilegal mas consumida en Espafia es la cocaina.

d) Ha descendido de forma considerable el consumo de alcohol entre lo
jovenes en Espafia.

17.- 3 Cual es el antidoto que se utiliza para contrarrestar los efectos de la
heroina?:

a) N-acetilcisteina.
b} Naloxona.
¢} Diacepam.
d) Salbutamol

18.- 4 Cual de los cuestionarios que se citan a continuacién se utiliza en la
deteccién del alcoholismo en Atencién Primaria?:

a) Mini mental test.

b} Test de Fagerstrom.
¢) Test de Cage.

d) Escala ESAS.

19.- ; Qué afirmacion NO es correcta en relacion con el Delirium tremens?:

a) Se puede presentar en el sindrome de abstinencia de una persona
alcohdlica.

b) Los sintomas consisten en ilusiones y alucinaciones, ataques de
ansiedad, confusién creciente, suefio alterado (con pesadillas ©
ilusiones nocturnas), notable sudacién y depresién profunda.

c) El tratamiento requiere dosis de benzodiacepinas (via oral ©
intravenosa) hasta conseguir la sedacion y el traslado inmediato a un
Centro Hospitalario.

d) La terapéutica especifica es con N-acetilcisteina.
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20.- En el laboratorio, una de las tinciones mas utilizada es la GRAM. Con
respecto a esta técnica sefiale cual de las siguientes opciones NO es

correcta:

a)

b)

c)

d)

La tincidbn de Gram o coloracién de Gram es un tipo de tincién
diferencial empleado en microbiologia para la visualizacion de
bacterias, sobre todo en muestras clinicas.

Se utiliza tanto para poder referirse a la morfologia celular
bacteriana, como para poder realizar una primera aproximacion a la
diferenciacion bacteriana.

La tincion GRAM positivo, resisten a la accién decolorante del
disolvente alcohol-acetona, tras tratamiento con un colorante basico
y lugol. considerandose Gram positiva a las bacterias que se
visualizan de color verde.

La tincion GRAM negativo son decolorados, siendo posteriormente
tefiidos por un colorante contraste como la fuscina, considerandose
Gram negativa a las bacterias que se visualizan de color rojo.

21.- Con respecto a la salud laboral, para la determinacién de las
condiciones de aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales:

a)

b)

c)

Los derechos de los empleados puUblicos son los recogidos en el
articulo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales.
Los derechos de los empleados publicos son los recogidos en el
articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales.
Las obligaciones de los empleados publicos son los recogidos en el
articulo 10 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Labhorales.

d) A los delegados de prevencion, les sera de aplicacion, en lo relativo a

la obligacion de guardar el debido sigilo profesional en relacion con
las informaciones a que tuvieran acceso como consecuencia de su
actuacién, lo dispuesto en el articulo 12 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

22.- La férmula de de Friedewald nos permite averiguar una fraccién de
colesterol, ésta se calcula:

a)
b)
c)
d)

LDLc = CT - (HDLc/5 + TG) mg/dl.
CT = LDL - (HDLc + TG/5) mg/di.

HDLc = CT - (LDLc + TG/5) mg/d!.
LDLc = CT - (HDL¢ + TG/5) mg/dl.
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23.- El porcentaje de acidos grasos que hay que tomar en una dieta
equilibrada es:

a) Saturados — 7%, Poliinsaturados + 10%, Monoinsaturados +15%.
b) Saturados +10%, Poliinsaturados - 10%, Monoinsaturados +20%.
¢} Saturados — 10%, Poliinsaturados + 7%, Monoinsaturados +15%.
d) Saturados — 7%, Poliinsaturados -10%, Monocinsaturados -10%.

24.- Los criterios de inclusién en el programa de atencion a pacientes con
dislipemias de la cartera de servicios de atenciéon primaria del servicio
extremefio de salud es:

a) Personas mayores de 14 afios que tengan una determinacion de
colesterol total por encima de 200mg/dl, y una segunda medicion en
los dos meses siguientes en la que se confirme el colesterol total por
encima de 200 mg/d|.

b) Los pacientes con dos o méas factores de riesgo cardiovascular,
diabetes meliitus tipo 2 o enfermerdad cardivascular si tienen el
colesterol total por encima de 200mg/dl y/o LDL por encima de 130
mg/dl.

c¢) Personas mayores de 14 afios que tenga una determinacioén de HDL
por encima de 40 mg/dl, y una segunda medicion en los dos meses
siguientes en la que se confirme.

d) Los pacientes con dos o mas factores de riesgo cardiovascular,
diabetes mellitus tipo 2 o enfermerdad cardivascular si tienen el
colesterol total por encima de 240mg/dl.

25.- La causa genética mas frecuente de hipercolesterolemia en la
poblacién general es:

a) Hipercolesterolemia poligénica.

b) Disbetalipoproteinemia o dishetaglobulinemia famiiiar.
c) Déficit familiar de apolipoproteina B 100.

d) Déficit familiar de LPL o hiperquilomicronemia familiar.

26.- El Sindrome de Leriche, caracterizado por claudicacion de los
muisculos de la espalda, nalgas, extremidades inferiores, asi como
impotencia, es una manifestacion clinica del sindrome de isquemia
cronica, se debe a la obliteracién arterial cronica de una de los siguientes
segmentos arteriales:

a) Aortoiliaco.

b) Tibioperoneo.
c) Femoral comun.
d) Femoropopliteo.
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27.- Indique cual de estas precauciones especiales se incluyen en el
cuidado de un paciente diabético tratado con hipoglucemiantes orales:

a) Evitar la deshidratacion.

b) Disminuir las proteinas.

¢) Disminuir el ejercicio fisico.

d) Aumentar los hidratos de carbono un 20% al dia.

28.- Los criterios diagnésticos de Diabetes Mellitus, en el programa de
atencion a pacientes con diabetes de la cartera de servicios de atencion
primaria del servicio extremefio de salud{(SES) son:

a) Sintomas clasicos de Diabetes Mellitus mas una concentracion de
glucemia plasmatica al azar =200 mg/dl.

b) Glucemia capilar en ayunas = 126 mg/dl, en la menos dos
determinaciones en dias diferentes.

¢) Glucemia plasmatica =240 mg/dl a las dos horas de una sobrecarga
oral de glucosa.

d) Sintomas clasicos, glucemia capilar superior a 126 mg/dl vy
glucosturia.

29.- Los edulcorantes aconsejados en el diabético son:

a) sorbitol.
b) Manitol.
c) Aspartamo.
d) La fructosa.

30.- En el Sindrome de muerte sibita del lactante, (muerte subita del
lactante sin poder llegar a darle una explicacién después de una autopsia
y valoracién del lugar donde ha ocurrido y de la historia clinica), son
factores de riesgo:

a) Antecedentes de retraso mental, la lactancia materna, y el suefio en
decubito prono.

b) El tabaquismo materno, el dectbito prono en el suefio, y la lactancia
artificial.

c) El exceso de ropa y exceso de temperatura ambiental, el decubito
supino y el consumo de alcohol en el padre.

d) Los colchones duros, el decubito lateral durante el suefio, y el
tabaquismo materno.

31.-La ictericia fisiologica en el recién nacido:

a) Aparece siempre durante las primeras 24 horas de vida.

b) El valor de la bilirrubina directa no es superior a 5mg/dl/dia (85,5
umol/dia).

¢) La duracion es superior a 2 semanas en el recién nacido a término.

d) La ictericia en el recién nacido nunca es fisiologica, siempre es
indicador de patologia.
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32.- En el Recién Nacido sano, el reflejo del moro:

a) Se observa introduciendo un dedo en la palma de la mano.

b) Es un reflejo que ocurre cuando el dedo gordo del pie se mueve
hacia la parte superior del pie y los otros dedos se abren en abanico
después de que la planta del pie haya sido frotada firmemente.

¢) Es un reflejo arcaico o primario.

d) Si aparece en recién nacido de forma involuntaria indica un trastorno
profundo en el sistema motor del sistema nervioso.

33.- En relaciéon con los malos tratos en la infancia, sefiale cual de las
siguientes afirmsaciones es correcta:

a) El maltrato fisico son actos accidentales que provocan dafio fisico o
enfermedad al menor, es el que se diagnostica con menor frecuencia.

b) El Sindrome de Munchausen por poderes, es cuando hay abuso
sexual a un menor realizada desde una posicion de poder.

c) El abandono o negligencia es la forma menos frecuente de maltrato
en la infancia. La persona que esta al cuidado del nifio es incapaz de
atenderlo y protegerlo

d) El maltrato institucional, es cuando en programas, procedimientos o
lugares procedentes de poderes publicos o privados bien por accion
u omisién se vulneran los derechos bésicos del menor, no siendo
necesario el contacto directo con el nifio.

34.- Con respecto a la primera evaluacion y examen del recién nacido,
utilizamos el Test de Apgar, de este se puede afirmar:

a) Evalla la tension arterial, la frecuencia respiratoria y la movilidad.

b) La puntuacion de 5-7 puntos indica un neonato en buenas
condiciones.

¢) Una puntuacién baja en el primer minuto de vida esta relacionado
con asfixia infraparto.

d) Una puntuacién alta a los 10 minutos, nos hara temer por una
posible secuela neuroldgica, tanto mayor cuanto mas dura la asfixia.

35.- Dentro de las modificaciones anatomofisiolégicas que aparecen
durante el embarazo, sefala [a que NO es correcta:

a) En las mamas se aprecia una hipertrofia, aparecen los tubérculos de
Montgomery.

b) La vagina pierde su acidez, pasando a un Ph basico, con més
riesgos de infecciones.

c) Hay cambios endocrinos, se sintetiza la hormona gonadotropina
coridnica.

d) El sindrome de hipotension en decubito supino aparece por la
compresion que ejerce el (tero en la vena cava inferior.
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36.- Indigue cual es el antidoto debe utilizarse en caso de intoxicacion por
paracetamol.

a) Atropina.

b) Azul de etileno.
¢) N-acetilcisteina.
d) Flumacenil.

37.- Un paciente que esta intoxicado por benzodiazepinas, presenta una
frecuencia respiratoria de 10 respiraciones por minuto, abre los ojos solo
ante estimulos doloroscs, responde con sonidos incomprensibles y
localiza el dolor, segiin la escala de coma de Glasgow, tendria la siguiente
puntuacién:

a) 12.
by 9.
c) 4.
d) 6.

38.- En la técnica de sutura, el profesional de Enfermeria tiene que
conocer:

a) La sutura de colchonero horizontal [a méas utilizada. Los puntos se
dan continuamente sin interrupcion, sin corte de hilo, Consiste en un
simple lazo anudado a uno y otro lado de la herida comenzando por
un extremo de la herida y acabando por el otro.

b) La sutura mecanica consiste en un simple lazo anudado a uno y otro
lado de la herida. La sutura debe incluir por lo menos toda la dermis
a una distancia equidistante del borde de la herida.

¢) La sutura de tres puntos o intradérmica la principal indicacion es la
sutura de una herida en angulo, realizando la ubicacién correcta del
colgajo triangular. Es un punto de colchonero con una porcién
intradérmica en el angulo del colgajo triangular.

d) Los esparadrapos quirGrgicos, utilizan "grapadoras" automaticas
provista de agrafes (grapas metélicas) de acero inoxidable. Su
principal ventaja es la disminucién del tiempo quirargico (método
rapido) y son poco traumaticas por su escasa reaccion tisular (muy
resistentes a la infeccion).

39.- Son principios basicos para la aplicacion de vendajes para las
inmovilizaciones los siguientes, excepto:

a) Mantener las lineas y ejes del cuerpo.

b) El vendaje debe iniciarse en la parte proximal del miembro para
dirigirse a la parte distal.

c) Mantener las articulaciones en posicion funcional.

d) Revisar los dedos de las manos y de los pies para ver si cambia de
color, temperatura, o si el paciente tiene hormigueos o pérdida de
sensibilidad.

10
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40.- Con respecto a las técnicas de rehabilitacion en las personas
dependientes, el profesional de la Enfermeria debe saber que:

a) En los ejercicios isotonicos, las contracciones musculares desarrollan
tension, pero la longitud del misculo no cambia (no hay acortamiento
ni alargamiento), ni se produce movimiento en la articulacion.

b) En los ejercicios isométricos, la tension desarrollada por los
misculos al contraerse produce un movimiento articular y cambios
en la longitud del masculo, manteniendo constante el tono.

¢) Los ejercicios isotonicos solo se realizan de forma pasiva en las
personas dependientes.

d) Los ejercicios isométricos, sirven para incrementar la masa muscular,
aumentar la fuerza muscular y elevar el metabolismo.

41.- Un vomito con sangre procedente del aparato digestivo se denomina:

a) Melenas.

b) Hemoptisis.
¢) Hematemesis.
d) Hematoquecia.

42.- Enfermeria utiliza para realizar sus diagnésticos un lenguaje
enfermero estandarizado, para ello se utiliza la taxonomia diagnéstica
NANDA, de la cual podemos afirmar:

a) Desde 1980 ia North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA), se ha ocupado de desarrollar una taxonomia diagnostica
que permita desarrollar una definicién y denominacion comunes para
describir e identificar las situaciones que son de nuestra exclusiva
competencia. En 1980, se celebré la 12 Conferencia Nacional sobre
clasificacion de diagnésticos de Enfermeria y en 1982 se crea la
NANDA.

b) La tltima clasificacion es la de 2009-2011, compuesta por un total de
206 diagnosticos, con sus 13 dominios y 47 clases.

c¢) Estataxonomia establece 13 componentes del diagnostico enfermero
llamados ejes, el diagnostico se va construyendo y concretando a
medida que se le van afiadiendo los distintos ejes.

d) Dentro del lenguaje enfermero se ha incorporado la taxonomia NOC,
como las intervenciones a realizar por los profesionales de
Enfermeria.

43.- Durante el climaterio, en algunas mujeres esta indicado el tratamiento
con la terapia hormonal sustitutiva. Indique en cual de los siguientes
casos estaria contraindicado realizar este Tratamiento:

a) Atrofia urovaginal.

b) Sindromes protrombdticos.
¢) Osteoporosis.

d) Incontinencia de esfuerzo.

11
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44.- A la destruccién de los tabiques alveolares mas alla del bronquiolo
terminal, se le denomina:

a) Atelectasia..

b) Enfisema.

c) Bronquiectasia.
d) Neumonia.

45.-En la técnica del electrocardiograma, la derivaciéon precordial V1 se
colocara:
b}
a) En el cuarto espacio intercostal linea para-esternal derecha.
b) En el cuarto espacio intercostal linea para-esternal izquierda.
c) Entre el V2 y V4.
d) Quinto espacio intercostal izquierdo, linea media.

46.-La enzima mas especifica que se modifica en el paciente que esta
sufriendo un infarto agudo de miocardio es:

a) LDH.
b) GPT.
¢) CK-MB,
d) GOT.

47.- Dentro de los cuidados de enfermeria en la Cardiopatia [squémica,
NO esta incluido:

a) Recomendar dieta pobre en grasas y sal, rica en fibra para evitar el
estrefiimiento.

b) Prevenir el esfuerzo cardiaco adicional, haciendo que descanse
después de cada comida, y teniendo en cuenta que éstas deben de
ser frecuentes y de poca cantidad.

c) Evitar que haga esfuerzos o ejercicios isométricos, asi como
levantamiento de cargas de peso elevado. El dar paseos sin llegar al
agotamiento.

d) Recomendar evitar tener relaciones coitales.

48.-En el Sindrome de isquemia crénica el objetivo terapéutico es aliviar
la sintomatologia, evitar la progresiéon de la enfermedad y reducir el
riesgo de las complicaciones trombéticas; para ello, los profesionales de
Enfermeria van a recomendar:

a) Evitar practicar ejercicio fisico.

b) La nicotina favorece la prevencién de trombos, con lo cual no es
necesario que abandone el consumo del tabaco.

c) Aplicar esparadrapo y vendajes adhesivos en los miembros
inferiores.

d) Para el dolor en reposo, la cabecera de la cama debe elevarse 10 a
14 cm. Esta posicidn mejora la perfusion de! pie durante el suefio por
los efectos de la gravedad sobre el flujo sanguineo.

12
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49.- En el Diagnéstico NANDA 00046 (Deterioro de la integridad cutanea),
scual de las siguientes intervenciones (NIC) se deberia incluir en el Plan
de Cuidados de Enfermeria?:

a) Manejo de la nutricion.

b) Curacién de la herida por primera intencion.
c) Curacién de la herida por segunda intencion.
d) Deteccion del riesgo.

50.- Indique qué sintoma inicial es el mas importante en la demencia tipo
Alzheimer.

a) Desorientacion en lugares poco conocidos.
b} Temblor de reposo.

c) Pérdida de memoria.

d) Rigidez muscular,

51,- ¢ Para qué se utiliza la escala de Yesavage?:

a) Para evaluar la capacidad funcional.

b) Para valorar el estado de animo y obtener una valoracion de una
posible depresion geriatrica.

¢) Para evaluar el movimiento.

d) Para evaluar la capacidad aerdbica.

52.- SeRale en qué estadio se encuentra una ulcera que presenta piel
agrietada con vesicula, con afectacion de la epidermis y dermis:

a) Estadiol.

b) Estadio Il.
c) Estadio lll.
d) Estadio V.

53.- Al test de enzimoinmunoanalisis que detecta la presencia de suero de
anticuerpos frente al VIH se le denomina:

a) ELISA.

b) Western-Blot.

c) GRAM.

d) Investigacion de la inmunidad celular especifica.

54.- Indique cual de las siguientes especies de Brucella es la responsable
del mayor namero de casos de brucelosis en humanos:

a) Brucella abortus.
b) Brucella melitensis.
c¢) Brucella suis.

d) Brucella canis.
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55.-Con respecto a la tuberculosis, sefiale la opcion correcta:

a)

b)

c)

d)

La prueba de la tuberculina mediante la intradermorreaccion de
Mantoux, consiste en la inyeccion intradérmica de 0,1 m! del derivado
purificado del antigeno proteico tuberculinico (PPD).

Se considera infeccion tuberculosa cuando el enrojecimiento es igual
o superior a 5 mm, excepto en los vacunados con BCG que ha de ser
mayor de 14mm.

La quimioprofilaxis se realiza con isoniacida a todas las personas
mayores de 35 afios que hayan estado en contacto con infectados,
aungue el Mantoux sea negativo.

Se considera enfermedad tuberculosa cuando el enrojecimiento es
igual o superior a 10 mm., excepto en los vacunados con BCG que
ha de ser mayor de 14mm.

56.- Segiin la Ley 14/1986, de 25 abril, General de Sanidad, ga quién le
corresponde aprobar las normas precisas para evitar el instrusismo
profesional y la mala practica?:

a)
b)
c)

Al Gobierno.
A las Comunidades Autébnomas.
A los Alcaldes.

d) Al Consejo General del Poder Judicial.

57.- ¢indique qué caracteristicas particulares se presentan en la
enfermedad de Parkinson?

a)

Lentitud y escasez de movimientos, no rigidez muscular.

b) Temblor en movimiento, rigidez muscular y escasez de movimientos.

c)
d)

Micrografia, babeo y rigidez muscular.
Lentitud y escasez de movimientos, rigidez muscular, temblor de
reposo e inestabilidad postural.

58.- ;Qué articulo de ia ley 10/2001, de 28 de junio, de Salud de
Extremadura esta dedicado a los deberes de los ciudadanos respecto al
Sistema Sanitario?:

a) Articulo S.

b) Articulo 10.
c) Articulo 11.
d) Articulo 12.
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59.- En el tratamiento oncolégico, si una enfermera detecta una
extravasacion de agentes irritantes que pueden provecar una alteracion
de la integridad tisular, qué es lo que debe de hacer?:

a) Disminuir el ritmo de la percusion, hasta que se le informe al
facultativo, registrar el incidente en la historia del paciente.

b) Disminuir el ritmo de la percusion, registrar el incidente en la
historia del paciente, y en caso que vuelva a ocurrir, avisar al
facultativo.

c) Interrumpir la percusion, retirar el sistema y registrar el incidente
en la historia.

d) Interrumpir la percusion, avisar al facultativo y mantener el
sistema en funcionamiento por si es necesario administrar algun
antidoto.

60.- En el tratamiento del dolor en un paciente que sufre un infarto agudo
de miocardio, si dicho dolor no cesa después de administrar las dosis
prescritas por el facultativo de nitroglicerina sublingual, la terapéutica a
seguir es:

a) Canalizar via intravenosa periférica y administrar morfina seguin
pauta prescrita por el facultativo.

b) Administrar 1 ampolla de metamizol intramuscular, y repetir dosis
cada 6 horas hasta mejoria.

c¢) Administrar tramadol intramuscular segiin pauta prescrita por el
facultativo.

d} No administrar ningin farmaco, el dolor precordial del infarto agudo
de miocardio cede solo con el reposo.

61.- Después de un Accidente Cerebro Vascular, s de qué sufre el paciente
que no es capaz de reconocer estimulos tactiles, auditivos, visuales,
olfatorios o gustativos?:

a) Afasia.

b) Apraxia.
c) Agnosia.
d) Disfagia.

62.- En las profesiones el paradigma es un diagrama conceptual. Puede
tratarse de una estructura usada para organizar u ordenar una teoria. El
Paradigma enfermero esta basado en:

a) Entorno, persona, salud, y cuidado.

b) Entorno, persona, enfermedad y cuidado.

¢) Beneficiencia, justicia y equidad.

d) Promocion, prevencion, asistencia y rehabilitacion.

15




ATS/DUE Turno Libre N°2

63.- Seglin establece el articulo 5 del Decreto 222/2008, de 24 de octubre,
por el que se aprueban los Estatutos del Servicio Extremefio de
Promocién de la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SEPAD), squé
miembro NO forma parte de la comision Tutelar de Adultos de
Extremadura?:

a) El titular de la Direccion General de Promocion de la Autonomia y
Atencién a la Dependencia.

b) El titular de la Direccién General de Servicios Juridicos o Letrado de
la misma en quien delegue.

¢) Un representante de los Centros de Atencion Residencial de cada
provingia, preferentemente un especialista en Geriatria.

d) Un representante de los Colegios Oficiales de Médicos de
Extremadura, preferentemente un especialista en Psiquiatria.

64.- indique cual de las escalas que se relaciénan a continuacion, NO es
una escala de valoracion de las actividades basicas de la vida diaria:

a) Escala de incapacidad fisica de la Cruz Roja.
b) Escala de Barthel.

c) Escala de Lawton.

d) indice de Katz.

65.- En relacion con el programa de Salud Bucodental de la Junta de
Extremadura, indique qué afirmacién es la correcta:

a) Esta justificado por la alta vulnerabilidad de los problemas de salud
bucodental, aplicando medidas educativas y preventivas.

b) El programa incluye en su ambito de actuacion a todos los nifios y
nifias residentes en la Comunidad Auténoma de Extremadura y cuya
edad esté comprendida entre los 3 y los 12 afios, ambos inclusive.

c) El marcador de la actividad cariosa es el indice CADO-S.

d) En la poblacion infantil la patologia més frecuente es la gingivitis.

66.- En el programa de obesidad de Atencién Primaria, indique que
intervencion de enfermeria NO se llevaria a cabo:

a) El asesoramiento dietético y del ejercicio fisico.

b) Autocontrol del paciente del peso corporal, alimentos consumidos,
circunstancias vitales acompafiantes y ejercicio fisico. Registro diario
escrito.

c) Discusién de dietas, vivencias personales y establecimiento de
objetivos para la siguiente sesion.

d) Solicitar la ley de dependencia, por ser la obesidad una patologia que
siempre genera gran dependencia.
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67.- Con respecto al tratamiento con litio en los trastornos bipolares,
s cudl de las siguientes afirmaciones es correcta?:

a) La intoxicacion grave de mas de 2,5 mep/l en sangre se manifiesta
con nhauseas, estreiiimiento, anuria y rigidez muscular.

b) El indice terapéutico del litio es muy pequefio, la respuesta clinica se
da a dosis muy cercanas a la toxicidad.

c) Las concentraciones plasmaticas de litio disminuyen, si disminuye la
ingesta de sal o si el paciente se deshidrata.

d) Esta recomendado realizar dietas hiposddicas y disminuir la ingesta
de liquidos durante el tratamiento.

68.- A la probabilidad de que un sujeto con un resultado positivo en una
prueba diagnéstica tenga la enfermedad se le denomina:

a) Sensibilidad.
b} Especificad.
c¢) Valor predictivo positivo.
d) Valor predictivo negativo.

69.- En relacion con el nivel de prevencién de enfermedad y promocién de
la salud, la deteccidon en sangre oculta de heces en el cancer de colon se
considera:

a) Prevencion primaria.

b) Prevencion secundaria.

c) Prevencion terciaria.

d) Promocién comunitaria salud.

70.- En investigacion para la salud se pueden realizar diferentes tipos de
estudios segln el aspecto a tener en cuenta. Segun el control que tiene el
investigador de las variables en grupos de individuos o unidades, el
estudio a realizar es:

a) Retrospectivo.
b) Transversal.
¢} Casos-control.
d) Longitudinal.

71.- En Estadistica, las medidas de variabilidad o dispersion indican si
esas puntuaciones se encuentran muy préximas entre si o muy dispersas.
Indique cual de las siguientes es una medida de dispersion:

a) La moda.

b) La desviacion tipica.
¢) La media aritmética.
d) La mediana.
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72.- En Estadistica Descriptiva se pueden utilizar distintos tipos de
variables. ;Cual de las que aparecen en la siguiente relacion es FALSA?

a) La talla es una variable cuantitativa continua.

b) El color del pelo es una variable cualitativa.

¢) El nimero de hijos es una variable cuantitativa discreta.
d) La tension arterial es una variable cuantitativa discreta.

73.- ¢Qué indicador es la relacion por cociente entre el numero de
defunciones por una determinada patologia y el nimero fotal de casos de
esa enfermedad multiplicado por 1007:

a) Tasa bruta de mortalidad.

b) indice de letalidad.

¢) Tasa de mortalidad especifica por causas.

d) Indicador MIPSE (Mortalidad innecesariamente prematura y
sanitariamente evitable).

74.- Al indice que toma el namero de fallecidos de 50 6 mas afios en
relacion con el nimero de fallecidos, y que se expresa en %, se le conoce
como:

a) [ndice de Swaroop.

b) La mortalidad sanitariamente evitable.
¢) Indice Sundgarg.

d) Indice de Sauvy.

75.- En relacién con la estructura y dinamica de las poblaciones, sefiale
cual de las siguientes opciones es verdadera:

a) Las piramides de poblacién son una distribucion de frecuencias por
edad y sexo. _

b) Son histiogramas que se llaman Piramides de Sundgarg.

¢) Cuando presentan una base intermedia con disminucion lenta hacia
el vértice se trata de poblaciones jovenes.

d) En la piramide de Bulgdober, en el eje de ordenadas se coloca el
sexo Yy en el de abscisas se coloca la edad; se utilizan grupos de
edades quinquenales.

76.- ¢ En qué modelo de Sistema de Salud se basa actualmente el Sistema
Sanitario en Espaia?:

a) Modelo capitalista.

b) Modelo del Sistema Nacional de Salud.
c) Modelo de Seguridad Social.

d) Modelo neoliberal.
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77.- Indique en qué determinante de salud esta incluido la delincuencia y
la violencia segiin el informe LALONDE de 1974.

a) En el medio ambiente.

b} En los estilos de vida.

¢) En la biologia humana.

d) Enla asistencia sanitaria.

78. Conforme la Ley 5/2007, de 19 de abril, General de Hacienda Pdblica
de Extremadura, sefiale cual de las siguientes afirmaciones es la correcta:

a) La estructura de los Presupuestos Generales de la Comunidad
Auténoma y de sus anexos se determinara por la Consejeria
competente en materia de Hacienda.

b) La estructura de los Presupuestos Generales de la Comunidad
Autdnoma y de sus anexos se determinara por la Consejeria
competente en materia de Patrimonio.

¢) La estructura de los Presupuestos Generales de la Comunidad
Auténoma y de sus anexos se determinard por la Consejeria
competente en materia de Presidencia.

d) La estructura de los Presupuestos Generales de la Comunidad
Auténoma y de sus anexos se determinara por la Consejeria
competente en materia de Subvenciones.

79.- Seglin la citada Ley 5/2007, de 19 de abril, ¢cuél de los siguientes NO
es un principio rector de la actividad econémico-financiera?:

a) Eficacia.

b) Eficiencia.
¢) Economia.
d) Arbitrariedad.

80.- La Ley 1/2002, de 28 de febrero, del Gobierno y Administracién de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, establece dque suscribir
convenios de colaboracién y acuerdos de cooperacién con otras
Comunidades Auténoma es una atribucién:

a) Del Consejo de Gobierno.

b) Del Consejero que ejerza las funciones de Presidencia.

c) Del Presidente de la Junta de Exiremadura,

d) De cada Consejero en las cuestiones propias de su Consejeria.

81.- Seguin dispone el V Convenio Colectivo para el Personal Laboral al
servicio de fa Junta de Extremadura, jcual de los siguientes conceptos
retributivos del personal laboral NO es de caracter basico?:

a) Sueldo.

b) Paga Extraordinaria.

¢) Complemento de Destino.

d) Complemento de Antigliedad.
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82.- Segun el Decreto Legislativo 1/1990, de 26 de julio, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley de la Funcién Pdblica de
Extremadura, ¢;cual de los siguientes NO es un Organo Superior en
materia de Funcién Pablica?:

a) El Consejero de Educacion.

b) El Consejero que desempefie las funciones de Presidencia.
¢) El Consejero de Economia y Hacienda.

d) La Mesa de Negociacién de los empleados plblicos.

83.- ;Cual de los siguientes negocios y relaciones juridicas estan
excluidos expresamente de la Ley 30/2007, de 30 de octubre, de Contratos
del Sector Ptblico?:

a) La concesién de obras plblicas.

b) La gestion de un servicio publico.

¢) Los gue tengan por objeto la realizacion de una obra.

d) La relacion de servicios de los funcionarios ptblicos y los contratos
regulados en la legislacion laboral.

84.- Seglin lo dispuesto en el articulo 3 de la Ley de Régimen Juridico de
las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Comun, 4cual de las siguientes afirmaciones es la correcta?.

a) Las Administraciones pUblicas actlian de acuerdo con los principios
de eficacia, jerarquia, descentralizacién, concentracion Yy
coordinacion.

b) En sus relaciones con los ciudadanos las Administraciones
iguaimente deben respetar los principios de independencia y
confianza legitima.

c) Las Administraciones publicas, en sus relaciones, se rigen por el
principio de cooperacién y colaboracion, y en su actuacion por los
criterios de eficiencia y servicio a los ciudadanos.

d) En sus relaciones con los ciudadanos las Administraciones puablicas
acttan bajo el principio de eficiencia y servicio a ofras
Administraciones.

85.- En relacion con el derecho originario y derivado de la Unién Europea,
icual de las siguientes afirmaciones es correcta?:

a) El derecho derivado es el conjunto de normas y actos emanados de
las instituciones europeas y el derecho interno de los Estados
miembros consecuencia de las Directivas europeas.

b} El derecho originario lo conforman los Tratados constitutivos y los
Reglamentos.

c) El derecho derivado son los Tratados de Adhesion, Reglamentos,
Directivas, Decisiones y Recomendaciones.

d) El Tratado de Adhesién de Espafia y Portugal a las Comunidades
Europeas de 12 de junio de 1985 es una de las normas que integra el
conjunto de derecho originario europeo.
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86.- ;Quién tiene atribuida la competencia para dictar Decretos due
supongan la supresion de las Consejerias que conforman la
Administracion de la Comunidad Auténoma de Extremadura?

a) La Asamblea de Extremadura.

b) El Presidente de la Junta de Extremadura.

c) El Presidente del Gobierno de Espafia.

d) El Consejero de Administracion Publica y Hacienda.

87.- Segln el Reglamento de la Asamblea de Extremadura, ;cual es el
érgano de direccién politica y de participacién de los distintos grupos
parlamentarios que se constituyan?:

a) La Junta de Portavoces.

b) La Mesa.

c) La Diputacion Provisional.
d) La Diputacion Permanente.

88.- ¢ Cuantos Diputados integran fa Asamblea de Extremadura, segin su
Reglamento?

a) 75.
b) 65.
c) 55.
d) 45.

89.- Segiin establece Ley Orgéanica 1/2011, de 28 de enero, de reforma del
Estatuto de Autonomia de Exfremadura, jcuando se presentara a Ia
Asamblea de Extremadura el proyecto de Presupuesto?:

a) Antes del dia 15 de marzo del afio anterior al de su vigencia.

b) Antes del dia 15 de septiembre del afio anterior al de su vigencia.
¢) Antes del dia 15 de octubre del afio anterior al de su vigencia.

d) Antes del dia 15 de diciembre del afio anterior al de su vigencia.

90.- Segln la citada Ley Organica 1/2011, de 28 de enero, la sede de la
Asamblea de Extremadura se encuentra en la ciudad de:

a) Badajoz.
b) Mérida.
¢} Caceres.
d} Plasencia.

91.- Segun la Constitucion Espafiola de 1978, ga quién corresponde
exclusivamente la potestad originaria para establecer los tributos?:

a) Al Estado.

b) A las Comunidades Autbnomas.
¢) A las Diputaciones Provinciales.
d) A los Ayuntamientos.
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92.- ; Mediante qué figura juridica se regulara el Estatuto de los miembros
del Gobierno, segtin la Constitucion Espaiola de 19787:

a) Por Ley.

b) Por Decreto.

¢) Por Orden Ministerial.

d) Los miembros del gobierno no tienen Estaiuto.

83.- Segun la Constitucion Espafiola de 1978, ;cual de las siguientes
afirmaciones es la correcta?:

a) El Congreso se compone de un minimo de 300 y un maximo de 400
Diputados.

b) El Senado se compone de un minimo de 300 y un maximo de 400
Diputados.

¢) El Congreso se compone de un minimo de 300 y un maximo de 750
Diputados.

d) El Senado se compone de un minimo de 300 y un maximo de 750
Senadores.

94.- Tal y como establece la Constitucion Espafiola de 1978, una vez
extinguidas todas las lineas llamadas en derecho, ;quién proveera a la
sucesion en la Corona en la forma que mas convenga a los intereses de
Espaha?:

a) El Presidente del Gobierno.
b) El Defensor del Pueblo.

c) ElRey.

d) Las Cortes Generales.

95.- Segln la Constitucion Espafiola de 1978, ¢ cual es el plazo maximo
que puede durar la detencion preventiva?

a) 24 horas.
b) 48 horas.
¢) 72 horas.
d) 1 dia.

PREGUNTAS DE RESERYA

96.- Segun la Constitucion Espafiola de 1978, ;cual es la forma politica
del Estado espafiol?:

a) La Monarquia Parlamentaria.
b) La Republica.

¢) La Oligarquia democratica.
d) La Monarquia republicana.
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97.- ¢Mediante qué figura juridica se requlardn las bases de la
organizacién militar segdn la Constitucién Espanola de 19787:

a) Mediante Ley Organica.
b) Mediante Ley Ordinaria.
¢) Mediante Real Decreto.
d) Mediante Orden Ministerial.

98.- ¢ Cudl es la via de administracioén de la vacuna de la Hepatitis B en el
adulto?:

a) Viaoral.

b) Via intramuscular.
¢) Viasubcutanea.
d} Viaintravenosa.

99.- ; Qué enfermedad origina el déficit de la vitamina C?:

a) El Beri-Beri.

b) El Escorbuto.

¢) Caida capilar y Dermatitis seborreica.
d) La Pelagra.

100.- En el Plan de Salud Mental de Extremadura 2007-2012, si se tiene
como objetivo fomentar una actitud positiva y normalizada hacia la
enfermedad mental y hacia las personas que la padecen, NO seri una
actuacién correcta:

a) Ubicar los dispositivos asistenciales y las actuaciones de
rehabilitacion y reinsercion en el ambito comunitario y en un entorno
normalizado.

b) Realizar campafias periédicas de concienciacion social sobre la
importancia, prevalecia y tratamienio de los problemas de salud
mental que disminuyan los perjuicios asociados a la enfermedad
mental, especialmente los relacionados con la peligrosidad social.

¢) Ubicar todas las Unidades de Hospitalizacién Breve de la region en
los Hospitales Generales, adaptandolas a las necesidades de los
pacientes.

d) Promover habitos alimentarios saludables y prevenir trastornos de la
conducta alimentaria en la poblacion escolar, en coordinacion con el
sistema educativo, principalmente a través del Comité de Enlace de
Educacion para la Salud en Extremadura.
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101.- ;Cual de las siguientes NO es una de las funciones de la Direccion
Gerencia del Servicio Extremeifio de Promocién de la Autonomia y
Atencién a la Dependencia (SEPAD)?:

a) La Direccidn y representacion del SEPAD, ostentando su ftitular la
presidencia del Ente.

b) La autorizacion de los gastos que sean de su competencia.

c) El nombramiento del personal funcionario interino del SEPAD.

d) La coordinacion y el establecimiento de las direcirices de actuacion
de las Gerencias Territoriales en materia de su competencia.

102.- ; Qué enfermedad origina el déficit de la vitamina B1 o Tiamina?:

a} El Beri-Beri.

b} El Escorbuto.

¢} Calida capilar y Dermatitis seborreica.
d) La Pelagra.

103.-¢ A qué se llama algor mortis?:

a) Al descenso gradual de la temperatura del cuerpo tras la muerte.

b) A larigidez que esta las primeras 96 horas después de la muerte.

c) Ala decoloracion de la piel por rotura de los hematies tras la muerte.
d) A la pérdida del fono muscular después de la muerte.

104.-Segln el Plan Integral de Salud Mental 2007-2012, en el objetivo
“Mejorar la atencién y coordinacion de los equipos de atencion primaria y
de salud mental en el abordaje del trastorno mental comun”, NO es una
actuacion:

a) Adaptar las prestaciones de Salud Mental a las que se incluyen en la
cartera de servicios del SNS (Sistema Nacional de Salud).

b} Conocer y evaluar la demanda de Salud Mental atendida y derivada
por los Equipos de Atencion Primaria.

c) Incrementar la cobertura de los programas de rehabilitacion
psicosocial.

d) Elaborar y aplicar un Manual de Organizacion y Funcionamiento
interno de los ESM (Equipos de Salud Mental).

105.- ¢ Qué objetivo se persigue al administrar un enema carminativo a un
paciente?:

a} Limpiar la mayor cantidad posible de colon.
b) Facilitar la expulsion de gases.

c) Distender el recto y el colon sigmoideo.

d} Limpiar el recto y el colon sigmoideo.
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