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INTRODUCCION

Asistimos desde hace unos anos, a un aumento de las denuncias de actos
delictivos relacionados con la libertad e indemnidad sexual. Los datos sobre
violencia sexual, existentes en nuestro pais, nos hacen darnos cuenta de la
gravedad del asunto que nos ocupa.

Segun los datos de la Macroencuesta de violencia de género de 2019, la primera
en incluir datos sobre violencia sexual tanto dentro como fuera de la pareja,
tan solo el 1% de las mujeres victimas de violencia sexual habia llegado a
denunciar el delitoy el 40% de quienes no lo habian hecho alegaban verguenza
0 sensacion de que no iba a ser creida como motivo para no haberlo hecho.

El 99,6% de las mujeres que han vivido violencia sexual fuera del
dmbito de la pareja la experimentaron por parte de un hombre, que

en un 75% de los casos era alguien conocido, tanto en los casos en los
que se ha denunciado el delito como en los que no.

El informe bianual de Delitos contra la libertad e indemnidad sexual de 2021
recoge el género de las victimas y responsables de delitos sobre violencia
sexual?
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Graficos extraidos del Informe de delitos contra la libertad e indemnidad sexual 2021.

Tanto los datos de prevalencia de la violencia sexual obtenidos en la ultima
Macroencuesta de violencia de género de 2019°, como de los casos investigados
por la Fiscalia General del Estado® nos reflejan que los delitos de violencias
sexuales, son cometidos principalmente por varones y que la proporcion
de victimas que son mujeres es mucho mas alta que la de hombres en una
proporcion de 85% vs. 15%, siendo los casos de varones mayoritariamente nifios
menores de edad, especialmente de menos de 13 anos. Por estas razones
podemos decir que la violencia sexual es un tipo de violencia de género,
ejercida de manera mayoritaria sobre las mujeres por su pertenencia al género
femenino, resultado de la desigual y jerarquica relacion de los hombres sobre
las mujeres. La violencia sexual deriva de las creencias sexistas, que provocan
una falta de respeto y minusvaloracion de la determinacion sobre su propio
cuerpo tanto de las mujeres, como de menoresy, en especial, de los cuerpos de
aquellas mujeres que sufren no solo la discriminacion de género, sino también
otras discriminaciones. Es por ello que la perspectiva interseccional es crucial
a la hora de entender este fendmeno, pues los datos nos demuestran que son
las niRas y jovenes menores, las mujeres migrantes y racializadas, las mujeres
con discapacidad y las mujeres pertenecientes al colectivo LGTBI+ los grupos
poblacionales con mayor riesgo®.

Por tanto, la violencia sexual es un marcador jerarquico que ejerce el/los agresores
hacia quienes considera en inferioridad para ejercer control, sumision y poder.
Esta desigualdad nace de las creencias que considera que las mujeres deben
asumir un papel social que la relega a satisfacer los deseos y necesidades de
los hombres y que las deshumaniza, especialmente si su situacion de mujeres
se conjuga con otras situaciones proclives a la discriminacion.




Segun los datos recopilados por la Organizacién de las Naciones Unidas
respecto a la violencia sexual, en el mundo una de cada tres mujeres ha sido
golpeada, obligada a tener relaciones sexuales contra su voluntad o abusada
de alguna otra forma a lo largo de su vida, normalmente por parte de alguien
a quien ella conoce®.

En Espafia mds de 2,8 millones de ninas y mujeres han sufrido
violencia sexual en algun momento de su vida, tanto fuera
como dentro de la pareja, segun la Macroencuesta de violencia
de género de 20197, El el 6,5% de las mujeres mayores de 16 afios
en Espana (1.322.052 mujeres), han sufrido violencia sexual en

algun momento de sus vidas de alguna persona con la que no
mantienen ni han mantenido una relacion de pareja. De todas
ellas, un 2,2% (453.371 mujeres), han sido violadas alguna vezen
su vida. 3 de cada 4 (74,6%) de las que sufrieron una violacion,
han vivido también otras situaciones de violencia sexual.

Los resultados de la Macroencuesta de violencia de género de 2019 en Espafa
incluye datos no solo de los casos denunciados e investigados (como los que
resultan de los informes de la Fiscalia General del Estado), sino de quienes
afirman haber experimentado violencia sexual a lo largo de su vida tanto
por parte de parejas o exparejas, como de personas de fuera de la pareja.
Obteniendo asi una prevalencia mas realista de la problematica.

Conrespectoa losdatosrelativosal ano 2022, tomando como fuente la Memoria
Anual de la Fiscalia General del Estado de ese ano, se observa un “notabilisimo
y preocupante ascenso” de las agresiones sexuales cometidas por menores de
edad: el ministerio publico investigd 974 casos frente a los 668 registrados en
2021, lo que supone un aumento del 45,8%.

Las investigaciones abiertas por agresiones sexuales con autores menores
han aumentado un 116% desde el afio 2017 con crecimientos anuales desde
esa fecha. Solo en 2022 se investigaron 1.973 abusos sexuales cometidos por
menores de 18 afnos, un 0,81% mas que el ano anterior, segun la Memoria
presentada al inicio del ano judicial por la Fiscalia General del Estado. Al
margen de este preocupante aumento de la denuncia de hechos delictivos
cometidos y sufridos por menores de edad, hay que sefialar igualmente un



incremento del 31,5% de las agresiones sexuales respecto al afo 20218 datos
también recogidos en la Memoria de la Fiscalia General del Estado. Por ultimo,
respecto a 2023, segun los datos del primer trimestre de este afo recogidos
en el Balance de Criminalidad del Ministerio del Interior, si comparamos este
periodo de 2023 con el mismo de 2022, se observa un aumento de los delitos
contra la libertad e indemnidad sexual de un 16,9%

El aumento de denuncias se debe a causas diversas y complejas y debemos
contener las conclusiones alarmistas que asuman un aumento de la
criminalidad de tipo sexual,. Una de las posibles explicaciones puede ser que el
trabajo de sensibilizacion esté dando como resultado que formas de violencia
sexual antes normalizadas estén empezando a percibirse como una agresion,
lo que supone que existe una mayor intransigencia hacia violencias que antes
eran pasadas por alto gracias a la labor tanto ciudadana como institucional en
la lucha contra las violencias sexuales.

El estudio de 2021 sobre “La situacion de la violencia contra las mujeres en
la adolescencia en Espana™ sefala que el 14,1% de las chicas respondieron
afirmativamente a la pregunta “; Te has sentido presionada para actividades de
tipo sexual en las que no querias participar?”, de las cuales el 97,4% contestaron
que dicha presion fue ejercida por un hombre. De este estudio obtenemos que
la violencia sexual se produjo en el 6,4% del total de las chicas participantes,
concordando con los datos obtenido en la Macroencuesta de 2019.

El 557% fueron presionadas por el chico con el salen, salian, querian
salir o queria salir con ellas, el 47,6% de las veces fue un chico fuera de
la relacion de pareja, el 24% un hombre bastante mas mayor y el 19,7%
otra persona. El riesgo de sufrir este tipo de violencia aumenta cuando
hay otras formas de violencia de género presentes: 7,5% en el grupo que
no ha vivido violencia de género en la pareja, el 22% en quienes han
vivido violencia de tipo psicologico y del 44,8% en aquellas jovenes que
han vivido violencia multiple y frecuente en su pareja o ex-pareja. Las
respuestas sobre la edad a la que recibieron dichas presiones reflejan
que algunas se produjeron desde muy corta edad: el 2,5% con menos de
6 anos; el 5,3% entre 6y 9 anos; el 11,6% entre 9y 12 el 65,8% entre 13 y 15,
el 415% entre 16 y 18;y el 6,3% entre 18 y 20 anos.

En el Barometro de Juventud y Género de 2023 se detalla que en las relaciones
de pareja el 212% de las mujeres jovenes han experimentado insistencia a la



hora de mantener relaciones sexuales frente al 9,1% de los chicos jovenes. Sin
embargo, en relacion al reconocimiento de ejercer violencias sexuales, tan solo
el 7,8% de los hombres jovenes reconoce haberlas ejercido frente al 6,2% de las
chicas. Tanto la experiencia como el relato social sobre las violencias sexuales
derivan en que esta no sea percibida como un problema en sus relaciones
para el 55,2% de los hombres y para tan solo el 29,9% de las mujeres segun el
Informe Juventud, Salud y Bienestar de 2023".

Otras de las posibles razones del aumento de las denuncias es la influencia
del trabajo de prevencion y las campanas de sensibilizacion, ademas del
aumento de recursos de atencion e informacion. Todo ello puede influir en un
aumento progresivo de la confianza en las instituciones ya que la proliferacion
de protocolos de actuacion, como el publicado por la Junta de Extremadura
en 2021, asi como los esfuerzos por formar a profesionales, suponen una
efectiva y mejor atencion a la ciudadania. Los medios de comunicacion y los
movimientos sociales han dado el empuje para crear conciencia ciudadana a
la hora de romper mitos y han participado para crear una sensacion de mayor
apoyo social. Aunque no cabe duda de que hay que contemplar la posibilidad
de un aumento de la violencia sexual o de algunos de sus tipos, no debemos
caer en considerar que el aumento de denuncias indica necesariamente un
mayor nimero de estos delitos, Sea como sea la investigacion para mejorar el
conocimiento del problema y su evolucion y las iniciativas de sensibilizacion,
formacion e intervencion, siguen siendo necesarias para conocer y abordar
esta problematica social.

Los resultados del estudio sobre violencia de género en la
adolescencia de 2021 reflejan que el 48,3% del alumnado no ha
trabajado en la escuela la educacion sexual y que de éstos, en

3 de cada 4 ocasiones se ha trabajado como evitar situaciones
de riesgo de abuso sexual o como influye el machismo en la
sexualidad.

Segun quienes respondieron afirmativamente haberla trabajado, las tematicas
tratadas fueron de forma mas frecuente las relativas a cuestiones médicas: y
aquellos temas vinculados a aspectos sociales, emocionales y psicoldgicos se
daban en menor medida.



GG Esta carencia de una adecuada formacion en materia ético-

sexual hace que el alumnado siga teniendo preguntas sin resolver cuyas
respuestas puede llegar a buscar en el visionado “inapropiado y precoz” de
pornografia que en muchas ocasiones puede contener escenas sexuales
violentas. Ambos factores conducen a una “trivializacion” de su concepto
de las relaciones sexuales. m

Laimportancia de la educacién sexual ha supuestosuinclusion en lalegislacion
relativa a la prevencion y sensibilizacion en el ambito educativo en la LOGILS
10/2022 en el Articulo 7:

M El sistema educativo espariol incluird, dentro de sus principios de

calidad, la integracion de contenidos basados en la coeducacion y en la
pedagogia feminista sobre educacion sexual eigualdad de género y educacion
afectivo-sexual para el alumnado, apropiados en funcion de la edad, en todos
los niveles educativos y con las adaptaciones y apoyos necesarios para el
alumnado con necesidades educativas especificas, respetando en todo caso
las competencias en materia de educacion de las comunidades autonomas y
en colaboracion con el dmbito sanitario®, DD

Para prevenir la violencia perpetrada por menores de edad se insta a las
instituciones publicasy profesionales que trabajan con juventud una respuesta
educativa que abarque la sexualidad como una de las tematicas principales
para promover unas bases relacionales sanas y respetuosas. La importancia
de la educacion afectivo-sexual para la prevencion de las violencias sexuales
forma parte del marco legislativo internacional, estatal y autonémico .

La finalidad de esta guia es poner en marcha los objetivos del Convenio del
Consejo de Europa sobre prevenciony lucha contra la violencia contra la mujer,
conocido como Convenio de Estambul del 11 de mayo de 2011y ratificado por
Espana en 2014. Este convenio crea un marco internacional de proteccion de
las mujeres y menores victimas de violencia de género, abarcando la violencia
sexual, laboral, institucional y otras no infligidas necesariamente por la pareja o
expareja. El Convenio del Consejo de Europainsta a los Estados Parte a concebir
un marco global, politicas y medidas de proteccion y asistencia a todas las
victimas de violencia contra la mujer.



Esta guia dirigida a profesionales esta dividida en cuatro bloques tematicos:
el blogue T denominado “Conceptos basicos sobre la violencia sexual” donde
se abordaran conceptos imprescindibles y datos para entender el estado de
la cuestion. Blogque 2, denominado “Marco legislativo de la violencia sexual”
en el que se hara un repaso de las normativas internacionales, nacionales y
extremenas. El Bloque 3 corresponde a la “Prevencion de la violencia sexual
con jovenes” donde se abordaran algunas claves especialmente orientadas en
una educacion sexual y afectiva que trabaje areas que favorezcan la ruptura de
mitos y estereotipos sobre la sexualidad. En este blogue se hara referencia a
la guia dirigida a jovenes “Detectando alertas y buenas senales: construyendo
relaciones saludables. Guia para jovenes sobre relaciones sanas y prevencion
de las violencias sexuales” que acompafa a esta guia para profesionales.
Por ultimo, el bloque 4 denominado “Recursos de atencion y prevencion de
las violencias sexuales” sera un compendio de documentos, articulos, guias,
materiales didacticos, videos, libros, etc. Que pueden servir para ampliar
informacion y para trabajar con jovenes y adolescentes en la prevencion de la
violencia sexual.
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BLOQUE 1: CONCEPTOS BASICOS EN TORNO A LAS VIOLENCIAS SEXUALES

L. ANTENDRER LAS VICLENEIAS
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Toda violencia es una violaciéon de los derechos humanos, pero las causas,
consecuencias y contexto de cada una de ellas puede variar y debe ser
analizado y estudiado para entender su origen, su propia complejidad y como
se adapta y cambia con el paso del tiempo. El fendmeno de la violencia sexual
es una problematica compleja e incomprendida que, ademas, tiene relacion
con un tema tabu como es la sexualidad. Las carencias a la hora de tratar este
tema, tanto la sexualidad en su conjunto como la violencia sexual en particular,
dificultan su comprension y hacen necesario poner un especial interés en la
investigacion, la formacién y la sensibilizacion. A su vez, en ciertos sectores
sociales existe falta de interés en la escucha e incluso en ciertas ocasiones,
una ocultacion intencionada. La sexualidad sigue estando mediada por una
cuestion moral y ética en muchos espacios y circulos, aungue esta habiendo
un cambio sustancial y una mayor preocupacion por educar para promover
una gestion sana de la misma.

Esta ocultacion de lo que tiene que ver con la sexualidad y mas concretamente,
lo que tiene que ver con la violencia, hace que sea un terreno fértil para
que se produzcan mitos y falsas creencias en torno a como se producen las
violencias sexuales, sobre quienes perpetran esa violencia y también sobre
las propias victimas. Muchas victimas consideran que la verguenza o el temor
a no ser creidas es una de las principales barreras para contar lo ocurrido y
pedir ayuda®, pues no sienten que vayan a tener el suficiente apoyo para sacar
a la luz lo que les ha ocurrido debido a la cantidad de mitos asociados a la
culpabilizacion de la victima y la justificacion de la agresion. Siguen existiendo
creencias estereotipadas sobre la sexualidad, que suelen tener un fuerte
componente de género y una carencia de conocimiento sobre los cuerpos,
deseos y su diversidad, lo que promueve la normalizacion de dinamicas que
pueden resultar insanas.

En los ultimos anos se esta haciendo un fuerte esfuerzo en poner el foco en
lo relativo a la violencia sexual y la proliferacion de estudios, investigaciones,
publicaciones, protocolos y guias ha ayudado a desenmaranar el problema,
entenderloy hacer divulgacion sobre ello. Estos esfuerzos sirven para fomentar




BLOQUE 1: CONCEPTOS BASICOS EN TORNO A LAS VIOLENCIAS SEXUALES

la prevencion a través de la sensibilizacion, asi como la creacién de mejores
mecanismos de proteccion y atencion a las victimas. En el marco internacional,
la firma del Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra
la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica en Estambul en 2011
(conocido como Convenio de Estambul)® marcd un antes y un después
al considerar que habia que abordar como violencias de género no solo la
violencia en la pareja, sino también las violencias sexuales fuera de ella, ya que
los datos apuntaban a una fuerte relacion entre este tipo de violencia y las
desigualdades de género.

El Convenio del Consejo de Europa de proteccion de los niflos contra la
explotacion y el abuso sexual de 2007, también conocido como el Convenio
de Lanzarote, es el primer tratado a nivel internacional que se centra en el
abuso sexual infantil en la familia y el hogar. Como sociedad es nuestra
responsabilidad promover los contextos idoneos para que cuando pidan ayuda
puedan encontrarla. La formacion en sexualidad desde los primeros afios de
edad y durante toda la etapa educativa sirve para fomentar una sexualidad
sana. Por lo que, aquellos profesionales que trabajan con infancia y juventud
tienen como objetivo mejorar su formacion sobre estas tematicas paratambién
detectar, derivar o atender.

7 N

Segun la OMS la violencia sexual es «Todo acto sexual, la
tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de una persona mediante coaccion por otra personaq,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en
cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”.»

\S 4

Dentro de la normativa espanola, la violencia sexual vendria definida de la
siguiente manera en la Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia
integral de la libertad sexual en su Articulo 3:
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GG Los actos de naturaleza sexual no consentidos o que

condicionan el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier dmbito
publico o privado, lo que incluye la agresion sexual, el acoso sexual y la
explotacion de la prostitucion ajena, las violencias sexuales cometidas
en el admbito digital, lo que comprende la difusion de actos de violencia
sexual a través de medios tecnoldgicos, la pornografia no consentida
y la extorsion sexual. Asimismo, entre las conductas con impacto en
la vida sexual, se consideran violencias sexuales la mutilacion genital
femenina, el matrimonio forzado, el acoso con connotacion sexual y
la trata con fines de explotacion sexual. Por ultimo, [..], se incluye el
homicidio de mujeres vinculado a la violencia sexual, o feminicidio
sexual,como la violacién mds grave de los derechos humanos vinculada
a las violencias sexuales®. 99

Es recomendable hablar de las violencias sexuales para evidenciar la existencia
de multiples acciones constitutivas de violencias que atentan contra la
indemnidad sexual. Aunque es habitual relacionar la violencia sexual con
la violacion, la agresion sexual con penetracion no es ni la Unica ni la mas
frecuente. Desde ONU Mujeres en relacion a los delitos de violencia sexual de la
Corte Penal Internacional, establece la violencia sexual incluyendo otro delitos:

GG No puede entenderse la “violencia sexual” solamente en términos
de violacién. La violencia sexual también abarca: esclavitud sexual;
prostitucion forzada; embarazo forzado; esterilizacion forzada u otros
abusos sexuales de gravedad comparable, que puede incluir atentados
al pudor; trata de personas; exdmenes médicos inapropiados; y requisas

vejatorias®. DD

Por tanto, teniendo en cuenta las distintas valoraciones de lo que son violencias
sexuales,se puededeterminarquelassiguientespodrianabarcaruncompendio
mas 0 menos completo de actos que afectarian a la indemnidad sexual:

Actos sexuales sin consentimiento o bajo coaccion de cualquier tipo,
como presion psicoldgica o emocional, abuso de poder, intimidacion o
uso de fuerza fisica.

Acercar 6rganos sexuales, acorralamiento o exhibicionismo.
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Tocamientos sin consentimiento.

Pederastia, grooming o acoso sexual y cualquier tipo de acercamiento
sexual a menores de edad.

Elacoso sexual en cualquier ambito: laboral, educativo, callejero o virtual,
entre otros incluyendo el hostigamiento sexual como comentarios,
miradas o propuestas, ya sean presenciales o virtuales.

Humillacion sexual o realizacion de practicas no consensuadas.

Obligacién de visualizar escenas sexuales o desnudos ya sea
presencialmente o de contenidos pornograficos, con especial gravedad
cuando es hacia menores de edad.

Pornografia infantil o de menores de edad, tanto su produccion,
distribucion como tenencia.

El matrimonio o cohabitacion forzados/coaccionados.

La prostitucion forzada/coaccionada o la trata de personas con fines de
explotacion sexual.

Denegacion del derecho a hacer uso de la anticoncepcion o a adoptar
medidas de proteccion contra enfermedades de transmision sexual.

El aborto o la anticoncepcién forzada/coaccionada.
Embarazo forzado/coaccionado.

Actos de violencia que afecten a la integridad sexual, normalmente
dirigidas hacia las mujeres, tales como la mutilacion genital femenina, la
esterilizacion permanente forzada o las inspecciones para comprobar la
“virginidad”.

La violencia obstétrica y la violencia relacionada con los procesos de
embarazo, parto y puerperio.

Tomar y/o divulgar imagenes de desnudos totales o parciales asi como
de actos sexuales obtenidos o distribuidos sin consentimiento.
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1.2 CONSENTIMIENTG, DESEG Y COACCION,
ANTENBIENDGO CONCEPTOS

Teniendo en cuenta que existe una socializacion diferenciada a la hora de
entender nuestra sexualidad y que esta mediada por cuestiones de género,
no podemos olvidar que no siempre se practica en términos de igualdad real..
Es decir, los miedos o inseguridades asi como las fortalezas internas y nuestra
manera de entender el sexo, tanto propio como el ajeno, puede venir mediado
por la existencia de roles y estereotipos, y también de cuales son o creemos
que son las expectativas de la otra persona.

Al hablar de violencia sexual debemos tener en cuenta conceptos relevantes
como son el consentimiento, el deseo o la coaccidon. Aungue son conceptos
complejos es de debido cumplimiento aportar algunas reflexiones en torno a
ellos y hacerlo ademas desde una perspectiva de género. Teniendo en cuenta
que la terminologia juridica no es siempre la misma que la que se usa en otras
areas de estudio o en el lenguaje coloquial. la reflexion que haremos es en
relacion a la percepcion social que se hace del consentimiento.

Consentir esta relacionado con aceptar, tolerar, dar permiso. Esto significa que
es una accion que viene determinada por otra que se ha puesto en marcha
previamente. Por tanto, no hay una situacion equitativa entre los sujetos que
estan en unoy otro posicionamiento. Uno de ellos propone, el otro consiente o
no. Cuando hablamos de consentimiento sexual tenemos que tener en cuenta
el trasfondo de la terminologia a la hora de entender la sexualidad. Es decir, en
lugar de percibir esta como un intercambio, el uso de la palabra consentimiento
implicaunadelas partescomoiniciadoradelaaccion. Enlahabitual percepcion
social de la sexualidad marcada por un fuerte componente de género, suele
considerarse que los hombres son sujetos activos en ella, mientras que las
mujeres son sujetos pasivos que consienten, es decir, aceptan o niegan, la
realizacion de dicha actividad sexual. EI consentimiento esta muy mediado
por |os estereotipos de género, ya que en nuestro imaginario es habitual que
una relacion sexual heterosexual implique la idea de predisposicion al sexo de
los hombres. Es por ello que no se cuestiona si estan consintiendo o no, sino
que su deseo se asume por dado. Mientras el consentimiento siga vinculado
a Una accion pasiva, que acepta una accion en lugar de relacionarlo con
un hecho activo y entusiasta, ser considerado como un “verbo femenino"%.
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GG Consentir es “propio” de las encargadas de “darse a respetar”,

establecer limites, aceptar o rechazar; finalmente, de quienes deben
afirmar y repetir que “no significa no”, La consigna, como hemos
sugerido, reivindica el derecho a negarse; la negativa seria resultado
de la insistencia masculina?. DD

Por tanto, cuando hablamos de como abordar la percepcion de la sexualidad
para realizar una adecuada prevencion de las violencias sexuales, y a que
la practica de las relaciones y encuentros sexuales se haga en base a un
respeto mutuo, es posible que tengamos que abordar esta cuestion desde
la idea de deseo sexual. Mientras el consentimiento siga vinculado a la idea
de la ausencia de una negativa, a la idea de "“tolerar” una situacion y no esté
ligado a una negociacién activa entre ambas partes, a la propuesta mutua y
entusiasta, tendremos que usar el término de deseo sexual, que nos ayuda
a entender mejor a qué nos referimos cuando hablamos de ello. Si pasamos
de la idea de la permisividad a la de la participacion activa, promovemos un
cambio y ponemos en cuestionamiento las situaciones donde se produce un
aprovechamiento de la situacion, tanto de la falta de reaccion inmediata de la
otra persona, como del uso de la coaccion, siendo esta mas o menos explicita.
Preguntarnos si existe o no deseo sexual por nuestra parte y por parte de la
otra persona, es primordial para detectar si se esta forzando o bien, si se esta
siendo forzado o forzada para realizar ciertas practicas.

Estas creenciasen relacion a la normalizacion de la coaccion consideran que, si
la victima no reacciona, no huye o no forcejea, es un signo de consentimiento.
“En realidad lo deseaba” o “queria hacerse la dura” son algunas frases que
hemos podido decir 0 escuchar ante situaciones como esta. Es decir, se le da
tan escaso valor al deseo de la victima y a su placer, que no se tiene en cuenta
si participd activamente o no del acto, sino que se considera que es suficiente
con que “se dejara hacer”. Es por eso por lo que se ha insistido en la necesidad
de poner en valor no solo que “no es no”, sino también que “si es si”,

aa Solo se entenderd que hay consentimiento cuando se haya
manifestado libremente mediante actos que, en atencion a las
circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la

persona?. DD
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No debemos olvidar que la expresion inicial de deseo a la hora de comenzar
un encuentro sexual no significa que a lo largo del mismo no puedan volver
a darse situaciones que no son deseadas, pues pueden hacerse practicas o
propuestas que puedan derivar en que deje de ser satisfactorio. Los encuentros
sexuales son un proceso y la muestra de interés sexual inicial no supone abrir
las puertas a todo, sino que parar lo que esta ocurriendo es una opcioén valida
porque lo que esta sucediendo ha dejado de resultar placentero®.

Podriamos reflexionar ampliamente sobre estos términos, pero sobre todo es
importante que tengamos en cuenta que la labor de los agentes de cambio
quetrabajan habitualmente conjovenes debe centrarse en la necesidad de una
reconceptualizacion delasexualidad que ponga a todos sus participantescomo
sujetos activos y deseantes y que se tenga en cuenta que el consentimiento no
siempre se realiza de forma libre.

La ausencia de un consentimiento libre supone que pueden existir
consentimientos viciados y coaccionados. La coaccidon es la utilizacion de
elementos que doblegan la voluntad vy la libertad de la victima para hacer
algo ilegal 0 algo que no desea hacer. La victima deja de actuar por su propia
voluntad y lo hace privada de su libertad de eleccion. Segun la OMS#, la
coaccion puede abarcar el uso de grados variables de fuerza, la intimidacion
psicoldgica, la extorsion, amenazas (que pueden abarcar dafo fisico hasta
la no obtencion de un trabajo o una calificacion, etc.). En cualquiera de esas
circunstancias el consentimiento resultaria viciado y forzado, en cuanto la
victima lo da para evitar un mal mayor que pueda repercutir en un dano fisico,
emocional, social o econémico. Varios estudios® confirman que la violencia
sexual esta habitualmente acompanada por la violencia emocional, buscando
la doblegacion de la victima mermando su autoestima y creando temor con el
objeto de coaccionar y manipular.

1. Coaccion a través de la fuerza fisica o intimidacion:

Puede agredir fisicamente o mostrar una actitud que provogue miedo en
la otra persona, por ejemplo, tener un arma o superarla en numero.

2. Coaccion mediante superioridad implicita y abuso de poder:

Conociendo la capacidad de dafar a la victima debido a su situacion de
superioridad o bien, la vulnerabilidad de la victima, el responsable de la
agresion aprovecha esta situacion para promover la violencia sexual.
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3. Coaccion mediante amenaza o extorsion:

Por ejemplo, amenazar con perder un empleo o que va a humillarle
publicamente contando algo o publicando una foto comprometida.

4. Coaccion mediante vulnerabilidad:

Se asume una relacion en base de desigualdad por lo que la coaccion
se asienta en la situacion de vulnerabilidad de la victima, sabiendo que
puede recibir un dafo o falta de credibilidad sin necesidad de que tenga
que ser puesto de manifiesto.

PARA REFLEXIONAR:

Video de interés: Negociar “sexo por vida" de Inés Hercovich
https:/www.youtube.com/watch?v=iPkOQVTATmGM&t

—

Debemos tener en cuenta también la total situacion de indefension en
circunstancias en las que la victima tiene anulada su capacidad de manera
temporal de manera natural (duerme, esta enferma) o mediante el uso de
sustancias (alcohol, estupefacientes). En este caso, la victima no tendria
capacidad deotorgar su consentimientoy, portanto, lasituacion de indefension
seria aprovechada por el responsable de la agresion.

Podemos definir cuatro circunstancias bajo las cuales se pueden obtener
consentimientos forzados o incapacidad de otorgar un consentimiento sin que
tengan que mediar necesariamente elementos de violencia fisica 0 amenaza
explicita. Las circunstancias a las que hacemos referencia son la indefension,
la vulnerabilidad, la inferioridad y la confianza. Puede darse una de estas
circunstancias o varias de ellas a la vez, pero en cada una de ellas podemos
observar que la capacidad de la victima para evitar la violencia se ve reducida:

INDEFENSION | VULNERABILIDAD | INFERIORIDAD | CONFIANZA

Si una persona esta
dormida, drogada, bebida
0 inconsciente, no puede
defenderse, ni manifestar
que esta de acuerdo con
que le toquen, fotografien

0 con tener relaciones
sexuales.

Si esa persona es un nifo
0 una nifia, menor o tiene
una discapacidad, esta
en una situacién mas
vulnerable. También estar
en situacion de pobreza o
en un pais diferente al tuyo
puede suponer situaciones
de vulnerabilidad, pues
pueden coaccionarte
0 amenazarte mas
facilmente, aprovechando
las circunstancias.

Si el agresor tiene una
situacién de superioridad,
por ejemplo, es mucho
mas mayor, un jefe, un
profesor, etc. Porque abusa
de su poder para que la
otra persona acceda a
hacer lo que quiere. Puede
hacer uso de la amenaza o
la extorsion.

Aprovechar la confianza
de alguien para abusar
sexualmente, rompiendo
las limites de la intimidad.
Implica que sea alguien
cercano a la victima:
pareja, familiares, amigos,
conocidos, vecinos, etc.
Y suele provocar ante el
abuso un estado de shock,
verglienza y temor a que
no te crean.



https://www.youtube.com/watch?v=iPk9VTATmGM&t  
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7 N

Una situacion de vulnerabilidad puede darse por una situacion
de desigualdad, la cual provoca indefension, pudiendo llevar a
un consentimiento coaccionado.

\ J

N

A\
PARA REFLEXIONAR:

La justicia confirma siete anos de carcel por abusar de una
empleada del hogar “Tu eres negra y yo espanol”.

Alberto Pozas. 28 de junio de 2022. Eldiario.es

https://www.eldiario.es/politica/justicia-confirma-siete-anos-carcel-abusar-empleada-hogar-negra-espanol_1_9107432.htm!
& J

Si bien las agresiones sexuales con uso de fuerza fisica o intimidacion
suponen un riesgo también para la integridad fisica de la victima, no hay que
minusvalorar la atencidon sobre aquellas que se llevan a cabo sin mediar esta
violencia. Esto se debe a que el relato habitual dentro del imaginario social
se centra en la “violacion por asalto nocturno por parte de desconocido” y no
coincide con lo que ocurre en la mayoria de las ocasiones, donde el agresor
conoce a la victima y utiliza su cercania, confianza, influencia o superioridad
para doblegar su voluntad y coaccionar sin necesidad de utilizar la violencia
fisica. En los casos en los que una persona se encuentra en situacion de
indefension, vulnerabilidad o inferioridad, asi como cuando tiene espacios a
solas o de confianza con la persona agresora, son mucho mas habituales que
aquellas en las que se hace uso de la violencia fisica o intimidacion.

Las violencias sexuales sin uso de fuerza son mas dificiles de denunciar, mas
habituales y con mayor probabilidad de ser reiteradas en el tiempo, afectando
en mayor medida a la salud emocional de la victima que, ademas, puede vivir
de manera permanente en un entorno que no considera seguro ya sea en
espacios educativos, laborales o el propio hogar.

A lo que hace referencia este apartado es que las situaciones de inferioridad,
jerarquia, vulnerabilidad o confianza son situaciones que pueden ser
aprovechadas por el responsable de la agresion para cometerla, ejerciendo
también estrategias de persuasion, manipulativas y de violencia emocional y
psicoldgica. Aun asi, estas circunstancias no quieren decir que las relaciones
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sexuales que mantienen las personas que pertenecen a un grupo vulnerable
sean siempre coaccionadas, ya que tienen sus propios deseos sexuales y
su consentimiento tiene validez. Por ejemplo, el colectivo de personas con
discapacidad esta reclamando que no se les infantilice y se les reconozca
socialmente como los seres sexuados que son.

18 [FORMIAS PIE [FERCER VIOLENCIA SRAUAL

Teniendo en cuenta la definicion de violencias sexuales y los actos que son
considerados como tales, es necesario detenernos en cada una de ellas para
poder entender en qué consisten de manera mas pormenorizada. Como esta
guia esta dirigida a la prevencion de la violencia sexual con adolescencia y
juventud, vamos a centrarnos en describir qué es la violacion, el acoso sexual, la
ciberviolencia sexual y también la sumision quimica como medio de anulacién
de la voluntad. Esto no quiere decir que no existan menores victimas de otras
violencias sexuales,sino que a la hora de sensibilizar entendemos que debemos
promover un cambio en la manera de entender la sexualidad y aprender a
reconocer las violencias tanto cuando se ejercen como cuando se reciben.

1.3.1 Violacidn

La violacion es considerada como uno de las principales y mas reconocibles
tipos de violencia sexual y hace referencia a las agresiones con penetracion,
pudiendo ser cometidas mediando o no la violencia fisica o la intimidacién. En
el Articulo 179 de la LOGILS quedaria definido como:

GG Cuando la agresion sexual consista en acceso carnal por via
vaginal, anal o bucal, o introduccion de miembros corporales u objetos
por alguna de las dos primeras vias, el responsable serd castigado

como reo de violacion?®, DD

La violacién es usada ademas como una forma de intimidar utilizada con una
intencién de humillacion y destruccion de grupos concretos, usada de esta
maneracomo armade guerra hacia grupos étnicos concretos?’ ytambiénen las
violaciones correctivas dirigidas a las personas que pertenecen a orientaciones
sexuales e identidades de género distinta a la cisheterosexual. La violacion es,
por tanto, usada también como un castigoy una manera de marcar la jerarquia
sobre un grupo concreto.
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1.3.2 Acoso sexual

ando hablamos de acoso sexual hacemos referencia a multiples tipos de

violencia como son proposiciones, tocamientos no deseados e incluso, la
coaccion para mantener relaciones sexuales a través de la extorsion, por medio

de

Se

amenazas, etc.

GG Comportamiento de tono sexual tal como contactos fisicos e
insinuaciones, observaciones de tipo sexual, exhibicion de pornografia
y exigencias sexuales, verbales o de hecho. Este tipo de conducta puede
ser humillante y puede constituir un problema de salud y de seguridad;
es discriminatoria cuando la mujer tiene motivos suficientes para
creer que su negativa podria causarle problemas en el trabajo, en Ila
contratacion o el ascenso inclusive, o cuando crea un medio de trabajo

hostil?, DD

considera acoso cuando estos actos se realizan de manera reiterada,

intimidando e incomodando a quien lo sufre. El acoso sexual laboral seria el
tipo de acoso sexual mas conocido, en el que un companero o persona superior

de
cu

| espacio de trabajo realiza este tipo de actos, pero puede ser cometido por
alquier otra persona en cualquier ambito.

(7

)

La situacion en que se produce cualquier comportamiento
verbal, no verbal o fisico no deseado de indole sexual con el
propdsito o el efecto de atentar contra la dignidad de una
persona, en particular cuando se crea un entorno intimidatorio,
hostil, degradante, humillante u ofensivo®,
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La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo) establece las siguientes formas
de ejercer acoso sexual®:

Contacto fisico innecesario y no deseado.

Observaciones molestas y otras formas de acoso verbal.

Miradas lascivas y gestos relacionados con la sexualidad.

Peticidon de favores sexuales.

Insultos, observaciones, bromas e insinuaciones de caracter sexual.
Comentarios, bromas, gestos o miradas sexuales.

Manoseos, jalones o pellizcos en forma sexual.

Restregar a la victima contra alguien de un modo sexual.

Propagar rumores sexuales acerca de la victima.

Jalar la ropa de manera sexual.

Mostrar, dar o dejar imagenes sexuales, fotografias, ilustraciones,
mensajes 0 notas sexuales.

Escritos, mensajes (pintadas, grafitis) sexuales acerca de la victima, en
paredes de los bahos, vestuarios, etc.

Forzar a besar a alguien o0 a algo mas que besar.

Llamar a la victima de manera despectiva en relacion a su orientacion
sexual o buscando su humillacion haciendo alusion a ello.

Espiar mientras se cambia o esta encerrada en un sanitario.
La utilizaciéon o exhibicion de material pornografico.

Y,

PARA REFLEXIONAR:

El“Se acabd” multiplico las solicitudes de informacion sobre
acoso sexual en el trabajo.

https://www.eldiario.esfeconomia/acabo-multiplico-solicitudes-informacion-acoso-laboral_1_10679807.html

Ana Requena Aguilar. 13 de noviembre de 2023

Video: No es normal - #CambiaelCuento - Acoso sexual laboral

https://www.youtube.com/watch?v=7ijvcOmd1AA&L

(N J



https://www.eldiario.es/economia/acabo-multiplico-solicitudes-informacion-acoso-laboral_1_10679807.html
https://www.youtube.com/watch?v=7ijvc9md1AA&t
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El acoso sexual callejero se produce normalmente cuando una o varias
personas abordan a una o varias personas en un espacio publico como la calle
o0 el transporte, realizando algun tipo de acercamiento o comentarios de indole
sexual. En el estudio “Safer cities for girls” (2021)*, que analiza casos de acoso
callejero en Madrid, Sevilla y Barcelona, se aprecia que 8 de cada 10 jovenes
de entre 15y 25 afos de estas ciudades lo han sufrido y que tan solo el 3% ha
llegado a denunciarlo. Se percibe que este tipo de practicas conllevan diversos
tipos de consecuencias, en términos emocionales, de uso de los espacios y de
percepcion de seguridad.

Definir el acoso sexual callejero como acoso entrafa ciertas dificultades porque
habitualmente suele considerarse la reiteracion como una clave fundamental
deestetipodeviolencia. Envista de que parte delacoso en los espacios publicos
no son cometidos siempre por la misma persona y dirigida a una en concreto,
lo que nos atafe es la consideracion de que hay una situacion de acoso
generalizada por un grupo poblacional hacia otro. Es decir, los responsables
de las agresiones, habitualmente varones, tendrian una actitud de acoso no
hacia una mujer en concreto, sino hacia el conjunto de las mujeres.

De igual forma, los datos nos reflejan que el niumero de mujeres que ha
experimentado esta violencia es amplio, y quienes lo han experimentado en
mas de una ocasidn, tienen una percepcion del espacio publico como un lugar
donde poder sufrir violencia, especialmente en zonas oscuras, solitarias y en
horario nocturno. Mayoritariamente las jovenes cuando sienten inseguridad
0 viven una experiencia de acoso en el espacio publico, deben de utilizar
diferentes recursos para evitar la violencia o recuperar la seguridad, No todas
estas medidas son realizadas intencionadamente, ya que en el estudio Safer
cities for Girls de 2021 algunas de las jovenes expresaron que las practicaban
sin haber tomado consciencia de que el motivo podria ser sus experiencias
previas de acoso callejero o el miedo al mismo:

Responsables de la agresion:

Enla mayoria de lassituaciones, las jovenes son intimidadas por un hombre
solo (59%) y en el 34% los acosadores son un grupo de hombres.

Lugares donde se realiza el acoso:

El 43% de las experiencias de inseguridad y acoso tienen lugar en la calle,
el 14% han tenido lugar de camino a una actividad deportiva o de ocio, un
11% en el transporte publicoy el 12% en parques y jardines.
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Respuesta y consecuencias:

El 21% de jovenes dice haberse acostumbrado a la violencia sexual y el 90%
no ha recibido ayuda al ser acosadas por la calle.

Cambios en la vida cotidiana:

El 25% recurren a su familia o amistades, el 15% eligen rutas alternativas o
evitan volver a la zona solas (12%).

Aunque sea ejercido o recibido desde y hacia diferentes personas, el acoso
callejero es una accion repetitiva que se experimenta de manera mas o menos
continuada y que varia en cuestiones de gravedad. Es un acoso sistematico,
no de un individuo particular de manera continuada. Si bien dependiendo
del acercamiento y del tipo de palabras usadas se puede considerar mas leve
0 grave, debemos tener en cuenta que la experiencia continuada del acoso
callejero puede provocar que, tras las reiteradas situaciones vividas, incluso un
acoso callejero de tipo leve puede producir un profundo malestar o rechazo
y tienen como consecuencia un cambio de habitos. En el Bardmetro de
Juventud y Género de 2023, los piropos en la calle son el comportamiento
sexista percibido como mas inadecuado, considerado asi por el 25% de las
mujeres y el 21% de los hombres®.

7 A\
PARA REFLEXIONAR:

Video: Safer Cities. Ciudades seguras para las mujeres. -
La2

https://www.youtube.com/watch?v=SARToFSIHbs

\

1.3.4 Ciberviolencias sexuales

Lo virtual es tan real como lo presencial y las ciberviolencias® son el resultado
de los mismos discursos de odio que se dan en los espacios fisicos y que
derivan de las creencias sexistas, LGTBI+fobicas, capacitistas, xenofobas o
aporofobicas. La virulencia de los discursos de odio en las redes sociales se
debe a que permiten el anonimato, pero también pueden dar la sensacion de
que no son “tan graves” ante la mediacion de las pantallas. Ademas, la falta de
conciencia general sobre la importancia de las ciberviolencias, que hace que
no se conozcan bien los limites, puede derivar en una sensacion de impunidad
cuando se cometen.


https://www.youtube.com/watch?v=SARToFSJHbs 

BLOQUE 1: CONCEPTOS BASICOS EN TORNO A LAS VIOLENCIAS SEXUALES

La ciberviolencia se refiere al acoso y agresiones hacia una persona mediante
el uso de medios digitales con el objetivo de difamar, humillar y causar un
dafio moral y/o psicoldgico a la victima.

GG Eluso desistemas informdticos para causar, facilitar oamenazar
con violencia contra las personas, que tiene como resultado, o puede
tener como resultado, un dano o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o
economico, y puede incluir la explotacion de la identidad de la persona,
asi como de las circunstancias, caracteristicas o vulnerabilidades de la

persona, DD

La violencia digital hace posible realizarla hacia personas totalmente
desconocidas a miles de kildbmetros de distancia, pero también la creacion
de comunidades que comparten los mismos discursos de odio para generar
ciberatagues masivos hacia personas o0 grupos concretos. Algunas de
esas comunidades tienen un caracter eminentemente misogino, seria la
denominada machosfera o0 manosfera, que tienen un discurso que gira en
torno a la negacion de la existencia de la violencia de género o el ataque hacia
mujeres y comunidades que defienden la igualdad®:

‘[La manosfera o machosfera es] un conglomerado de espacios virtuales
heterogéneos que dan cabida a una multitud de movimientos masculinistas
basados en la propagacion de discursos misoginos y antifeministas™e.

4 A\
PARA REFLEXIONAR:

Los nuevos “indignados”: neomachismo militante, troleo
y cabreo masculino.

Lionel S. Delgado 23 de abril de 2022. El Salto diario:

https://www.elsaltodiario.com/masculinidad-en-demolicion/nuevos-indignados-neomachismo-militante-troleo-cabreo

Dentro de la ‘manosfera’, la comunidad online de hombres
contra el feminismo:

Marta Borraz, 2 de noviembre de 2022. Eldiario.es

https://www.eldiario.es/sociedad/manosfera-comunidad-online-hombres-feminismo_1_9670894.html

\
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PARA REFLEXIONAR:

Querida, mejor estate calladita: el ciberacoso a la mujer.

Pamela Stoll, 24 de noviembre de 2022 Eldiario.es

https://www.eldiario.es/opinion/querida-mejor-estate-calladita-ciberacoso-mujer_129_9742261.html

N\ J

Dentro de los espacios virtuales existen grupos diana de la violencia y otros
gue son potencialmente objetivos de la misma®.

Victimas principales:

Las mujeres, pero también las personas usuarias con independencia de su
género que muestran en las redes sociales una identidad de género, una
orientacion sexual, un cuerpo o un aspecto fisico 0 un comportamiento,
unas actuaciones o Unos gustos que se salen de lo normativo.

Victimas potenciales:

También quienes, encajando en la norma, piensan que esta debe ser
cuestionada. Esto puede generar que prefieran no hacerlo publico para
no pasar de “victimas potenciales” a “victimas efectivas’.

Segun el Portal Estadistico de Criminalidad del Ministerio del Interior® recoge
que durante el ano 2022 se realizaron 1646 investigaciones de ciberdelitos
sexuales en Espana. Varios estudios nos ponen de manifiesto que los espacios
on-line son especialmente virulentos para ciertos grupos y, sobre todo, para
las mujeres. Esta violencia proviene tanto de personas desconocidas como
de personas a las que se conoce presencialmente, incluyendo el uso de este
medio por parejas o exparejas:

Prevalencia de la ciberviolencia:

Segun datos del informe (In)seguras online®, el 59% de las nifas y las
jévenes en Espafa cuentan que han sufrido alguna forma de acoso online
en las redes sociales. Un 49% de las chicas afirma que se enfrentan a mas
acoso en Internet que en la calle.


https://www.eldiario.es/opinion/querida-mejor-estate-calladita-ciberacoso-mujer_129_9742261.html
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Ciberviolencias sexuales:

Mas de un 25%%° de mujeres entre 16 y 25 anos en Espafa han recibido
insinuaciones sexuales a través de redes.

Consecuencias psicoemocionales:

El 54%* de las mujeres que ha sufrido acoso a través de redes sociales ha
experimentado ataques de panico, ansiedad o estrés.

La ciberviolencia sexual alude a formas de ejercer la violencia sexual que
utilizarian el medio digital y virtual. Existen multiples formas de ciberviolencia
sexual y su conocimiento es necesario para saber como se pueden cometer
actos de violencia contra la indemnidad sexual sin mediar la presencialidad.

(7

4

La difusion de bulos asi como la de imdgenes falsas que
puedan humillar y afectar a la reputacion y a la autoestima
de la persona, son también considerados delitos. Los casos de
generacion de imdgenes con Inteligencias Artificiales (IA), el
retoque de imdgenes, la apertura de perfiles falsos e incluso
utilizar un dispositivo o el conocimiento de una contrasefia
para hacer publicaciones o tener conversaciones de indole
sexual haciéndose pasar por otra persona son algunas de las
formas en las que pueden ejercerse violencia sexual.

\S 2
7 3
PARA REFLEXIONAR:

Grooming, el acoso ¢virtual?-Sebastidn Bortnik

TEDxRiodelaPlata

¢Qué es el Grooming? Sebastian Bortnik nos cuenta algunos de los riesgos
a los que los nifos y adolescentes estan expuestos con el uso de internet
y una clave para afrontarlos. @sebabortnik

https://www.youtube.com/watch?v=0wZjKOulodo

\
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Es el contacto digital constante para acosar sexualmente a una
persona. Algunas formas pueden ser hacer proposiciones sexuales,
enviar material erético o mostrando los propios genitales asi como
hacer comentarios sobre su sexualidad o su cuerpo. Puede haber
ademas una persecucion en diferentes plataformas y redes sociales o
la utilizacion de perfiles falsos para el mismo fin. Aunque el ciberacoso
puede realizarse sin que exista de fondo un contenido sexual, cuando
éste existe se consideraria una forma mas de acoso sexual.

Es el ciberacoso sexual a menores por parte de una persona adulta.
Es comun que la persona adulta engafe a la menor y se haga pasar
por otro/a menor amparandose en el anonimato que pueden otorgar
los espacios virtuales, buscando crear un vinculo de confianza con
el menor para lograr paulatinamente vulnerar su intimidad. Las
intenciones pueden ser varias, desde conversar para crear un vinculo,
hasta obtener imagenes del/la menor o llegar a concertar una cita para
realizar una agresion sexual presencial.

Chantaje que sufre una persona para enviar fotografias o videos de si
misma desnuda o en relaciones intimas. Se realiza mediante amenaza
0 coaccion.

Ejemplo: Amenazando con publicar fotos suyas intimas si no envia
otras mas comprometidas. Acceso ilegal a perfiles en redes sociales
para humillar y otros tipos de violaciones de la privacidad.

Consiste en la difusion sin consentimiento de contenido intimo de
caracter sexual (imagenes, videos, audios o conversaciones).

En muchas ocasiones, la victima compartié con la persona agresora
ese contenido de manera voluntaria a través de “sexting” (conversacion
sexual privada y consentida entre ambas partes). Cuando media una
relacion de pareja, puede ocurrir que cuando la relacidon cambia o se
rompe, la persona agresora comparte este contenido como venganza,
buscando dafar y ridiculizar a quien aparece en las imagenes. Uno de
los problemas a la hora de abordar la repercusion social de este tipo
de delitos, es cuando se culpabiliza a la victima por haber enviado el
material. Un correcto abordaje del problema es poner el foco en que
el delito lo comete quien, habiendo obtenido el material a través de la
confianza depositada, lo muestra, publica o envia sin consentimiento.
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Consiste en grabar una agresion fisica o sexual para, posteriormente,
colgarlo en redes sociales. Estas acciones han afectado a mas de 76.000
menores en Espana“. La victima no solo debe lidiar con haber sufrido
una agresion sexual, sino también con la exposicion en redes sociales y
a la rapida viralidad de los contenidos en el mundo digital.
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El sexting no es una forma de violencia sexual, aunque
habitualmente es confundido con el sexpreading. Cuando
hablamos de sexting, nos referimos a conversaciones de
cardcter sexual a través de redes sociales o APPs, ya sea
mediante mensajes de texto, por intercambio de fotos, videos
o audios de indole sexual, donde las personas que participan,
lo hacen de manera deseada y consentida. El ejercicio de la
violencia de difusion de las imdgenes obtenidas a través del
sexting es el denominado sexpreading.

\S
7
PARA REFLEXIONAR:
(= .!%‘E HERRAMIENTA A TENER EN CUENTA: CANAL PRIORITARIO
[]: | Si tienes conocimiento de la publicacion en internet de

fotografias, videos o audios de contenido sexual o violento
cuya difusion ilicita pone en grave riesgo los derechos y libertades o la
salud fisica y/o mental de las personas afectadas, puedes solicitar su
retirada inmediata en el Canal prioritario de la Agencia:

https://www.aepd.es/canalprioritario

(N )

El ciberacoso sexual puede realizarse utilizando un compendio de
acercamientos a través de medios digitales siendo unos de indole sexual y otros
noy puede ser una forma mas de acoso por parte de una persona que también
lo esta ejerciendo de forma presencial. Es importante entender algunas de
las acciones que pueden resultar ciberacoso y que estan relacionadas con la


https://www.aepd.es/canalprioritario 
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persecucion digital, pero también con la intencidon de dafiar emocionalmente
0 las pertenencias de la persona a la que se dirige:

Dar de alta en un espacio de la red donde pueda derivar una
estigmatizacion o ridiculizacion de una persona.

Usurpar la identidad o crear un perfil falso en nombre de otra persona
para ridiculizar, por ejemplo, hacer ofertas sexuales.

Divulgar grabaciones en las que se intimida, agrede, persigue, etc. a una
persona.

Convertir su direccion de e-mail en blanco de spam.

Generar contactos con personas desconocidas dando su correo
electronico, teléfono o datos de perfiles en redes sociales.

Accederal ordenador o movil para controlar comunicaciones con terceros.

Hacer correr en las redes sociales rumores sobre un comportamiento
reprochable o crear bulos.

Que te persigan e incomoden en los espacios de Internet que frecuentas
de manera habitual.

Presentarse a través de un perfil falso con el fin de concertar un
encuentro, engafar u obtener informacion para ser utilizada de manera
ilicita. (Puede derivar en sextorsion o grooming.)

Mantener contacto contigo continuado a pesar de las evasivas.

Intentar saber qué sitios se frecuentan usando sistemas de ubicacion o
cualquier otro medio.

Para entender algunas diferencias sobre los tipos de acoso en el ambito digital
en funcion de la distincion que hacemos al tener en cuenta quienes son los
responsablesy quién es la victima®:

‘ VICTIMA ‘ RESPONSABLE
CIBERACOSO Adulto/a o menor Adulto/a o menor
GROOMING Menor Adulto/a

CIBERBULLYING Menor Menor
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El ciberbullying es una forma de acoso en las redes entre menores, pero en
algunas ocasiones pueden ser de tipo sexual, como la difusion de contenido
sexual o hacer correr bulos sobre la sexualidad o la conducta sexual de alguien.
Enloscasosenlosque el ciberacoso se realiza entre dos menores que son pareja
0 expareja, es posible que nos encontremos ante una forma de ciberviolencia
de género.

s N
PARA REFLEXIONAR:

Un ejemplo de ciberbullying sexual: Decenas de menores
de Extremadura denuncian que circulan fotos de falsos
desnudos suyos creadas por inteligencia artificial

https:/felpais.com/espana/2023-09-18/la-policia-investiga-el-desnudo-integral-de-varias-menores-en-
extremadura-con-inteligencia-artificial-me-dio-un-vuelco-el-corazon.htm|

Y,

1.3.4 Sumision quimica y la anulacién de la voluntad

La sumisidon quimica es un grave problema de salud publica, que aunque
lleva tiempo utilizandose, ha tomado relevancia en los Ultimos afios ya que
se esta poniendo el foco en las repercusiones sociales que tiene*s, Aunque la
sumision quimica no tiene por qué administrarse Unicamente con el objetivo
de cometer violencia sexual, vamos a centrarnos en los casos en los que es
utilizada con tal fin.

7 N

La sumision quimica se define como la administracion de
una sustancia con efectos psicoactivos a una persona sin su
conocimiento, con el fin de modificar su estado de consciencia,

su comportamiento o anular su voluntad“>“s,
\S 7

La sumision quimica consiste en la administracion deliberada de una sustancia
psicoactiva para anular o manipular la voluntad de una persona y seria una
forma de incapacitar a una persona con la intencionalidad de perpetrar otro
acto delictivo por parte del agresor. El Protocolo para la Prevencion y Atencion
de la Violencia Sexual en Extremadura (2021)%, que se aborda mas adelante
en el marco legislativo, ya reconoce la sumision quimica como una forma de
violencia sexual.




BLOQUE 1: CONCEPTOS BASICOS EN TORNO A LAS VIOLENCIAS SEXUALES

Las sustancias mas comunes:
Entre las mas comunes destaca el alcohol, presente en el 75% de las
sumisiones quimicas, asicomo la benzodiacepinas (calmantesy sedantes
faciles de obtener y que producen automatismo y amnesia)“®.

Edad de los casos investigados:

Franjas de edad reveld que un 23,5% son menores de edad vy el 56,4%
pertenecen al grupo de adultos jovenes menores de 35 anos®.

Proporcion de denuncias:

Sélo entre un 10 y un 20% de las agresiones sexuales relacionadas con la
sumision quimica, son denunciadas™.

N
74

En Espana, el articulo 181.2 del Cédigo Penal determina que
se consideran abusos sexuales no consentidos “los que se
realicen con personas que se hallen privadas de sentido o
de cuyo trastorno mental sea abusado, asi como los que se
cometan anulando la voluntad de la victima mediante el
uso de fdrmacos, drogas o cualquier otra sustancia natural o
quimica iddénea a tal efecto”. Con la implementacion de la Ley
Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de
la libertad sexual, se modifica la Ley Orgdnica 10/1995, de 23
de noviembre, del Codigo Penal, eliminando la distincion entre
agresion y abuso sexual y anadiendo la sumision quimica
como agravante, suponiendo penas de siete a doce afos de
cdrcel si existiera violacion.

7
\S
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Se identifican tres tipos de sumision quimica en funcién de la forma de
suministrar la sustancia:

Sumisién quimica proactiva:

Intoxicacion deliberada mediante la administracion de una o varias
sustancias y/o alcohol por parte del atacante y de manera encubierta a la
victima.

Sumision quimica oportunista:

Ingesta voluntaria por parte de la victima de una cantidad de sustancia/s
y/o alcohol que provogquen un estado de intoxicacion suficiente que es
aprovechada por el asaltante.

Sumision quimica mixta:

Confluyen la ingesta voluntaria de sustancia/s y/o alcohol por la victima
con, ademas, administracion encubierta también por parte del asaltante.

7 N
PARA REFLEXIONAR:

Violencia sexualy drogas: autodefensa frente al alarmismo
medidtico.

Inés Giménez Delgado. 19 de diciembre de 2016.

https://www.pikaramagazine.com/2016/12/violencia-sexual-drogas-burundanga/

Esto también es sumision quimica:
Teresa Villaverde Martinez 13 de abril de 2022

https://www.eldiario.es/pikara/sumision-quimica_132_8910268.html



https://www.pikaramagazine.com/2016/12/violencia-sexual-drogas-burundanga/ 
https://www.eldiario.es/pikara/sumision-quimica_132_8910268.html 
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23 A [INTERSEEIERAL
QNES ET
ENUA@MUAL /A VI@IENIEIA
M@ENHW@TSIST MAS
DISERIMIN

La interseccionalidad es un término creado por la tedrica estadounidense
Kimberlé Creenshaw en 1989 y que ha marcado un cambio de perspectiva en
la practica de los estudios de género asi como en los movimientos sociales.
Hace referencia a la existencia de multiples situaciones de opresion que se
entrelazan y que dificilmente pueden ser tenidas en cuenta de manera
individual porque gran parte de la poblacion tiene circunstancias bajo las
cuales se entrelazan varias de ellas. En relacién a los temas relacionados con
los géneros, hace referencia a como las mujeres que ademas pertenecen a
colectivos que experimentan discriminacion, tales como mujeres migrantes,
mujeres racializadas, pertenecientes al colecto LGTBI+, con discapacidad o
mujeres jovenes y ninas entre otras, tendrian mayores probabilidades de sufrir
violencias que aquellas que no pertenecen a estos colectivos. Ademas se detalla
gue algunas violencias son exclusivamente dirigidas hacia estos colectivos en
los que se cruzan (se interseccionan) diferentes discriminaciones.

&3 [Interseccionalidad es] El fenémeno por el cual cada individuo
sufre opresion u ostenta privilegio en base a su pertenencia a multiples

categorias sociales®. DD

En su predmbulo la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia
integral de la libertad sexual, especifica la necesidad de una mirada
interseccional a la hora de abordar la violencia sexual:

GG Ademds de la edad, otros factores determinan que no todas las
victimas de violencias sexuales cuenten con las mismas oportunidades
de vivir sin violencia y de obtener una respuesta adecuada en su
busqueda de apoyo, proteccion y justicia. Esta ley orgdnica adopta
la interseccionalidad como concepto bdsico para describir las
obligaciones del Estado frente a las discriminaciones y su impacto. La
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discriminacion por motivos de género estd unida de manera indivisible
a otros factores de discriminacion como la discapacidad, el origen
racial o étnico, la orientacion sexual, la identidad sexual, la clase
social, la situacion administrativa, el pais de procedencia, la religion, la
conviccion u opinion o el estado civil. DD

Para ello debemos conocer algunos datos, estudios y reflexiones que nos
ayuden a tener en cuenta esta mirada plural y amplia sobre Ia violencia sexual
gue nos sirve no solo para desterrar mitos sobre la misma, sino también para
hacer un buen abordaje de su prevencion y atencion. Por ello tendremos en
cuenta la necesaria perspectiva de género, la edad, las cuestiones relacionadas
con la etnia, situacion migrante y administrativa y por ultimo, la pertenencia al
colectivo LGTB+.

20 LA VIOLENCIA STUAL GO UNA
VIOLENGIA BE GENERO

Laviolencia de género o violencia machista, es aquella violencia que es recibida
en una mayor medida por las mujeres y que se asienta en una desigualdad
social existente que jerarquiza a los hombres sobre las mujeres. Las violencias
de género son ejercidas mayoritariamente por varones hacia mujeres, pero
también pueden ser ejercidas por la ciudadania en su conjunto incluyendo
a las propias instituciones ya que las creencias discriminatorias hacia las
mujeres permean a toda la sociedad y pueden estar presentes inclusive en las
normativas legales de los Estados.

Esta desigualdad entre géneros se desarrolla a través de una diferente
percepcion sobre hombres y mujeres basada en creencias estereotipadas y
diferenciadas sobre ambos, a lo que llamamos sexismo. Esto supone la existencia
de roles y papeles sociales diferenciados tales como la consideracion de que
el mundo de los negocios es un espacio masculino y el mundo de la crianza
un espacio femenino. Sin embargo, esta diferenciacion sobre lo considerado
‘propio” de un género u otro, no supone que dichos espacios sean valorados en
la misma medida, sino que habitualmente todo lo que cultural y socialmente
relacionado con lo masculino se considera de mayor valor y relevancia que
aquello que se considera dentro de la esfera de lo femenino.
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Ga La expresion “violencia contra la mujer” se entenderd como

una violacién de los derechos humanos y una forma de discriminacion
contra la mujery significard todo acto de violencia basado en el género
que tenga o pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico,
sexual, psicoldgico o econdmico para la mujer, incluidas las amenazas
de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto
si se producen en la vida publica como en la privada®, DD

Las violencias a las que llamamos violencias de género o violencias machistas,
son aquellas que sufren las mujeres en mayor medida y que habitualmente
vienen derivadas de las creencias sexistas. La violencia de género mas conocida
es la violencia dentro del ambito de la pareja, pero esta es solo uno de los
tipos de violencia de género. La diferencia numérica que nos ofrecen los datos
sobre ciertos tipos de violencia en relacion al género de la victima, revela la
desigualdad social y la situacion de vulnerabilidad que sufren las mujeres en
su conjunto. Por tanto, para evitar las violencias machistas tendremos que
promover la ruptura de los estereotipos y las discriminaciones de género y
promover una cultura de valores de equidad, respeto y justicia social.

7 N

“La violencia fisica, sexual y psicolégica en la familia, incluidos
los golpes, el abuso sexual de las nihas en el hogar, la
violencia relacionada con la dote, la violacion por el marido, la
mutilacion genital y otras prdcticas tradicionales que atentan
contra la mujer, la violencia ejercida por personas distintas
del marido y la violencia relacionada con la explotacion; la
violencia fisica, sexual y psicoldgica al nivel de la comunidad
en general, incluidas las violaciones, los abusos sexuales,
el hostigamiento y la intimidacion sexual en el trabajo, en
instituciones educacionales y en otros dmbitos, el trdfico de
mujeres y la prostitucion forzada; y la violencia fisica, sexual y
psicologica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera
que ocurra®.”
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Las violencias machistas pueden producirse de diferente manera, puesto que
las creencias culturales hacia los géneros pueden resultar diferentes segun las
diferentes zonas geograficas. Segun la definicion de la ONU de violencia de
género arrojada en 2006, la violencia de género se produce también fuera del
ambito de la pareja y gran parte son violencias de tipo sexual.

4 N Aunque en muchos tratados
Violacién internacionales hay consenso
Asesinatos  armade mf.fa'gflﬁ sobre el hecho de que E
lacionad : . . ,
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vatrimenios. GENARQ[ES ~ la violencia de genero viene
de 48 B dehonor establecida como aquella que
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y abortos ,
selectivos y - )
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ratico e elaberacion propia al dia la legislacion de los

diferentes paises para que acojan las diferentes violencias de género en sus
leyes. El Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la
violencia hacia las mujeres y la violencia doméstica, conocido como Convenio
de Estambul, abre el marco para abarcar aquellas violencias que sufren las
mujeres por el hecho de vivir en sociedades eminentemente machistas. Estas
violencias serian, ademas de la violencia dentro de la pareja, las violencias
sexuales, el matrimonio forzado, la mutilacién genital femenina, el acoso, el
abortoy la esterilizacion forzada. Como ya hemos visto en los datos ofrecidos
en los anteriores apartados de esta guia, la prevalencia de violencia sexual es
una de las principales violencias de género que se dan tanto dentro como fuera
del dmbito de la pareja. La Macroencuesta de Violencia de Género de 2019 es la
primera en incluir datos sobre la violencia sexual fuera del ambito de la pareja.
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VIOLENCIA SEXUAL FUERA DE LA PAREJA:

~

(r

Elel6,5% de las mujeres mayoresde 16 anhosen Espana, (1.322.052
mujeres) han sufrido violencia sexual en algun momento de
sus vidas de alguna persona con la que no mantienen ni han
mantenido una relacion de pareja. De todas ellas un 2,2%
(453.371 mujeres) han sido violadas alguna vez en su vida. 3 de
cada 4 (74,6%) de las que sufrieron una violacion, han vivido
también otras situaciones de violencia sexual.

\S

\S

Género de quien les agredio:

El 99,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual experimentaron
esta por parte de un agresor hombre.

Relacién con el agresor:

El 21,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja
refiere que el agresor fue un familiar hombre, el 49,0% un amigo o conocido
hombrey el 39,1% dice que el agresor fue un hombre desconocido. Ala hora
de interpretar estos resultados, hay que tener en cuenta que engloban el
conjunto de agresiones sexuales, desde una violacion a un tocamiento.

Oportunismo ante el uso de alcohol o drogas:

El 13,7% de las mujeres que han sufrido algun tipo de violencia sexual
afirman haber sido violadas cuando estaban bajo los efectos del alcohol o
las drogas.

Frecuencia de la violencia sexual:

El50,4% afirman que ha tenido lugar solo una vez frente al 49,6% que dicen
que ha sucedido en mas de una ocasion.

Agresiones colectivas:

El12,4% dice que en alguna de las agresiones sexuales participd mas de
una persona.
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Lugar de la agresion:

El 44,2% sucedié en una casa (18,5% en su propia casa, 20,1% en casa de
la persona agresora, 9,7% en la casa de otra persona), el 17,8% en bares
o discotecas, y el 32% dicen que sucedio en zonas abiertas como calles
0 parques. En el caso de las mujeres que han sufrido una violacion, el
porcentaje de quienes mencionan una casa como lugar de alguna de las
agresiones sexuales es significativamente mayor (59,1%).

El 8% ha denunciado alguna de estas agresiones en la Policia, la Guardia
Civil o el Juzgado. Este porcentaje se eleva al 11,1% si se tienen en cuenta
también las denuncias interpuestas por otra persona o institucion. En el
caso de las mujeres que han sufrido una violacion los motivos mas citados
para no denunciar son la vergUenza (40,3%) y el haber sido menor cuando
tuvo lugar la violencia sexual (40,2%). El 36,5% cita el temor a no ser creida
y el 23,5% el miedo al agresor.

VIOLENCIA SEXUAL POR PARTE DE PAREJAS O EXPAREJAS:

4

(7

Casi dos millones de mujeres de 16 0 mds arnos (1.810.948) han
sufrido violencia sexual de alguna pareja o expareja a lo largo
de sus vidas.
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Asiduidad de la violencia sexual en la pareja:

El 86% de las mujeres que han sufrido violencia sexual de su pareja actual
afirman que ha sucedido en mas de una ocasion.

Violencia sexual hacia mujeres con discapacidad:

Las mujeres con discapacidad sufren porcentualmente una mayor
violencia sexual o fisica por parte de sus parejas, 20,7% frente al 13,8% de
las mujeres sin discapacidad.
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Proporcién de casos que se denuncian:

Se estima que sélo un 21, 7% de las mujeres que sufren alguna forma de
violencia por parte de sus parejas lo denuncia,y mas de la mitad de las que
denunciaron declaran que la policia mostro escaso interés e hizo poco por
resolver su caso.

Por su parte, si bien el “Informe sobre delitos contra la libertad e indemnidad
sexual™* del Ministerio Interior de 2021 nos aporta informacion sobre los delitos
denunciados e investigados relacionados con la violencia sexual de todo
tipo, también nos arroja datos sobre el perfil global de victimas y agresores
incluyendo informacidn sobre violencia sexual dirigida hacia varones.

Perfil de victima y responsable:

El 86% de las victimas de delitos sexuales son mujeres y el 4% varones. El
97% de las personas investigadas y/o detenidas por la comision de delitos
de naturaleza sexual son varones mientras que el 3% son mujeres.

Numero de victimas anuales y proporcion de mujeres:

En 2021, de las 16.986 victimas de violencia sexual, 14.608 fueron mujeres.

Tipos de violencia sexual perpetrada:

Del total de delitos de violencia sexual contra las mujeres en 2021, (14.608)
el 4797% fueron por abuso sexual, el 14,23% fueron agresiones sexuales y
el 12,14% fueron agresiones sexuales con penetracion.

Numero de violaciones denunciadas:

En 2021, las mujeres que denunciaron que habian sufrido una agresion
sexual con penetracion fueron 1774, lo que significa que llegan a denunciar
mas de 4 mujeres que son violadas al dia en Espafa, (4,86).
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2.2 UNA VISION INTTERSECSIONAL
PROELUIVIA P LA VIOLUENCSIA S2UAL

Para analizar de manera adecuada el problema de la violencia sexual, no
solo debemos tener en cuenta la edad y el género, sino también otros ejes
de discriminacion que pueden suponer situaciones de mayor vulnerabilidad,
especialmente cuando se entrecruzan entre ellas: |as situaciones de pobreza,
ser una persona migrante o racializada, pertenecer al colectivo LGTBIQ+ o
ser una persona con discapacidad de cualquier tipo, aumentan el riesgo de
experimentar violencia sexual a lo largo de la vida.

Laviolenciasexualtiene unamayor prevalenciaen mujeres,esporelloqueesuna
violencia de género, porque su origen es la discriminacion de género. Ademas,
si atendemos el resto de las desigualdades vemos que, a mayor vulnerabilidad
social, mayor exposicion a la violencia sexual. Por tanto, las mujeres jovenes,
migrantes o con discapacidad, entre otras, presentan mayores posibilidades
de ser agredidas sexualmente.

Los datos nos reflejan la ruptura de muchos de los mitos sobre la violencia
sexual, poniendo de manifiesto que no se basa en el atractivo fisico ni la
deseabilidad de la victima, sino en la vulnerabilidad de ésta a la hora de que
el responsable de la agresion siente que se le facilita el abuso, ya que tienen
menor capacidad para pedir ayuda, de ser creida, menos posibilidad de evitar
la situacion, etc. Ademas la situacion de multiple discriminacion, hace percibir
a esta persona como ciudadana de segunda categoria, que no merece respeto
hacia su cuerpo, integridad e indemnidad sexual.

Para atender adecuadamente los casos de violencia sexual debemos romper
los mitos en torno a ellay conocer su verdadero origen, para que los protocolos
a ejecutar promuevan la proteccion y bienestar de la victima. Necesitamos de
la concienciacion ciudadana y la transformacion social en la lucha contra los
pensamientosy creencias sexistas, perotambién debemos de complementarlo
con la concienciacion sobre el maltrato a menores, asi como las creencias
capacitistas, el racismo, la xenofobia o la LGTBIfobia.
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2.2.1 La violencia sexual hacia menores de edad

Segun el articulo 1 de la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion
integral alainfanciay la adolescencia frente ala violencia®**también conocida
como LOPIVI en la que establece lo que considera violencias hacia la infancia
y la adolescencia:

GG Se entenderd por violencia el maltrato fisico, psicolégico o

emocional, los castigos fisicos, humillantes o denigrantes, el descuido
o trato negligente, las amenazas, injurias y calumnias, la explotacion,
incluyendo la violencia sexual, la corrupcion, la pornografia infantil, la
prostitucion, el acoso escolar, el acoso sexual, el ciberacoso, la violencia
de género, la mutilacion genital, la trata de seres humanos con
cualquier fin, el matrimonio forzado, el matrimonio infantil, el acceso
no solicitado a pornografia, la extorsion sexual, la difusion publica de
datos privados asi como la presencia de cualquier comportamiento
violento en su dmbito familiar. DD

Son varios los estudios que en las ultimas décadas, nos demuestran que
la interseccion entre diferentes situaciones de riesgo de discriminacion
social supone la existencia de una mayor exposicion a la violencia sexual,
especialmente cuando se combina con la variante de géneroy con la de edad.

AsitambiénlorecogelaLOPIVIenelArticulo5dondesedetallanlasformaciones
para el conocimiento de los derechos de la infancia, donde especifica que “se
tendran especialmente en cuenta la perspectiva de género, asi como las
necesidades especificas de las personas menores de edad con discapacidad,
con un origen racial, étnico o nacional diverso, en situacion de desventaja
economica, personas menores de edad pertenecientes al colectivo LGTBI
o con cualquier otra opcién u orientacion sexual y/o identidad de género y
personas menores de edad no acomparnadas.”

Segun la Fundacion ANAR de Ayuda a Ninos y Adolescentes en Riesgo, un
referente en la atencion a menores de edad, entre 2008 y 2019% se atendieron
un total de 89.808 llamadas sobre abuso sexual realizadas a su teléfono de
ayuda, correspondiendo a un total de 6.183 casos.
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Grupo de edad mas afectado:

La victima menor de edad mas frecuente son las adolescentes, ya que de
los casos atendidos, casi 4 de cada 5 eran ninas o chicas adolescentes. De
todas ellas el 59,1% tenia entre 13 y 18 anos. Sin embargo, de los casos de
varones, el 53,4% eran menores de 12 anos.

Reiteracion del abuso:

Los abusos en menores suelen ser reiterados en el 69% de los casos y mas
de la mitad soportan también violencia fisica o intimidacion. Esta violencia
se acrecienta cuando son mujeres y sobre todo, adolescentes. Los tipos de
abusos mas frecuentes son los tocamientos obscenos que el agresor hace
0 exige que le hagany la agresion sexual con penetracion, la cual se realiza
con violencia en 1 de cada 10 casos. La tecnologia estuvo implicada en el
22% de los casos y en el 1,6% hubo consumo de algun tipo de sustancia.

Dificultades de deteccion y consecuencias:

Estos abusos no dejan marcas y heridas en la mayoria de los casos (80,2%)
por lo que se dificulta la demostracion del abuso. Eso no quiere decir
gue no existan otras consecuencias emocionales y psicoldgicas, como los
cambios de animo bruscos, sintomas psicosomaticos y conocimientos
sexuales no adecuados para su edad, que suponen también conductas
sexuales explicitas y agresividad.

Apoyo y reaccion ante la visibilizacion de la violencia:

Losy las menores presentan un escaso apoyo cuando cuentan su situacion:
la negacion de los hechos se da en el 37,8% de los casos, se justifican los
mismos o0 se encubre al agresor en el 31,1%, existe negligencia o carencia
de reaccion en el 239% y se llega a culpabilizar a la victima en el 7% de las
ocasiones. Todo esto deriva en que el 43% tenga interés en denunciar y
que se formalicen tan solo un el 10,6%. La falta de pruebas y apoyo deriva
en que se archiven judicialmente 1de cada 5 denuncias.

Perfil del agresor:

El perfil del agresor suele ser un hombre de la familia o del circulo de
confianza, mayor de edady que actla ensolitario, siendo el padre bioldgico
el agresor principal (32%). Los casos en los que son parejas de la madre
ha pasado del 1,7% al 6,2% en 10 anos, mientras que los casos de adultos
cercanos pasan del 6,2% al 1,6%.
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Agresores externos a la familia:

Con respecto a otro tipo de agresores, los casos de agresiones grupales
denominadas “manadas” ha pasado de un 21% a un 10,5% en 2018. La
violencia de género cometida por parejas y exparejas de las menores paséd
de representar el 3,3% en 2008 al 6,3% en 2018.

El componente de edad tiene una fuerte repercusion en los casos de violencia
sexual haciavaronestalycomonosindicanloscasosdenunciadoseinvestigados
por la Fiscalia General del Estado en Espana* y el informe anteriormente
citado de la Fundacion ANAR. Si bien en este grupo de edad existe una mayor
proporcion de nifias debido a que se conjuga su situacion de vulnerabilidad
COMO menores con su situacion de desigualdad como mujeres.

En todo el mundo, 1de cada 5 mujeres y 1 de cada 10 hombres afirman
haber sufrido abusos sexuales en su infancia.

En Espafa, los datos de delitos investigados de violencia sexual nos
indican que, viendo la totalidad de victimas, el 85% son mujeresy el 15%
varones, lo que indica que el género es un componente de riesgo.

Atendiendo sélo al grupo de menores cuyos casos han sido investigados
por lafiscalia, la proporcion es de un 80% de mujeresy un 20% de varones,
por lo que la edad es un componente de riesgo para estos ultimos.

Segun el estudio ANAR, el porcentaje de varones menores de 12 afios que
han hecho consulta al teléfono de ayuda, es del 53,4%.

SegunlaINTERPOL*®enrelacionalasimagenesrelacionadascon la explotacion
sexual infantil en 68 paises del mundo, analiza el contenido digital obtenido
en el cual identificé a mas de 35 mil victimas y mas de 15 mil delincuentes
obteniendo las siguientes conclusiones:

Cuanto mas joven era la victima, mas grave era el abuso.

El 84 % de las imagenes contenia actividad sexual explicita.

Mas del 60 % de las victimas no identificadas eran prepubescentes,
inclusive bebés y ninos pequenos.

El 65 % de las victimas no identificadas eran nifas.

En las imagenes de abusos graves era probable ver a ninos, mas que a
ninas.

El 92 % de los agresores visibles eran hombres.
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A la hora de tener en cuenta como experimentan las relaciones sexuales los
jovenes y como perciben su forma de vivir su sexualidad, los estudios mas
recientes de 2023 sobre juventud® nos aportan que el 212% de las mujeres
jovenes han experimentado insistencia a la hora de mantener relaciones
sexualesfrenteal 9,1%deloschicosjdvenes, peroque estosactossonreconocidos
de haberlos ejercido solo por el 7,8% de los hombres jovenes, frente al 6,2% de
las chicas. Esto nos relata que la capacidad de las mujeres para reconocer su
participacion en situaciones de violencias es mucho mas alta que en relacion
a los hombres, teniendo en cuenta que estos suelen realizarla en mayor
proporcion. Otras investigaciones® nos aportan el dato de la violencia sexual
como problema en las relaciones no es percibido como tal por el 552% de
los hombres, es decir, mas de la mitad no considera la violencia sexual como
algo que altere su bienestar. Sin embargo esta percepcion le ocurre tan solo al
29,9% de las mujeres.

PARA REFLEXIONAR:

Sara rompe el silencio contra el abuso sexual infantil:

Sara fue abusada por su padrastro por primera vez cuando
tenia 12 anos. Los abusos duraron hasta pasados los 18
cuando por fin pudo escapar.

Save the Children: https://www.youtube.com/watch?v=IJarZexeFUg

Emiliano rompe el silencio contra el abuso sexual infantil:

Emiliano Alvarez fue abusado sexualmente por un cura

del seminario en el que estudiaba. Con 10 afnos Emiliano
empezo a sufrir abusos sexuales por parte de un sacerdote
en el seminario de La Bafieza donde estudiaba como interno.

https:/www.youtube.com/watch?v=uHwBBpB5wd8



https://www.youtube.com/watch?v=IJarZexeFUg
https://www.youtube.com/watch?v=uHwBBpB5wd8 
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PARA REFLEXIONAR:

Alexandra rompe el silencio contra el abuso sexual infantil:

Alexandra Membrive sufrio abusos sexuales de los 7 a los 9
anos por parte de un conocido de la familia. No lo conto
hasta los 33 porque su cerebro enterrd todo aquel dolor para
poder seguir adelante. Una de cada dos denuncias por abusos sexuales en
nuestro pais tiene a un menor como victima.

https:/www.youtube.com/watch?v=XZ3CX4hfAlQ

Alex rompe el silencio contra el abuso sexual infantil:

Alex Pacheco fue abusado por su profesor de educacion

fisica cuando tenia 13 afos. Siguid adelante sin contarselo
a nadie, por supervivencia. Cuando Manuel Barbero empez6
a tirar de la manta y a destapar la trama de los Maristas, Alex se animo a
denunciar.

https:/www.youtube.com/watch?v=_1rCsT4S8mM

2.2.2 Violencia sexual y discapacidad

En ocasiones las mujeres con discapacidad no sufren las mismas opresiones
que aquellassindiscapacidad®, porellodebemosteneren cuentalasrealidades
especificas que tienen porque las situaciones que enfrentan son especificas
y tampoco son compartidas con los hombres con discapacidad. Hay varios
factores que afectan, entre ellos si estan institucionalizadas o no y el tipo de
discapacidad (fisica, cognitiva, sensorial) deben tenerse en cuenta. Al ser un
grupo que estan en mayor medida institucionalizadas, significa que pueden
recibir violencia ya no solo por parte de parejas o familiares sino por parte del
personal sanitario, educativo, administrativo, etc. de las instituciones en las que
se encuentran®. La situacion de las mujeres con discapacidad, especialmente
de aquellas institucionalizadas, supone un cambio en el imaginario del mito
de la “violacion por asalto nocturno” y rompe con muchas de las creencias
habituales en relacion a los espacios y las personas que son victimas vy
victimarios en la violencia sexual.



https://www.youtube.com/watch?v=XZ3GX4hfA1Q 
https://www.youtube.com/watch?v=_1rCsT4S8mM 
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Si bien sabemos que las mujeres en su conjunto estan mas expuestas a la
violencia que los varones, las mujeres con discapacidad estan mucho mas
expuestas que las que no tienen discapacidad a violencias tanto dentro como
fuerade la parejataly como refleja la Macroencuesta sobre Violencia de Género
realizada en 2019%,

Violencia sexual fuera de la pareja:

Las mujeres con discapacidad acreditada han sufrido violencia sexual en
mayor proporcion (10,3%) que las mujeres sin discapacidad acreditada
(6,2%).

Violacion fuera de la pareja:

4. 7% de las mujeres con discapacidad y 2,1 de las mujeres que no tienen.

Relacidn con el agresor en casos de acoso sexual:

12,8% de las mujeres con discapacidad el agresor fue una pareja o familiar
hombre frente al 6,7% de las mujeres sin discapacidad. Sin embargo, las
mujeres sin discapacidad en menor medida han sufrido violencia de
desconocidos (63,0% vs 74,6%).

Violencia fisica o sexual por parte de una pareja:

El 20,7% de las mujeres con discapacidad acreditada ha sufrido violencia
fisica o sexual de alguna pareja frente al 13,8% de las mujeres sin
discapacidad acreditada.

Violencia sexual en la infancia:

6,3% de las mujeres con discapacidad frente al 3,3% de las mujeres sin
discapacidad.

Nivel de denuncia de la violencias de las parejas:

Las mujeres con discapacidad denuncian mayor medida (30,8%) que
las mujeres sin discapacidad (20,9%). Aunque tienen mayor prevalencia,
también denuncian en mayor medida.
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Busqueda de ayuda tras la violencia sufrida teniendo en cuenta

violencia en la pareja fisica, sexual, de control:

El 50,5% de las mujeres con discapacidad han buscado ayuda formal
(médica, psicoldgica, han acudido a servicios sociales, etc.) frente al 31,1%
de las mujeres sin discapacidad.

7 N

Existe una prevalencia de entre 3 y 4,6 veces superior de nifos
y nifias con discapacidad intelectual de sufrir violencia sexual
0 experimentar comportamientos violentos frente al riesgo de
menores sin discapacidad®,
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Otras violencias sexuales dirigidas especialmente hacia mujeres con
discapacidadhansidolaesterilizacionforzadayelabortocoercitivo.Entendiendo
la esterilizacion forzosa como “cualquier proceso o acto que produzca en una
persona la incapacidad permanente de reproduccion sexual”®:

GG La “esterilizacion forzosa” se refiere a la realizacion de este

procedimiento sin el conocimiento, el consentimiento o la autorizacion de
la persona que se ve sometida a esta prdctica, y cuando se realiza sin que
exista una amenaza o riesgo serio para la salud o para la vida®®. DD

Muchas de las creencias que justifican estos delitos son la infantilizacion de
las mujeres con discapacidad (aunque también las parejas) al considerar que
no van a ejercer la maternidad de manera adecuada. También porque se
prefiere |a esterilizacion a abordar adecuadamente como realizar una correcta
prevencion del embarazo o, incluso, como una forma de esconder o de
minimizar los efectos de posibles agresiones sexuales. La esterilizacion forzosa
es una practica que se ha perpetrado contra personas con discapacidad,
especialmente mujeres y nifas con discapacidad intelectual y psicosocial.
Vulnera su derecho a la libertad, integridad y al respeto®’.

La Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad fue
aprobada en el ano 2006 y recoge una serie de articulos especificos sobre los
derechos de las personas con discapacidad en relacion a la formacion de una
familia, un hogar, ser padresy madresy las relaciones personales de os mismos.
En Espafna, sin embargo, el articulo 156 del Codigo Penal seguia permitiendo
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las esterilizaciones forzadas y no han sido prohibidas hasta el afo 2020 con la
llegada de la Ley Organica 2/2020, de 16 de diciembre, de modificacién del
Codigo Penal para la erradicacion de la esterilizacion forzada o no consentida
de personas con discapacidad incapacitadas judicialmente®®.

En el estudio “La violencia sexual en las mujeres con discapacidad intelectual”
realizado por la Fundacion CERMI en 2020%° las mujeres con discapacidad
intelectual que participaron reflejaron que la violencia que éstas reciben
ocurre en todas partes; en la escuela, en familias, en la calle con extranos, y en
instituciones y son un continuum en sus vidas. No son hechos aislados, sino
un fendmeno estructural y practicamente todas las informantes del estudio
consideran que la discapacidad intelectual pone a las mujeres en una situacion
de mayor vulnerabilidad frente a la violencia sexual, tales como que la Policia
y el Poder Judicial no suelen estan formados para actuar adecuadamente
en casos en los que una persona con discapacidad participa como victima,
acusada o testigo. Algunos estereotipos negativos influyen en el proceso
penal como considerar que las mujeres con discapacidad intelectual son mas
propensas a inventar historias o no tienen un discurso coherente y, ademas,
no encuentran apoyos necesarios para denunciar y participar en este proceso.

N
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PARA REFLEXIONAR:

Anita Botwin: “Las mujeres con discapacidad somos
mds vulnerables a las violencias machistas”

Periodista y guionista, Anita Botwin (Madrid, 1984) publica
‘Pies de Elefante’ (Ariel, 2022) para visibilizar su enfermedad y las barreras
a las que se enfrentan las mujeres con discapacidad.

https://www.elsaltodiario.com/salud/anita-botwin-las-mujeres-con-discapacidad-somos-mas-vulnerables-a-
las-violencias-machistas
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2.2.3. Violencia sexual, xenofobia y racismo

El 11% de la poblacion residente en Espafiia es migrante, pero los datos que se
recogen sobre delitos contra la indemnidad sexual recogen que el 20,9% de
las victimas contra la libertad e indemnidad sexual son extranjeras™. Hay que
reflexionar también que en muchas ocasiones las personas migrantes tienen
reticencias a acudir a los cuerpos y fuerzas de seguridad porgue no conocen
sus derechos y temen a que puedan deportarles, por lo que es probable que
la proporcion de denuncias de violencias sexuales sea aun menor que el de
mujeres nacidas en Espana.

&3 La Ley de Violencia de Género vigente ampara a las victimas

extranjeras, pero quienes no tienen autorizacion de residencia se
arriesgan a ser expulsadas si su denuncia no prospera, o en casos de
violencia sexual se arriesgan a ser deportadas. Las mujeres migradas
victimasde violencia machista, especialmente las que estdn ensituacion
de irregularidad, acuden con temor a las instituciones publicas, porque
sienten que sus testimonios estdn bajo sospecha?. 99

Segun el “Informe de Violencia sexual a mujeres migrantes del sector
de cuidados™ las dificultades ante las que se encuentran las mujeres
migrantes son la situacién administrativa irregular que supone desproteccion
institucional, la carencia de recursos econémicos, un tejido o red de vinculos
escasa e inexistente, el desconocimiento de |os propios derechos al no conocer
la legislacion del pais de residencia. Otro de los factores puede llegar a ser la
normalizacién de la violencia en sus paises de origen, aungue como vemaos
gran parte de las circunstancias que las expone a violencia es su propio
estatus como mujeres migradas.. Por ultimo, la dificultad para homologar sus
titulaciones o su experiencia profesional les impide alcanzar empleos menos
precarizados, lo que supone que la violencia en el ambito laboral sea mas
dificilmente denunciable ante la falta de oportunidades laborales.

SegunlosdatosdelaMacroencuestade Violenciade Generd de 2019 las mujeres
extranjeras estan mas expuestas a la violencia sexual, tanto en todos sus tipos
como las violaciones y el acoso sexual. Ademas tienen mayor probabilidad de
que recibir lesiones a través de dicha violencia.
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Riesgo de sufrir violencia sexual fuera de la pareja en relacién a las

mujeres nacidas en Espafa:

Una proporcion ligeramente superior (9,8%) que las mujeres nacidas en
Espana (6,0%).

Violaciones fuera de la pareja:

El 5,2% de las mujeres nacidas en el extranjero han sido violadas por una
persona distinta de su pareja o expareja frente al 1,8% de las mujeres
nacidas en Espana.

Lesiones a causa de la violencia sexual fuera de la pareja:

El 27,8% de las mujeres nacidas en el extranjero que han sufrido violencia
sexual fuera de la pareja padecieron lesiones como consecuencia frente al
13,3% de las nacidas en Espana.

Violencia sexual por familiares hombres:

Haber sufrido violencia sexual de familiares hombres (37,5% vs. 17,6%) y en
menor medida de desconocidos hombres (27,4% vs. 42,0%).

Pais donde se ejercio la violencia:

El 28,9% de las mujeres que han nacido en otro pais y han sufrido violencia
sexual afirman que la violencia sexual tuvo lugar exclusivamente en
Espana, un 60,2% dicen que sucedid en el extranjero y un 10,9% que tuvo
lugar tanto en Espana como en el extranjero. Por el contrario, el 97% de las
mujeres que han nacido en Espafa y han sufrido violencia sexual afirman
que ésta tuvo lugar exclusivamente en Espafa.

Acoso sexual:

Las mujeres que han nacido en el extranjero afirman haber sufrido acoso
sexual (44,1%) en mayor medida que las nacidas en Espafa (39,8%).

Violencia sexual en la infancia:

El 58% de las nacidas en el extranjero afirma que la violencia sexual tuvo
lugar en la infancia frente al 3,1% de las nacidas en Espafa.
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Consecuencias psicoldgicas derivadas de la violencia sexual:

Las mujeres nacidas en el extranjero han sufrido consecuencias
psicologicas en mayor medida (66,4%) que las nacidas en Espafa (49,7%).
Citan211 en mayor medida la depresion (16,8 % Espana; 31,4% otro pais), la
pérdida de autoestima (28,5% Espafa; 40,3% otro pais), o la ansiedad (30,1%
Espana; 42,1% otro pais).

Anulacién de la capacidad de trabajar a consecuencia de la violencia

sexual fuera de la pareja:

El porcentaje de mujeres nacidas en el extranjero es de 179% ,
significativamente mayor al de las nacidas en Espafa (8,2%).

En los casos migrantes que lo son por motivos de violencia sexual, de género
o LGTBI+fobia han declarado que 7 de casa 10 han necesitado asistencia.
Durante el trayecto migratorio la poblacion migrante LGTBI+ declaré haber
sufrido violencia fisica y del total de personas migrantes, el 11% declard haber
sobrevivido a la violencia sexual, siendo en su mayoria mujeres (80%)”. En
general los datos sobre violencia sexual y de género obtenidos estan sesgados
derivados del fuerte estigma que sufren las personas victimas de esta violencia,
incluidos los hombres.

Algunas de las dificultades que presentan las mujeres migrantes victimas de
violencia de género es que cuando su agresor es espafol, se da el patron de
quetienen la posibilidad de contratar abogados privados, mientras ellas suelen
tener abogados o0 abogadas de oficio con quienes tienen poca comunicacion
previa al juicio. En estos casos se da con mayor asiduidad que la practica
judicial minimice las violencias sexuales sufridas o las situe a ellas como
sospechosas, cuestionando su consentimiento alegando falta de pruebas. Por
tanto,patrones tanto patriarcales como xendfobos tienden a crear una idea de
gue estas mujeres buscan aprovecharse de los hombres espafoles’™.

Sin embargo, ser una persona extranjera No son las Unicas cuestiones a tener
en cuenta, puesto que personas espafolas pero con ascendencia extranjera,
asi como pertenecientes a minorias étnicas de pueblos autoctonos como
son el pueblo gitano sufre de racismo y la forma de abordar las violencias de
género y violencias sexuales que afectan a personas gitanas pueden venir
mediadas por prejuicios. Segun es estudio “Violencia de género en la poblacion
gitana"”™, aquellos estudios que no incluyen un didlogo con la comunidad
gitana, tienden a considerar que el hombre gitano tolera mas la violencia de
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género, mientras que aquellos que si incluyen sus voces aportan que hay un
interés por superar la violencia de género tanto por parte de hombres como de
mujeres. Consideran también que, aunque existen factores de vulnerabilidad
y de proteccion que pueden aumentar o disminuir el riesgo de sufrir violencia
de género, esta violencia se da en todos los niveles educativos y en todos los
niveles socioeconomicos.

GG Uno de los principales obstdculos para las mujeres gitanas a la
hora de enfrentarse a una situacion de violencia de género es la falta de
conocimiento de los servicios legales y sociales a los que puede acudiren
caso de sufrir este tipo de violencia. A este se le suma la discriminacion
que frecuentemente sufren en estos servicios, que se alimentan de los
prejuicios que se generalizan entre las personas profesionales de los
servicios de salud, sociales o juridicos. Por otro lado, el elemento de
apoyo mds importante que se identifica desde la literatura cientifica es
la presencia de mds mujeres gitanas como profesionales en la atencion
a victimas de violencia de género. Dg

PARA REFLEXIONAR:

Violenciasexualylaboral:larevueltadelastrabajadoras
de las fresas:

Nuria Alabao. 16 de junio de 2018.

https://ctxt.es/es/20180606/Politica/20094/trabajadoras-Huelva-empresa-violencia-Nuria-Alabao.htm

Violenciasexualenlas fronteras:larealidad de mujeres
migrantes en la ruta de los Balcanes.

Pefia Monje, 21 de octubre de 2023. El Salto Diario.

https://www.elsaltodiario.com/migracion/violencia-sexual-fronteras-mujeres-migrantes-
ruta-balcanes

Desnudadas, humilladas y abusadas: las agresiones
sexuales a refugiadas en las puertas de Europa.

Elena Rodriguez, 3 de noviembre de 2023

https://www.elsaltodiario.com/fronteras/abusos-cacheos-frontex-union-europea-registros-devoluciones-
caliente-grecia-evros
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2.2.4 Violencia sexual y LGTBI+fobia

La violencia hacia personas que pertenecen a la diversidad sexual, de género
y corporal se realiza de multiples formas y conlleva violencias de tipo sociales,
emocionales, institucionales, fisicasy sexuales. La defensa del colectivo LGTBI+
y la persecucion de la LGTBI+fobia se considera uno de los principios de la
Unidn Europea, por lo que se deben de aplicar mecanismos de prevencion y
de atencion:

M La homofobiay la transfobia constituyen violaciones de la dignidad
humana. Las actitudes homafobas y transfobicas son incompatibles con

los valores y principios en los que se basa la Unién Europeaq, tal y como
queda establecido en el articulo 2 del Tratado’. DD

Enalgunos paises este tipo de violencia es denominada delito de odio mientras
gue en otra se habla de violencia por prejuicio y hacen referencia al deseo de
marcar diferenciasy destacar la inferioridad de quienes pertenecen al colectivo

LGTBI+:

GG La violencia por prejuicio es aquella que se ejerce en contra
de cuerpos por ser lo que son, en contra de cuerpos no normativos, es
decir, que no estdn enmarcados en una Iégica heterosexual. Se puede
ejercer de forma jerdrquica o de forma excluyente, de acuerdo a su
finalidad. La primera se ejerce para recordar el estado de inferioridad
o subordinacion y la segunda para liquidar lo que el otro cuerpo

representa”’. DD

La violencia sexual como violencia por prejuicio esta escasamente estudiada
y tiene que ver con una intencién de humillacion hacia quienes construyen
su identidad fuera de la cisheteronorma. La violencia sexual ha sido utilizada
como medio de castigo, humillacién asi como con intencién de servir como
“terapia de conversion” de personas pertenecientes del colectivo LGTBI+. Son
varios los paises” que han venido documentando las “violaciones correctivas’
hacia personas homosexuales, bisexuales y transgénero con la intencion de
procurar una heterosexualizacion, especialmente aquellas dirigidas a mujeres
lesbianas y bisexuales. Son varios los paises que documentan las violaciones
correctivas hacia mujeres pertenecientes al colectivo LGTBI+ como Sudafrica,
Uganda, Zimbabwe, Peru y Jamaica entre otros.
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PARA REFLEXIONAR:

Violaciones correctivas, el castigo para “curar” a
lesbianas en Perd.

Carolina Martinez, 10 de agosto de 2015. Eldiario.es

https://www.eldiario.es/desalambre/tema-peru_1_2546278.html

(N J

Dentro del colectivo de personas transgénero o aquellas con una expresion e
identidad no encaja con las expectativas sociales en funcion de su sexo, hay una
fuerte constancia de agresiones de tipo fisico y sexual con una asiduidad alta
segun el Informe “Ser trans en la UE" del afio 2015% |as personas encuestadas.
La tasa de incidencia de violencia hacia las personas trans es de que la mitad
han sufrido algun incidente, que en comparacion con lo constatado con
personas lesbianas, gays y bisexuales da como resultado que tienen el doble
de incidencia que estos.

Dentro del grupo de personas trans y/o personas disidentes de género, los
grupos con una mayor incidencia de violencia son los hombres y mujeres
travesti que destacan tres 0 mas incidentes violentos en los Ultimos 12 meses.

“Unavez " Dosveces B Tres o mds veces

Media trans de la UE

Mujeres trans

hombres trans

Mujeres travesti

Hombres travesti

Transgénero

No conforme con su género (Gender variant)

Queerfotros
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Gréfico extraido del Informe “Ser trans en la UE" de 2015.
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Ataques fisicos o sexuales derivados de que se le percibiera como

persona trans:

Aproximadamente una de cada diez (8 %) personas trans habia sufrido
ataques fisicos o sexuales 0 amenazas violentas que consideran que se
debieron a ser percibidas como personas trans. De todas estas personas,
casi un tercio experimentaron agresiones 0 amenazas de tipo sexual.

Violencia sexual incluyendo o no agresion fisica:

12% de agresiones sexuales, de ellas mas de la mitad (58%) incluyendo
agresion fisica.

Amenazas de violencia sexual incluyendo amenaza de violencia fisica:

19% de amenazas de violencia sexual, siendo casi el 90% de todas ellas
amenazas de tipo fisico también.

Segunelinformedel Estadodel Odio: Estado LGTBI+2023de FELGTB® realizado
en Espafa, las personas pertenecientes al colectivo que mas agresiones fisicas
y/o sexuales sufren son las personas trans (16,7%) seguidas de las mujeres
lesbianas (14,7%) y de las personas asexuales (14%). El problema de estos
estudios es que no distinguen entre los tipos de agresion fisica y sexual por
lo que es dificil saber qué proporcion de agresiones corresponde a cada una.
Las personas que han sufrido este tipo de agresiones muestran también un
mayor impacto emocional derivado de estas violencias, con mayores signos
de miedo, ansiedad y estrés. Hay que tener en cuenta que la sensacion de
compromiso de las instituciones responsables es para las personas LGTBIA+
mayoritariamente negativa en 3 de cada 4 casos. Esta situacion provoca que
exista poca asiduidad en las denuncias o en la percepcion de tener recursos
al alcance y profesionales con preparacion para atender las situaciones de
discriminacion y violencia a las que se enfrentan.
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SANCRMATIZAE
U(J/;&ll AR W@@
RENMPHER MICS SOERE HULAS

Zoll CREAINCIAS QUIE JUSITRIQAN Y NORMALZZAN
LAS VIOLENCIAS SIZUALES

II

La “cultura de la violacion” es un término creado a partir del texto “Violacion. El
primer manual para mujeres"® escrito en 1974, en el que se pretendia describir
aquellas creencias que normalizan y naturalizan la violacion como algo que
forma parte de la vida cotidiana y de la sexualidad, algo inevitable e incluso
justificable. Se basa en estereotipos acerca de una sexualidad estereotipada
y diferenciada entre mujeres y hombres, asumiendo que ellas son causantes
y culpables de las violaciones, incluso llegando a provocarlas. Esta cultura
llegaria a trivializar la violencia sexual de tal forma que la minimiza y suaviza e
incluso bromea con lo que supone para las victimas y sus consecuencias. Esto,
sumado a una percepcion de la sexualidad masculina como incontrolable,
estaria dando rienda suelta a que la violencia sexual llegue a ser justificada
por quienes la perpetran y por la sociedad.

7 N

“[..] Un conjunto de creencias que fomentan las agresiones
sexuales por parte de los hombres y apoyan la violencia
contra la mujer. Es una sociedad donde la violencia es vista
como algo sexy y la sexualidad es algo violento. En una cultura
de la violacion, las mujeres reciben continuas amenazas de
violencia que van desde comentarios de cardcter sexual |[...]
hasta la misma violacion. Una cultura de la violaciéon condona
el terrorismofisicoy emocional contra las mujeres comosifuera
la norma... En una cultura de la violacion, hombres y mujeres
asumen que la violencia sexual es un hecho, es inevitable®.”

\3 7,
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Es por ello por lo que en las sociedades sexistas se producen una serie de
creencias que normalizan y justifican la violacidon y las violencias sexuales,
considerando éstas como algo inevitable e inherente a la conducta masculina,
lo que lleva a la justificacion de estas violencias.

GG Laculturadelaviolacién es unsistemasocial, politico,econémico
y gubernamental que fomenta y continua con la normalizacién de
la violacion y las agresiones sexuales dentro de una sociedad. Las
acciones especificas, comportamientos e ideas sociales que abarca la
cultura de la violacion incluye la trivializacion de la violacion, rechaza
la magnitud de la violacion y las agresiones sexuales y se culpa a la
victima. Ademds de la cosificacion sexual de mujeres y nifas, la cultura
de la violacion olvida los efectos psicoldgicos y fisicos que derivan de la
violencia sexual y perpetua mitos y falsedades sobre la violacion y las

agresiones sexuales®, DD

Existen frases o dichos que promueven la cultura de la violacion, que
demuestran una percepcion de la sexualidad de las mujeres como que se
deben hacer de rogar o que, mientras los hombres estan siempre al acecho,
hay que buscar en ellas un desliz que les haga bajar la guardia y aprovecharse
de ellas:

“Para ligar busca a la mas borracha del bar”.

“Si una mujer dice no, en realidad quiere decir si".

Otros dichos y refranes estdn relacionados con la normalizacion
de la pedofilia, cosificando a través de ella a las mujeres y mds
concretamente a las ninas:

“Si cumple la docena me juego la condena.”
“Sin himen no hay crimen.”

4 A\
PARA REFLEXIONAR:

¢Nuestro oficio? Violar: Los chats del grupo que
hablaba de hacer una “manada’.

https://www.elconfidencial.com/espana/2018-01-17/denuncia-joven-universidad-albacete-alumnos-grupo-whatsapp-manada-violacion_1507516/ ))
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Este tipo de creencias o de ideas cosificadoras y que trivializan con las
violacionestienen su calado en ciertos grupos sociales que acaban banalizando
el problema de la violencia sexual. En el ano 2018 se realizd una denuncia
sobre un grupo de Whatsapp de alumnado de la Universidad de Castilla La
Mancha en el cual se decian frases tales como “pues la muchacha esta para
entrar a criar. Y para reventarle la vagina a pollazos, en plan muy basto y dejarla
medio muerta dando espasmos’. En este grupo hablaban de “marcarse una
Manada” haciendo alusién al caso de la violacion grupal en Pamplona de 2016
y alentaban de otras formas a realizar estos actos.

En el ano 2023 ha sucedido otro caso similar, esta vez en la Universidad de
La Rioja en el cual se hacian comentarios cosificadores sobre las companeras
(“es un puto quesito de cabra del copon”) y otras afirmaciones abiertamente
sexistas en relacion a la sexualidad de las alumnas “tiene pinta de facilona” o
‘hay que partirle las bragas”.

f A\
PARA REFLEXIONAR:
Los mensajes machistas de un grupo de WhatsApp de

estudiantes de Magisterio: “Hay que partirle las
bragas”.

https://www.eldiario.es/sociedad/mensajes-machistas-grupo-whatsapp-estudiantes-magisterio-hay-partirle-bragas_1 10497827.html

s )

Estabanalizaciondelaviolenciasexual puede deberse a una percepcion mucho
menor de lasviolencias sexuales, escaso conocimiento de éstas a su alrededor®
y una consideracion del riesgo significativamente mas baja®. El 37% de las
mujeres conocen en su entorno casos en los que se ha producido insistencia
para mantener relaciones sexuales frente al 17% de los hombres. Aunque la
punta del iceberg de la violencia sexual son las violaciones, las “manadas” o
violaciones en grupoy los feminicidios sexuales, son muchas las violencias que
pasan desapercibidas y que se sustentan en creencias sexistas. Los refranes
o dichos son solo un ejemplo de como esta cultura de la violacion permea
la sociedad y puede aparecer en memes y chistes, pareciendo de esta forma
inocentes, pero aludiendo a ideas que disminuyen la gravedad de la violencia
sexual. Haberlas usado no significa un deseo de cometer estos delitos, pero el
mantenimiento de estas creencias promueve una banalizacion de la violencia
y debemos concienciarnos de lo que promueven.
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Son los estereotipos sexistas los que hacen que se mantengan algunas creencias
sobre la violencia sexual que son erroneas, a las que podriamos llamar mitos.
Se normalizan las actitudes insanas con relacion a la percepcion, experiencia
y practica de la sexualidad, relacionadas con como se produce el flirteo, la
seduccion, el consentimiento, etc. A través de estas creencias se normaliza
cuando algunos hombres llegan a tener actitudes de ligue depredadoras.
Seguramente nos seran conocidas recomendaciones como “ligar con la mas
borracha del bar” aludiendo a la incapacidad de estas mujeres de discernir o la
cosificacion sexual de las mujeres.

Mientras se normaliza la deshumanizacion con la que los hombres deberian
de percibir y relacionarse con las mujeres, la percepcion de éstas cuando son
victimas de algun tipo de violencia sexual se centra en su culpabilizacion. Su
actitud, la ropa o el lugar en el que estaban, son puestos en cuestionamiento,
y ante unos mitos que conciben que solo los hombres malos violan a chicas
buenas, cuando esto no es asi y el agresor es exitoso, venerado o atractivo,
la responsabilidad debid ser de la victima. Estas cuestiones son algunas
de las razones que provocan que muchas de las mujeres que dicen haber
experimentado violencia sexual tengan temor a ser juzgadas socialmente, a
no ser creidas y tiendan a no contar lo que les ha pasado, denunciar o buscar
ayuda.

4 )

Asesinato.
Violencia.
Violacion.
Violacién en manada.
Agresion sexual

Coaccidon sexual.
Tocamientos. Lenguaje
obsceno. Amenazas. Drogar
sin consentimiento.

Bromas sobre violaciones, culpar a la victima.
Actitudes sexistas.

“Los hombres son asi".
“Las mujeres deben quedarse en casa”.

\. J

Grafico de elaboracion propia.
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La violacion o el temor a ella es también usado como un correctivo a través
del cual se persigue que las mujeres no sobrepasen las normas de género,
pues podrian ser castigadas e, incluso, ser culpables del mal que les ocurre.
El mensaje que se transmite es “a las buenas mujeres no les ocurren cosas
malas”. Susan Brownmiller en su estudio pionero “Contra nuestra voluntad”
define de la siguiente manera el fendmeno de la cultura de la violacion:

aa Ni mds ni menos que un proceso consciente de intimidacion
mediante el cual todos los hombres mantienen a todas las mujeres en

estado de temor?’. Dﬂ

Debido a que el relato mayoritario sitUa la violencia sexual por parte de
desconocidos a altas horas de la noche, este mito promueve que el ocio
nocturno sea percibido como un espacio donde hay riesgos y se acaban
produciendo miedos debido al clima de terror sexual que envuelve la calle y
la noche, promovido por la sociedad en general y especialmente los medios
de comunicacion en particular. Nerea Barjola en su libro “Microfisica sexista
del poder” hace referencia al papel de los medios de comunicacion en crear
un relato que plantea los espacios nocturnos y de fiesta como peligrosos para
las mujeres como una forma de hacer que las mujeres los ocupen en menor
medida. Llevados por la morbosidad de los casos, acaban entablando un
discurso de terror sexual. En su libro analiza el caso Alcasser, pero podemos ver
correlacion en la relacion que se hace de los casos de “Manadas” en los Ultimos
anos® En la comunidad de Extremadura en un estudio realizado en 20182, se
constata que la experiencia del uso del espacio publico varia en funcion del
géneroy también de si se habita en zonas rurales o urbanas.

Miedo a regresar a casa por la noche si vas solo/a:

El 63% de los chicos nunca sienten miedo al volver a casa. Las chicas que
lo sienten constantemente o de forma frecuente son un 74,01% las chicas
urbanasy el 63,30% de las de ambito rural frente al 714% y el 4,69% de los
chicos urbanosy rurales respectivamente.

El acoso callejero:

Lo perciben “constantemente” y “de forma frecuente” el 42% de las chicas
frente al 6% de los chicos.
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Por tanto, el espacio nocturnoy el ocio es concebido de manera muy diferente
enfuncion del género, porlo que muchas mujeres renuncian al mismo o deben
de poner en marcha diferentes estrategias para sentir seguridad. Muchas de
las creencias relacionadas con la cultura de la violacion y que son mitos sobre
la violencia sexual estan presentes en la poblacion joven de entre 18 a 25 del
estudio “Noches seguras para todas". A pesar de que existia constancia de
experimentar ciertas violencias sexuales en los espacios nocturnos y publicos,
tales como miradas insistentes, los comentarios insultantes o intimidatorios
0 la ocupacion de su espacio; son percibidos por muchos jovenes, tanto
mujeres como hombres, como meras situaciones agobiantes. Es decir, existe
una minimizacion o falta de percepcion de lo que son las violencias sexuales.
También han percibido estrategias de agresion como el acoso en grupo o el
acorralamiento en lugares oscuros, pero eso no impedia que muchos de los
hombres jovenes entrevistados culpabilizaran a las mujeres de las agresiones
o consideren que los agresores tenian un problema de salud mental.

7 N

Hay que recordar que los datos nos ofrecen la idea de que
la violencia sexual estd mayoritariamente perpetrada por
conocidos de la victima en un 75% de los casos y que las casas
son el lugar donde mds se cometen. A pesar de ello, existe un
relato social de terror sexual que ubica la noche y la fiesta
como un espacio proclive para vivir violencias.

Se hace necesario que el espacio de ocio nocturno llegue a
ser percibido como mds seguro y que el disfrute de este es un
derecho como cualquier otro, pero no es ni de lejos el lugar
donde mads violencias sexuales ocurren.

\S 4

Una de las consideraciones que debemos tener en cuenta para promover
la prevencion de la violencia sexual en cualquiera de sus formas (violacion,
tocamientos, acoso sexual..) es acabar con el sexismo para que el numero de
hombres que llegan a normalizar o justificar el uso de la violencia sea cada vez
menor. Esta prevencion sera sobre todo Util cuando hablemos de agresiones
sexuales sucedidas dentro de entornos con personas conocidas, familiares, en
entornos de fiesta y ocio o incluso con la propia pareja o en contextos de cita.
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Sin embargo, el sexismo no es la Unica creencia discriminatoria que opera
dentro de la cultura de la violacion. Los datos nos corroboran que, sobre
todo aquellas mujeres que ademas experimentan otros ejes de opresion, son
aquellas que tienen mayor probabilidad de ser violentadas sexualmente?. La
deshumanizacion de quienes habitan realidades que no son normativas y el
castigo y humillacion a través de la violacion hacen que, cuando abordamos la
violencia sexual, debamos tener en cuenta que para disminuirla tenemos que
hacer frente no solo al sexismo, sino también a otras creencias.

GG La cultura de la violacion estd estrechamente relacionada
con el sexismo, el racismo, el clasismo, la homofobia, el capacitismo,
la intolerancia religiosa, el estatus de ciudadania, ademds de otras

formas de opresion®. 99

7 M
PARA REFLEXIONAR:

¢En qué consiste la cultura de la violacion?

https:/www.youtube.com/watch?v=5qXQ099zanw

7
\
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Algunos de los principales mitos de la violencia sexual se basan
en falsas creencias sobre la misma que no tienen relacion con
la realidad de los datos y de los casos reales de violencia sexual.
Esa normalizacion o invisibilizacion de la violencia sexual es
lo que llamamos “Cultura de la violacion”, que promueve que
esta violencia no sea condenada con contundencia o que,
incluso, ciertas violencias sexuales no sean vistas como tales.

N\ 4

CREENCIAS RELACIONADAS CON LA CULTURA DE LA VIOLACION:

Considerar laviolacion como algo inherente a laforma de ser masculina:

Algo inevitable derivado de una supuesta sexualidad sin control, que se
activa al ser provocados o ante el descontrol de estar bajo los efectos del
alcohol u otras sustancias.
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Culpabilizar a las victimas:

Cuestionar qué hacian, donde estaban, qué ropa llevaban o qué actitud
tenian, considerando que podrian haber sido las causantes de tal violencia.

Incluiria las bromas o la creencia de que pueden llegar a ser deseables,
por ejemplo, para alguien que no tiene sexo habitualmente o que el acoso
sexual es un halago hacia alguien que no encaja en o “normativo”.

Trivializar la violencia sexual:

Emular, recrear o mostrar escenas de violaciones sin contexto:

Promoviendo una normalizacion de esta violencia.

Erotizar la violacion o romantizar el acoso sexual:

Considerar la insistencia a pesar de una negativa como parte del cortejo o
encontrar excitante forzar a alguien.

Cosificacion del cuerpo de las mujeres:

Valorando a las mujeres en exclusiva por su aspecto fisico y utilizando sus
cuerpos como reclamo. Considerar que el cuerpo de las mujeres puede
ser usado al antojo de quien quiere.

Negacion de las violaciones:

Ocultar la violencia sexual cuando se conoce, no prestar ayuda a la victima,
descreerla o considerar que contarlo o denunciarlo va a arruinar la vida del
agresor o agresores. Si la victima o el agresor no encaja en el estereotipo
gue se considera que deben de encajar, no creer que la violencia sexual
sea Clerta.

Percepcidn errénea de lo que significa el consentimiento:

Creencias vinculadas a que un “no” es en realidad un si. Considerar que no
importa que la otra persona disfrute, sino que la otra persona ceda o que
la ausencia de forcejeo es equivalente a un consentimiento.

Respeta solo cuando “son propiedad” de otro:

No tener en cuenta la decision de las mujeres con respecto a su cuerpoy
solo tener en cuenta si tienen pareja y, por tanto, respetar a un hombre.
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Terror sexual y control de las actividades:

Las “buenas mujeres” saben que las violaciones ocurren con desconocidos
y en lugares oscuros por lo que una mujer a la que violan o agreden de
alguna manera, algo malo deberia estar haciendo.

4 N
PARA REFLEXIONAR:

Del chiste a la violacidn, asi funciona la pirdmide de la
violencia machista

https:/www.youtube.com/watch?v=vlemXMn_KRM

La complicidad en el not all men.
Raul MC. El Salto Diario.

https://www.elsaltodiario.com/masculinidad-en-demolicion/complicidad-not-all-men

|\ —

Muchas de estas creencias giran en torno a dos ideas fundamentales que son
los pilares de la cultura de la violacidn y del pensamiento machista con relacion
a la violencia sexual:

Justificar la violencia bajo |a falsa idea de que los “hombres no se pueden
controlar” o presuponer un hipotético deseo sexual incontrolable por
parte de los hombres.

Culpabilizar a las mujeres por haber provocado ese deseo sexual o por
haber bajado demasiado la guardia y no haberse cuidado lo suficiente.

La observacion de los datos sobre violencia sexual, en los que tenemos
constancia de que las mujeres son mayoritariamente las victimas y los
hombres mayoritariamente los agresores, nos ofrecen dos posibles lecturas.
La mas simple seria la consideracion de que la violencia es una caracteristica
intrinseca de los hombres y que deriva de una superioridad fisica sobre las
mujeres. Esta idea supondria naturalizar también una supuesta “necesidad”
sexual incontrolable por parte de los varones, una suerte de violencia casi
inevitable. Otra que creemos mas verosimil teniendo en cuenta que el
género es una cuestion cultural y que podemos constatar que los esfuerzos
por la consecucion de igualdad dan resultados, seria considerar que son las
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creencias sociales discriminatorias y sexistas el origen de esta violencia y que,
trabajando la educacién emocionaly la educacion sexual, la podemos erradicar
paulatinamente.

(7

(r

Lo mds importante a tener en cuenta es que en un Estado de
Derecho cualquier persona debe ver protegida su indemnidad
fisica, sexual y emocional, y en ningun caso es merecedora de
ninguna situacion que altere su bienestar en ninguno de esos
aspectos. La prevencion y atencion de la violencia sexual pasa
por desactivar todas las creencias que promueven, incentivan
o normalizan cualquier tipo de violencia y aporta a quienes
son victimas de ella los recursos suficientes y el apoyo social e
institucional para sentirse con la seguridad de acudir a pedir
ayuda o exigir justicia.

)

\S
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32 RUPTURA BiE MITES Y RALSAS CREENCIAS
SEERE LA VIOLENCIA SEAUAL

Las creencias sobre qué es violencia sexual, como se produce y cual es el perfil
tanto de las victimas como del agresor o agresores, dista mucho de la realidad.
Existe una creencia comun en nuestro imaginario sobre como es un posible
agresor sexual o una posible victima de violacion. Habitualmente consideramos
que los agresores tienen problemas de salud mental, son monstruosos, estan
locos, tienen una maldad intrinseca. Solemos percibirlos como que actuan en
solitario, con nocturnidad y que agreden a su victima mientras se esconden en
un callejon oscuro. Es posible que pensemos en un viejo verde o en un hombre
indeseable, sucio, que dificilmente tendria relaciones sexuales por otro medio
gue no fuera cometer una violacion.

7 \

La violacion por asalto nocturno suele ser la imagen
estereotipada de lo que es la violencia sexual, pero queda muy
lejos de la realidad de los datos.

\S 4

Por su parte, cuando pensamos en la victima, tendemos a imaginar a una
joven inocente y atractiva que esta en el lugar equivocado en el momento
equivocado, que es asaltada repentinamente y que, a pesar de que huye y
forcejea, es obligada sin remedio, siendo finalmente violada. Este modelo de
situacion y protagonistas de una agresion sexual es la “violacion por asalto
nocturno” y forma parte de nuestro imaginario colectivo. Pero la realidad es
que este tipo de violencia sexual y ese tipo de victimas o agresores no son los
mas habituales y los datos nos lo demuestran.

7 \

El problema de no desterrar las falsas creencias sobre la
violencia sexual y no conocer su realidad es que, incluso como
profesionales que atienden la violencia sexual, nos dejamos
llevar por prejuicios que pueden perjudicar a nuestro trato
con las victimas si acuden a buscar ayuda o a interponer
una denuncia y promover que estas no quieran denunciar o
continuar con el proceso.
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7 3
PARA REFLEXIONAR:

Ni hay mds de noche, ni se emplea violencia extrema:
un informe desmonta los mitos sobre agresiones
sexuales.

Un estudio realizado por el grupo de docentes e investigadoras
SEXVIOL desmonta varios mitos relacionados con las agresiones
sexuales: ni se cometen mds de noche, ni se emplea extrema
violencia, ni se dan tantos casos de violaciones en manada.

https://www.elsaltodiario.com/violencia-sexual/ni-mas-noche-ni-violencia-extrema-informe-sexviol-desmonta-

mitos-agresiones-sexuales

| J

En los principales mitos sobre las violencias sexuales, las victimas son “buenas
mujeres” cuya moralidad sexual se considera intachable y cuya situacion de
victima no pueda ser cuestionada. Ademas, tienen que demostrar con una
actitud apesadumbrada, estando constantemente traumatizadas por la
agresion.

Como ya se aprecio en el apartado 2 del Blogque 1 de esta guia, las mujeres
no tienen mas posibilidades de sufrir agresiones sexuales por salir de noche,
por tener una sexualidad activa, relaciones esporadicas o diversas parejas
sexuales. Tampoco llevar una ropa u otra te predispone al riesgo, ya que los
datos nos reflejan que son familiares y conocidos los principales agresores
debido a su posibilidad de acercarse a la victimas. Ademas, son aquellas
personas, especialmente mujeres en situaciones mas vulnerables, quienes
tienen mas posibilidades de sufrir violencias sexuales por pertenecer a
colectivos discriminados. Por tanto, las razones fundamentales que sustentan
la violencia sexual son las creencias sexistas, clasistas, xendfobas, capacitistas
y LGTBI+fébicas.

8 A\
PARA REFLEXIONAR:

Video: Material inflamable:
Como es la victima perfecta de violencia sexual.

https://www.youtube.com/watch?v=wRNYhGWY_mlhttps://www.youtube.com/watch?v=apygl28 Wvww

\

\
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PARA REFLEXIONAR:

Video: Material inflamable:
Relatos de terror de violencia sexual.

https://www.youtube.com/watch?v=apyql28Wvww

(N )

Los agresores sexuales no tienen mayoritariamente enfermedades mentalesy
pueden ser personas atractivas, exitosas o que consideramos buenas personas.

7 N

Los agresores sexuales no son personas con hinguna
enfermedad mental, sino que tienen una percepcion de mujeres
y menores irrespetuosa basada en el sexismo y normalizan los
abusos en su relacion con estos.

N\ 4

Dentro de los mitos sobre los agresores sexuales,estos son concebidos como
personas monstruosas. indeseables, asociales y visualmente desagradables.
De esta manera, se considera que pueden ser personas facilmente detectables
comomalvadas,asociandociertascaracteristicascomo cualidadesquese creen
que predisponen a la violencia sexual: no encajar en los modelos de belleza o
tener una enfermedad mental serian algunas de ellas. Estas creencias denotan
fuertes prejuicios capacitistas, cuerdistas y aspectistas. Como hemos visto, el
hecho de que en la violencia sexual sus responsables sean mayoritariamente
hombres, nos deja entrever que las creencias machistas juegan un papel
importante en el mantenimiento de esta violencia.

Latendenciaa “monstruolizar” alos agresores sexuales deriva de laincapacidad
gue tenemos para aceptar que una persona a la que le atribuimos cualidades
positivas pueda tener un comportamiento cuestionable o incluso delictivo.
Ademas, estas creenciastienden a considerar a las personas con enfermedades
mentales peligrosas y poner el foco en ellas como generadoras de violencia,
en lugar de en las creencias culturales sexistas que justifican y normalizan la
violencia sexual. Estos mitos ademas provocan que cuando las personas que
han sido acusadas de una agresion son personas a las cuales tenemos en
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estima, no somos capaces de creer a la victima porque el agresor no encaja
con la idea que tenemos de alguien que pudiera cometer ese acto.

7 A\
PARA REFLEXIONAR:

Video: Material inflamable:
Los agresores: capullos, galanesy torpes.

https://www.youtube.com/watch?v=iLoHXI5Yg9s

Y,

La violencia sexual va mucho mas alla de las violaciones y normalizar
los comentarios, toqueteos o insinuaciones, incluso en espacios de ocio
(considerados mas distendidos), es una forma de justificar estas violencias
sexuales menos graves, que ademas suelen ser las mas frecuentes.

Segun la Macroencuesta sobre violencia de género de 2019% en la que se
pregunta a mujeres si han sufrido algun tipo de violencia sexual, podemos
acercarnosa la prevalenciatotal delaviolencia sexual, fueran o no denunciados.
De aquellas que sefialan haber experimentado violencia sexual, los tipos de
violencias por los que se le preguntan son variados.

70,5% Le ha tocado sus partes intimas-genitales o pecho-ole harealizado
algun otro tocamiento de tipo sexual cuando no queria.

39,2% Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales contra su
voluntad sin conseguirlo.

24,8% Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes intimas -genitales o
pecho- o le ha obligado a realizarle algun otro tocamiento de tipo sexual
cuando usted no queria.

22,9% La ha obligado a mantener relaciones sexuales amenazandole,
sujetandole o haciéndole dafo de alguna manera. Por relaciones sexuales
gueremos decir penetracion vaginal o anal con pene u objetos, 0 sexo
oral.

19,7% La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando no queria.

14,8% Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque tenia miedo
de lo que esa persona le podria hacer si se negaba.

13,7% La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando era incapaz
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de rechazarlas debido a que estaba bajo la influencia del alcohol o las
drogas.

7,7% La ha obligado a realizar alguna otra practica de tipo sexual que no
le haya mencionado ya.

7 N
PARA REFLEXIONAR:

Video: Romper el silencio sobre la violencia sexual.

https://youtu.be/83QSdIK6RLC
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La mayoria de las agresiones sexuales son cometidas por alguien que conoce
a la victima, por lo que evitar callejones oscuros o estar a solas con personas
desconocidas no es una prevencion infalible.

Laviolenciasexual puede sercometidaen cualquiertipoderelacion,incluyendo
la pareja, amistades, conocidos, 0 companeros de trabajo. No importa si existe
una relacion actual o pasada entre la victima y el victimario; la actividad sexual
no deseada es una agresion sexual, y es un delito grave.

En la Macroencuesta de Violencia de Género de 2019 se incluyen los casos
tanto de quienes han denunciado como quien no, por lo que se acerca a una
percepcion de prevalencia total de la violencia sexual. E1 6,5% de las mujeres ha
sufrido violencia sexual en algin momento de su vida de alguna persona con
la gue no mantiene ni ha mantenido una relacion de pareja, pero solo el 11% de
las mujeres habian denunciado los delitos. Al hacer una comparativa entre los
datos de la Macroencuesta Informe de Delitos contra la indemnidad sexual®
sobre la relacion de los agresores con la victima encontramos diferencias
significativas:

Violencia sexual por parte de parejas:

8,9 % de la poblacion de mujeres ha experimentado violencia sexual por
parte de sus parejas segun datos de prevalencia total, pero al ver los casos
investigados solo el 4,5% eran denuncias hacia parejas.

Violencia sexual por parte de familiares:

21,6% un familiar masculino de la prevalencia total y 8,5% de familiares de
los casos denunciados.
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Violencia sexual por parte de otros conocidos:

49% un amigo o conocido de la prevalencia total y un 18,5% de otras

personas conocidas de los casos investigados.

Violencia sexual por parte de desconocidos:

391% un desconocido en la prevalencia total y 69% de personas

desconocidas en los casos denunciados.

Si bien la violencia sexual por parte de personas conocidas
y cercanas es mds habitual, ésta se denuncia en una menor
medida. Por lo que la mayoria de los casos que llegan a los
cuerpos y fuerzas de seguridad, investigados y en los que
se producen detenciones, son aquellos que las victimas
consideran mads fdcil su denuncia ya que encajan dentro del
modelo o estereotipo de violencia sexual de asalto nocturno
por persona desconocida. Es por ello que, para promover
que las victimas se atrevan a solicitar ayuda, denunciar y
poder prevenir que un agresor reincida con la misma u otras
victimas, debemos realizar sensibilizacion sobre la violencia
sexual intrafamiliar, en la pareja y por parte de otras personas
cercanas, asi como facilitar y dar a conocer los procesos de
atencion y asistencia psicoldgica, haciendo especial hincapié
en el grupo de menores de edad o mujeres con discapacidad,
siendo estos los grupos con una mayor vulnerabilidad.

~

\S
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¢Por qué varian los datos cuando preguntamos a la poblacion general de mujeres
con relacién a los datos de denuncias e investigaciones? La conclusidon mas
obvia es que es mas facil denunciar a una persona desconocida que a alguien
cercano. Hay que tener en cuenta ciertas variables que pueden repercutiren la
capacidad de la victima para hacer llegar el caso a las autoridades pertinentes
y que este sea denunciado e investigado:

La reiteracién de los abusos a lo largo del tiempo, que supone un estado

emocional deteriorado y una menor autoestima.

El temor a represalias por parte del agresor, como se detalla en algunas
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de las preguntas realizadas en la Macroencuesta.

La edad de la victima cuando sucedieron. Por ejemplo, que sucedieran
en la infancia.

El temor a una represalia institucional, como puede ocurrir en aquellas
mujeres que han estado o estan en situacion de falta de regulacion de su
situacion de residencia en el pais.

La violencia sexual dentro de la pareja es una realidad y parte de ella ocurre
por creencias relacionadas con el deber sexual para con la pareja.

Ciertas creencias sobre la pareja estan vinculadas a la idea del débito marital.
Esto es que, en el marco de una relacion, se tiene la responsabilidad de tener
relaciones sexuales. A pesar de que el débito marital ha dejado de ser realidad
en muchas sociedades como la nuestra, muchas convenciones sociales y
creencias siguen vinculadas a este débito conyugal por el cual se justifican las
violencias sexuales dentro de la pareja. En el estudio® sobre la percepcion de
las relaciones afectivo-sexuales de |a poblacion joven realizado en Extremadura
en 2018, se constata que el 37% de las jovenes referian haber tenido relaciones
sin haber tenido ganas, el 5% de ellas de forma constante. Sin embargo,
con relacion a los chicos, el 177% dice haberlo experimentado alguna vez. Es
decir, mas del doble de chicas que de chicos jovenes dicen, no solo sentirse
presionadas para tener relaciones, sino ceder a esa presion.

Del total de mujeres de 16 0 mas anos residentes en Espafia, el 8,9% ha sufrido
violencia sexual de alguna pareja actual o pasada en algun momento de su
vida segun la Macroencuestra de Violencia de género de 2019. Extrapolando
esta cifra a la poblacion, se estima que 1.810.948 mujeres residentes en Espafia
de 16 0 mas anos han sufrido violencia sexual de alguna pareja o expareja a lo
largo de sus vidas.

De todas ellas 9 de cada 10 afirma que se produjo en varias ocasiones y se
producia de manera constante: 14,9% todos o casi todos los dias, 32,2% al menos
una vez por semana, y 34,9% al menos una vez al mes.

Obligacion a mantener relaciones con su pareja sin quererlo:

6,7% la pareja la haya obligado a mantener relaciones sexuales cuando la
mujer entrevistada no queria.
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Toqueteos intimos indeseados por parte de su pareja:

54% su pareja les ha tocado sus partes intimas —genitales o pecho- o les
ha realizado algun otro tipo de tocamiento de tipo sexual cuando ellas no
querian.

Mantener relaciones sexuales sin desearlo:

5,2 % mujeres que han mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque
tenian miedo de lo que su pareja les podria hacer si se negaban.

7 N
PARA REFLEXIONAR:

%= Video: Pamela Palenciano, gracias a su monodlogo “No
2% solo duelen los golpes” saca a la palestra este tema
tabu y tan controvertido comentando su experiencia:

https:/www.youtube.com/watch?v=9Vtlri8wEew
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En un contexto de cita puede producirse violencia sexual y el flirteo previo
no es un consentimiento para hacer cualquier tipo de practica.

Aprovechar situaciones de intimidad o de confianza es una de las situaciones
en las que se producen ciertas violencias sexuales y que pueden provenir de
un contexto de cita. Algunas de los mitos relacionados con la violencia sexual
son considerar que, si se produce un flirteo, éste supone asegurar la practica de
sexo posterior. Es por ello por lo que se utiliza para justificar posibles agresiones
e insistencias. Estas creencias pueden generar un alto grado de culpabilidad
en las victimas ya que consideran que “han dado alas” a la agresion porque
llegan a creer que su interés inicial ha podido ser interpretado como un
consentimiento, aunque posteriormente hubieran mostrado una negativa o
una actitud distante que aludia a una falta de interés por continuar mas alla
de la seduccion o de ciertos pasos sexuales.

Puede ocurrir que el propio entorno cuestione a la victima y justifique al
agresor, especialmente si este es un conocido para la gente cercana de la
victima. El shock o paralisis es habitual en las agresiones, pero también la
resignacion ante lo que esta ocurriendo, pero la falta de reaccion jamas debe
ser interpretada como una invitacion, mas bien la falta de interés y de deseo
debe entenderse como un “no”.



BLOQUE 1: CONCEPTOS BASICOS EN TORNO A LAS VIOLENCIAS SEXUALES

4 )
CUANDO EL VIOLADOR ES UN EXNOVIO CON EL QUE HAS QUEDADO PARA CENAR, UN AMIGO
QUE SE QUEDA A DORMIR EN CASA TRAS UNA NOCHE DE FIESTA O UNA PERSONA A LA QUE
HAS CONOCIDO EN UNA APLICACION MOVIL, EMPIEZAN LAS PREGUNTAS:

:Como se te ocurre
tener una cita a solas
con un desconocido?

¢Por qué quedaste
a solas con él?

:NO TE FORZO
¢Por qué subiste a PORQUE LE
SuU Ccasa? ESTABAS
PROVOCANDQO?

¢No le darias sefnales
equivocadas?

s J

Fuente: elaboracion propia.

Las violencias sexuales ocurren mayoritariamente en viviendas, ya sea la de
la propia victima o la del agresor, por lo que la calle ni los espacios de ocio
nocturno no son el mayor foco donde pueden ocurrir las violencias sexuales.

Existe una creencia extendida con respecto al hecho de que las violaciones
pueden evitarse si se evitaran los callejones oscuros u otros lugares de
“peligro” en donde personas extrafas acechan o podrian estar escondidas. Las
agresiones sexuales de cualquier tipo pueden ocurrir en cualquier momento,
lugar y a cualquier persona y promover la evitacion de estos lugares como
medida preventiva, aunque puede resultar prudente, no ayuda a visibilizar el
problema real.

De hecho, muchas de las campafas de prevencion de violencias sexuales
estan centradas en el ocio nocturno y, aunque es importante hacer de estos
espacios unos lugares libres de violencias y cambiar la cultura de la fiesta, no
hacer prevencion de la violencia de otras formas estaria dejando de lado la
capacidad de prevenir la gran mayoria de las agresiones sexuales.

Debido a que, como hemos visto, la mayoria de los casos de violencia sexual
ocurren por parte de personas conocidas, los lugares donde se cometen
suelen ser domicilios, ya sea de la victima o del agresor, u otros espacios muy
diferentes al “callejon oscuro”. Atendiendo a las violencias sexuales de todo
tipo vy las violaciones, observamos que son las casas donde ocurren con mas
frecuencia, especialmente las del ultimo tipo.




BLOQUE 1: CONCEPTOS BASICOS EN TORNO A LAS VIOLENCIAS SEXUALES

Violencias sexuales en casas:

El 44,2% dicen que la agresion sucedid en una casa (18,5% en su propia casa,
el 20,1% en casa de la persona agresora, 9,7% en la casa de otra persona).

Violencias sexuales en bares o discotecas:

El17.8% en bares, discotecas, etc.

Violencias sexuales en zonas abiertas:

El 32% dicen que sucedio en zonas abiertas como calles o parques.

Violaciones en casas:

El 59,1% de las victimas mencionan una casa como lugar de alguna de las
agresiones sexuales (su propia casa 25,7%, la casa del agresor 28,6%, la casa
de otra persona 11,1%).
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ISMARCOINCGRMATIVEO
RIVACIRINAL SOBRE VICILE
SEXUAIL

Los esfuerzos internacionales para la proteccion de los derechos humanos vy,
mas concretamente, los relativos a las violencias sexuales, tienen su marco
de apoyo en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 10 de
diciembre de 1948 en el que se asienta el derecho a la igualdad vy al disfrute
de derechos v libertades sin discriminacion. A lo largo de las décadas son
muchas las convenciones, conferencias y protocolos realizados en el marco
internacional mundial, asi como en la Unién Europea. Cada uno de ellos ha
buscado la ampliacion de derechos y una mejora en las normativas previas
para instar a los paises miembros, ya sea de Naciones Unidas o del Consejo
de Europa, a promover medidas que mejoren la consecucion de los Derechos
Humanos.

[ |
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Algunos de los hitos importantes con relacion a la violencia sexual o la violencia
hacia las mujeres han sido la CEDAW en 1979, la Conferencia de Beijing en 1995
y el Convenio de Estambul en 2011, puesto que han marcado un antes y un
después en el compromiso internacional, tanto mundial como europeo, en la
prevencion y atencion de estas violencias.

La Convencion sobre eliminacion de todas las formas de discriminacion

contra la mujer (CEDAW):

Realizada el 18 de diciembre de 1979 es una de las normativas de referencia
sobre los derechos de las mujeres, a pesar de que careciera de un apartado
especifico sobre violencia de género, pero define por primera vez ésta en
el marco internacional.

En la lll Conferencia Mundial sobre la Mujer (Nairobi, 1985):

Es la primera que introduce los compromisos de los Estados relacionados
con la violencia, por un lado, con su asistencia y por otro con aumentar la
conciencia social sobre este tema.




La Convencion sobre los Derechos del Nifo el 20 de noviembre de 1989°%:

Es la que establece la obligacion de los paises de proteger a la infancia
de la explotacion y el abuso sexual, asi como de la prostitucion y de la
pornografia, tal y como se sefiala en su articulo 34. Es en el articulo 35
donde ademas se insta a los Estados a prevenir la trata y el trafico de nifios
y ninas.

IV Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995):

Es uno de los eventos mas importantes relacionados con los derechos
internacionales de las mujeres puesto que se planted una Plataforma
de Accidn con doce areas de actuacion entre las cuales se especificaba
una con acciones para combatir la violencia contra la mujer. Es en esta
Conferencia donde se realiza una profunda definicion de la violencia
de género incluyendo numerosas violencias sexuales tales como las
violaciones, la esclavitud sexual, los embarazos forzados, la esterilizacién
forzada y el uso coercitivo de anticonceptivos.

GG El término "violencia contra la mujer" significa cualquier acto

de violencia de género que tenga o pueda tener como resultado dano
o sufrimiento fisico, sexual o psicoldogico para la mujer, incluidas las
amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria de la
libertad. Yasea que ocurraenlavida publica o privada. En consecuencia,
la violencia contra la mujer abarca, entre otros, lo siguiente:

Violencia fisica, sexual y psicoldgica que se produce en la familia,
incluidos los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la
violencia relacionada con la dote, la violacion conyugal, la mutilacion
genital femenina y otras prdcticas tradicionales nocivas para las
mujeres, la violencia no conyugal y la violencia relacionada con
explotacion.

Violencia fisica, sexual y psicolégica que ocurre dentro de la comunidad
en general, incluida la violacion, el abuso sexual, el acoso sexual y
la intimidacion en el trabajo, en instituciones educativas y en otros
lugares, la trata de mujeres y la prostitucion forzada.

Violencia fisica, sexual y psicolégica perpetrada o tolerada por el
Estado, donde quiera que ocurra.

Otros actos de violencia contra las mujeres incluyen la violacion de los
derechos humanos de las mujeres en situaciones de conflicto armado,



en particular asesinatos, violaciones sistemadticas, esclavitud sexual y
embarazos forzados.

Los actos de violencia contra las mujeres también incluyen la
esterilizacion y el aborto forzados, el uso coercitivo/forzado de
anticonceptivos, el infanticidio femenino y la seleccion prenatal del

sexo”, 99

Protocolo Facultativo Sobre La Venta De Nifios, La Prostitucion Infantil

Y La Utilizacion De Los Nifos En La Pornografia (Nueva York, 2000):

Através de este protocolo se crean una serie de acciones para la prevencion
de la explotacidn sexual de los nifos y ninas, obligando a castigar a los
responsablesde estoshechos.Igualmentesolicitaalos Estadosque presten
todas las herramientas legales, psicolégicas y morales para reinsertar a las
victimasen lasociedad. Por ultimo, destaca laimportancia dela prevencion
e informacion para que estos hechos no se sigan materializando. En Espafa
este protocolo fue ratificado en el aflo 2002%,

La trata quedé definida en la Convencion de las Naciones Unidas contra

la Delincuencia Organizada Transnacional en diciembre del afio 2000,
mas conocido como el Protocolo de Palermo, como:

GG Reclutamiento, transporte, embarque o recepcion de personas,

por medio de amenaza, uso de la fuerza, coaccion, fraude, engano, abuso
de poder o de situaciones de vulnerabilidad, o mediante pago o beneficio
econdémico en la obtencion del consentimiento de una persona para que
ceda el control sobre otra con el propdsito de su explotacion. La explotacion
incluye, como minimo, la derivada de la prostitucion y de otras formas de
explotacion sexual, trabajos o servicios forzados, esclavitud o prdcticas
similares, servidumbre y extraccién de 6rganos®. 99

Esporelloporloquesedistingue entretrata confines de explotacion sexual
y prostitucion forzada, puesto que la ultima puede no haber conllevado
el transporte y cruce de fronteras de manera engafosa o abusiva, sino
que se realiza hacia una persona autéctona del lugar donde se ejerce o
se hace hacia alguien que ha realizado un proceso migratorio por propia
voluntad'®,



Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea (2000)™"

La igualdad entre mujeresy hombres, reflejado en el articulo 23, constituye
un valor fundamental de la Unién Europea consagrado en los Tratados.

Resolucion del Parlamento Europeo sobre la violacion de los derechos

de las mujeres, de 14 de abril de 1997:

Elaboracion de resoluciones sobre las agresiones a las mujeres, la
pornografia, las violaciones de las libertades y derechos fundamentales
de las mujeresy la trata de personas.

Directiva 2002/73/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 23 de

septiembre de 2002'°%

Que modifica la Directiva 76/207/CEE del Consejo relativa a la aplicacion
del principio de igualdad de trato entre hombres y mujeres en lo que se
refiere al acceso al empleo, a la formaciony a la promocion profesionales,
y a las condiciones de trabajo. En el que se incluye el acoso por razén de
sexo, el acoso sexual y la mutilacion genital femenina y también define los
conceptos de discriminacion directa o indirecta.

Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad'® del

13 de diciembre de 2006:

En el Articulo 23 refleja la igualdad de condiciones a crear una familia
y a mantener su fertilidad en igualdad de condiciones con el objeto de
eliminar la esterilizacion forzada.

El Convenio del Consejo de Europa de proteccion de los nifios contra la

explotacion y el abuso sexual de 20074

También conocido como el Convenio de Lanzarote, es el primer tratado a
nivel internacional que se centra en el abuso sexual infantil en la familiay el
hogar, ya que anteriormente habian sido tenidos en cuenta los delitos de
explotacion sexual infantil de manera general sin hacer alusion a aquellas
violencias sexuales ocurridas en el seno del hogar.

Resolucion del Parlamento Europeo, de 26 de noviembre de 2009, sobre

la eliminacion de la violencia contra la mujer:

Insta a los Estados miembros a que mejoren sus legislaciones y politicas
nacionales destinadas a combatir todas las formas de violencia contra



la mujer y emprendan acciones para combatir las causas de la violencia
contra la mujer.

Consejo de Europa Convenio sobre prevencion y lucha contra la

violencia contra la mujer y la violencia doméstica de 2011:

Conocido como Convenio de Estambul. Ratificado por Espana el 10 de
abril de 2014, siendo finalmente publicado en el BOE del 6 de junio
de 2014. Es uno de los documentos internacionales mas importantes
debido a que insta a la ampliacion de lo que es considerado violencia de
género, alentando a los paises firmantes a legislar sobre la violencia fisica,
psicolégicay sexual, incluida la violacion; la mutilacion genital femenina, el
matrimonio forzado, el acoso, el aborto forzado y la esterilizacion forzada.

GG Reconociendo con profunda preocupacion que las mujeres
y nihas se exponen a menudo a formas graves de violencia como
la violencia doméstica, el acoso sexual, la violacién, el matrimonio
forzoso, los crimenes cometidos supuestamente en nombre del “honor”
y las mutilaciones genitales, que constituyen una violacion grave
de los derechos humanos de las mujeres y las nifas y un obstdculo
fundamental para la realizacion de la igualdad entre mujeres y

hombres. 99

Resolucion del Parlamento Europeo, de 5 de abril de 2011, sobre las

prioridades y lineas generales del nuevo marco politico de la UE para
combatir la violencia contra las mujeres (2010/2209(INI)):

Pone como objetivo el aumento de proteccion y asistencia de las mujeres
victimas de violencia de género en la Unién Europea e insta a garantizar la
formacion del funcionariado que atiende casos de violencia de género. Se
requiere la puesta en marcha de un observatorio europeo de la violencia
de género a la Comision Europea.

Directiva 2011/36 del 5 de abril de 2011°¢ del Parlamento y del Consejo,

relativa a la prevencion y lucha contra la trata de seres humanos y a la
proteccion de las victimas:

Aboga por un tratamiento victimocéntrico de la cuestion, que situa a la
victima en el centro del tratamiento de este problema.



Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer (CSW):

Principal ~ drgano  internacional intergubernamental  dedicado
exclusivamente a la promocion de la igualdad de género y al
empoderamiento de la mujer. Documenta la realidad que viven las
mujeres en todo el mundo, elaborando normas internacionales en materia
de igualdad de género y empoderamiento de las mujeres. En 2013 la 57°
sesion tuvo como tema prioritario la “Eliminacion y prevencion de todas
las formas de violencia contra las mujeres y ninas”.

DIRECTIVA 2011/93/UE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO,

de 13 de diciembre de 20117

Relativa a la lucha contra los abusos sexuales y la explotacion sexual de los
menores y la pornografia infantil, por la que se sustituye la Decisién marco
2004/68/JAl del Consejo. Las mejoras mas importantes que introduce la
Directiva incluyen una definicion mas detallada de «pornografia infantil,
un endurecimiento de las sanciones penales, la tipificacion como delito
de la posesion y adquisicién de material de abuso sexual de menores en
linea y, por primera vez, el embaucamiento de menores, y disposiciones
relativas a la retirada o el blogueo de sitios web que contienen material de
abusos sexuales de menores.

Este marco internacional ha marcado profundamente la normativa estatal
puesto que la firma de muchos de los convenios citados, asi como las directivas
a las que el Estado espafiol debe inscribirse como miembro del Parlamento
Europeo y del Consejo de Europa, le obliga a poner en marcha las medidas
que se incluyen. Es por ello por lo que vamos a ver cuales son las principales
normativas para tratar la prevencion de las violencias sexuales en Espafia.

Dentro del marco normativo internacional también hay que tener en
cuenta:

La Conferencia Internacional de los Derechos Humanos en Viena.
Declaracidon y Programa de Accidn de Viena (1993)

La Conferencia de Poblacion y Desarrollo y su plan de Accién (Cairo,
1994).- La Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas
(2015), que incluye el Objetivos de Desarrollo Sostenible numero 5 sobre
la eliminacion de todas las formas de violencia contra las mujeres y las
niRas en los ambitos publicos y privados.






2 ARG NORLMATNGE ESATNL SOBRE
VIIENIEIA SEUIAL

Desde hace varias décadas existe un fuerte compromiso social en la lucha
contra las violencias sexuales y Espafa ha ido incorporando poco a poco en su
legislacion los acuerdos internacionales para prevenir esta lacra, incorporando
leyes integrales que abarcan la puesta en marcha de medidas para la
concienciacion ciudadana, la mejora de la respuesta institucional, la creacion
de dispositivos especializados, la investigacion y el perfeccionamiento de
profesionales ademas de cambios en el Codigo Penal.

La Ley 35/1995 de 11 de diciembre de Ayudas y Asistencia a las Victimas de
Delitos Violentos y Contra la Libertad Sexual, establece el régimen de ayudas
a victimas de delitos contra la libertad sexual, y promovio la creacion de las
Oficinas de Atencion a las Victimas de delitos violentos y contra la libertad
sexual. La Ley 27/2003, de 31 de julio, reguladora de la Orden de Proteccién
de las victimas de la violencia doméstica, ya suponia un marco de proteccion
juridica previo en relacion a las violencias dentro del ambito del hogar y la
pareja. A pesar de no ser una normativa que trate especificamente ninguna
disposicion sobre violencia sexual, se enmarca en la proteccion de las victimas
deviolencia doméstica, entendiendo que durante la infancia se dan situaciones
de mayor vulnerabilidad ante diferentes tipos de agresiones y abordando
diversas manifestaciones de maltrato en el ambito familiar.

Una de las primeras leyes estatales aun vigentes fue la pionera Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, que hacia referencia a la prevencién de la violencia en el
ambitodela pareja,incluyendolasviolenciassexualesenelsenode unarelacién
o de exparejas. Esta Ley Organica introduce novedades como la creacion de los
Juzgados especializados en Violencia sobre la mujer y la Delegacion Especial
del Gobierno contra la Violencia sobre la Mujer. Lo mas importante es que
se crea un sistema integral basado en 3 pilares: la prevencién, la proteccion
y recuperacion de la victima y la persecucion del delito. En la Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de Mujeres y Hombres,
se introduce la definicion de acoso sexual y acoso por razon de género y las
medidas para abordarlos.



7 3

VIOGEN (Violencia de Género) es un sistema integral
implementado en Espana para la proteccion de las victimas
de violencia de género. Se trata de una herramienta juridica
y policial que facilita la colaboracion y coordinacion entre
diferentes organismos e instituciones con el objetivo de
ofrecer una respuesta mds efectiva y rdpida ante situaciones
de violencia de género. El sistema ha sido implementado
como una herramienta clave en el marco de las politicas para
combatir la violencia de género en Espana, contribuyendo a
una actuacion mds coordinada y eficiente para proteger a las

victimas y prevenir situaciones de riesgo.
\ 4

En 2011 se firma el Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha
contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica (Convenio de
Estambul), ratificado por Espafia en el ano 2014, que establece una ampliacion
de lo que es considerado violencia de género instando a los paises firmantes,
entre ellos Espafa, a incluirlo en sus legislaciones. En 2017 con la intencién
de hacer cumplir dicho convenio, se firma el Pacto de Estado contra la
violencia de género, un compromiso de todos los grupos parlamentarios, las
Comunidades Auténomas y las Entidades Locales para mejorar la respuesta
contra la violencia de género con el compromiso de hacer cumplir el Convenio
de Estambul en nuestro pais.

La Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la Victima del Delito visibiliza
a las victimas de violencia sexual y a los menores como victimas en situacion
de especial vulnerabilidad a los cuales se les debe garantizar el acceso a los
servicios de asistencia y apoyo y adoptar medidas de proteccion para facilitar
su recuperacion integral. La Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, por la que
se modifica la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal
introdujoladiscriminacion porrazon de génerocomoagravanteyalgunostipos
de violencia contra las mujeres que no estaban recogidos como el matrimonio
forzoso, el stalking 0 acoso y el sexting.

Ley Organica 2/2020, de 16 de diciembre, de modificacién del Cédigo Penal
para la erradicacion de la esterilizacion forzada o no consentida de personas
con discapacidad incapacitadas judicialmente'®® fue un paso adelante para
que Espana cumpliera con la Convencion sobre los derechos de las personas
con discapacidad aprobada en el ano 2006.




EnlaLeyOrganica 8/2021,de 4 de junio, de protecciénintegralalainfanciayla
adolescencia frente a la violencia'®, se mejora la atencién a menores victimas
de violencias sexuales incluyendo como innovacién el concepto de entorno
protector insistiendo en el deber de quienes estan en contacto con ninos, ninas
y adolescentes de comunicar los abusos o violencias. Se endurecen algunas
penasy se amplian los plazos de prescripcion de ciertos delitos, estableciendo
la necesidad de una Unica prueba en el caso de menores de 14 anos.

En 2021 se revisa el Pacto de Estado y se firma un compromiso en el
mantenimiento de las politicas publicas. Por fin, cumpliendo con los
compromisos del Convenio del Consejo de Europa o “Convenio de Estambul”,
se aprueba la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual que realiza profundos cambios integrales en relacion a
la violencia sexual entre los que cabe la realizacion de medidas de prevencion,
el establecimiento de organismos para el control y la investigacion, asi como
la mejora de la respuesta institucional, y se modifica el Cédigo Penal para
darle mayor relevancia al consentimiento. Esta ley, también conocida como
LOGILS situa a Espafa a la cabeza de las innovaciones legislativas relativas a la
prevencion, atencion y persecucion de las violencias sexuales en Europa y en
el mundo. Ademas, hace cambios en la Ley 1/2004 incluyendo a las victimas de
violencias sexuales como victimas de violencia de género y afiadiendo otros
delitos como la mutilacion genital femenina o el matrimonio forzoso tal y como
venia instando el Convenio de Estambul desde 2011.

No mucho después se aprueba la Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero de
salud sexual y reproductiva y de la interrupcién voluntaria del embarazo,
que incluye medidas de educacion sexual para la prevencion de las violencias
sexuales como medidas prioritarias.

Debido a su importancia, en este apartado centraremos la atencidon en
desgranar el Pacto de Estado contra la violencia de género y la ley LOGILS
como dos de los documentos normativos referentes en materia de atencion y
prevencion de las violencias sexuales.



2.1 PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENGCIA
PE GNERO

El Pacto de Estado contra la Violencia de Género se generd como respuesta
a la creciente preocupacion y conciencia publica sobre la violencia de género.
Este pacto se gestd como una iniciativa para abordar de manera integral y
coordinada el problema de la violencia de género en todas sus manifestaciones.
Su objetivo principal es combatir la violencia de género y mejorar la proteccion
y apoyo a las victimas. El pacto incluye medidas y acciones en areas como
la prevencion, la proteccion de las victimas, la persecucion judicial de los
agresores, la sensibilizacion social, y la formacion de profesionales, entre otros
aspectos.

La renovacidn de este pacto se realizd el 25 de noviembre de 2021y con la
finalidad consolidar el trabajo frente a la violencia contra las mujeres en el
conjunto del Estado, el 22 de julio de 2022, la Conferencia Sectorial de Igualdad
aprobd el establecimiento de un marco de actuacion conjunto que garantice la
estabilidad y permanencia de las politicas publicas y los servicios del Pacto de
Estado contra la Violencia de Género. Se pretende asegurar los compromisos
y avanzar en la institucionalizacion y la permanencia de los compromisos
adquiridos. El Pacto incluye 10 ejes de actuacion que abarca la intervencion a
través de diferentes medidas en toda la sociedad.

La ruptura del silencio mediante el fomento de las acciones de
sensibilizacion de la sociedad y de la prevencion de la violencia de género
desarrollando acciones dirigidas a sensibilizar

La mejora de la respuesta institucional a lasvictimas de violencia de género
a través de la coordinacion y el trabajo en red.

El perfeccionamiento de la asistencia, ayuda y proteccion que se ofrece a
las mujeres victimas de la violencia de géneroy a sus hijos e hijas.




Eje 4:

La intensificacion de la asistencia y proteccion de menores.

Elimpulso de la formacion de los distintos agentes para garantizar la mejor
respuesta asistencial.

La mejora del conocimiento como complemento indispensable para
contribuir de forma eficaz a la lucha contra todos los tipos de violencia
contra las mujeres incluidos en el ambito de aplicacion del Convenio de
Estambul aportando datos mas fiables, completos y detallados sobre
sus formas, incidencia, causas y consecuencias. Especial hincapié en el
impacto sobre Ias hijas e hijos de las victimas, sobre la violencia sexual y
sobre la situacién laboral de las mujeres victimas.

Eje 7:

Recomendaciones a Comunidades Auténomas, Entidades Locales y otras
instituciones

La visualizacion y atencion de otras formas de violencia contra las mujeres,
prestando especial atencidn a la violencia sexual, a la trata de mujeres y
nifas con fines de explotacion sexual, a la mutilacion genital femeninay a
los matrimonios forzados.

El compromiso econdémico con las politicas para la erradicacion de la
violencia sobre las mujeres.

El sequimiento del Pacto de Estado facilitando la informacion necesaria
a la Comision de Seguimiento del Pacto, que permita desempenfar sus
funciones de evaluacion y control de los avances realizados en el desarrollo
de este.



Para promover la cumplimentacion de cada uno de los ejes, el Pacto establece
unaseriede medidasque son lasque plasman como lograr los objetivos de este.
De todas ellas el Pacto se compromete de manera especifica a trabajar para
la prevencion y atencion de las violencias sexuales con una serie de medidas
concretas que abarcan un buen numero de actuaciones y de implicacion de
diversas instituciones, organismos y profesionales.

GG Las medidas concretadas en este Pacto de Estado inciden en

los admbitos de sensibilizacion y prevencion;, mejora de la respuesta
institucional; perfeccionamiento de la asistencia, ayuda y proteccion
a las victimas; asistencia y proteccion de los menores; impulso
a la formacion de los distintos agentes; seguimiento estadistico;
recomendaciones a las Administraciones Publicas y otras instituciones;
visualizacidn y atencion de otras formas de violencia contra las mujeres;
compromiso econémico y seguimiento del pacto™, m

Sobre las medidas de sensibilizacion del Eje 1 se recoge la intervencion en
centros educativos, en las Universidades, la implicacion de Entidades Locales,
Cuerposy Fuerzasde seguridad, realizar campafias de sensibilizaciony recursos
en la cooperacion internacional en campos de refugiados y refugiadas. Dentro
de todos ellos se centra en la realizacion de talleres, de estudios de impacto,
campanas de prevencion, protocolos, puntos seguros de informacion y vigilar
puntos negros.

Sobre la respuesta institucional recogida en el Eje 2 las medidas especificas
sobre violencias sexuales hacen referencia a los cambios legislativos para
incluir los delitos sexuales contra menores en la legislacion y de incluir la
perspectiva de género en las violencias sexuales. Se compromete a reevaluar
la Ley 35/1995 y ampliar la cobertura de las violencias consideradas de género
por el Convenio de Estambul e incluir un apartado en el Cédigo Penal que
especifique los delitos que puedan estar motivados por el géneroy que atenten
gravemente la dignidad de la mujer. Por ultimo, se insta a realizar Programas
de Reeducacion en Violencia de Género y delitos sexuales.

El Eje 3 acoge aquellas medidas para mejorar la asistencia a las victimas entre
las que se incluye la ampliacion de los plazos para solicitar ayudas, modificar
los protocolos de atencion, facilitar el acceso a la informacion a las mujeres
y ninas con diversidad funcional, En la proteccion y mejora de asistencia a
menores contenido en el Eje 4 se establece que la patria potestad no influya
en la asistencia psicolégica de menores expuestos a la violencia de género




si existen malos tratos o abusos sexuales. Los estudios especificos sobre el
alcance de la violencia sexual son una de las medidas del Eje para mejorar el
conocimiento sobre estas violencias.

Las empresas privadas y las Administraciones Publicas deben contar con un
modulo especifico sobre violencia sexual en sus formaciones segun una de
las medidas del Eje 8. Ademas, se considera que debe haber una mesa de
Coordinacion Estatal sobre este tema y disefiar programas de prevencion,
protocolos de intervencion y deteccidn precoz en todos los niveles educativos.
Fomentar la investigacion, realizar campahas enfocadas a mujeres con
diferentes realidades y promover programas integrales serian otras de las
medidas orientadas a prestar atencion a los diferentes tipos de violencias
sexuales. Para eso la Macroencuesta de violencia de Género debe incluir las
distintas violencias sexuales, realizar informes y estadisticas sobre ellas y
favorecer la cooperacion internacional.

2.2, LEY ORGANICA 16/2022, DE @ DE
SEPTEMBRE, DEF GARANTIA INTTEGRAL DE LA
LBERTAD SBUAL (LOGILS)

El 7 de julio de 2016 una joven madrilefia denuncia que ha sido violada por
cinco jovenes, que en WhatsApp se hacen llamar “La Manada”. Pocas horas
después son detenidos y empieza aqui uno de los casos mas mediaticos,
sino el que mas, que hacen que la sociedad espanola tome conciencia de la
gravedad y habitualidad de los delitos sexuales y cdmo pasan desapercibidos
con frecuencia facilitando asi una total impunidad para los agresores.

Este hecho supuso un punto de inflexion en el tratamiento que de estos
delitos se hacia en nuestro pais, que frecuentemente dejaba a la victima en
una situacion de desproteccion juridica y escarnio publico, a pesar de todas las
reformas legales y la presencia de multiples convenios y textos comunitarios,
gue ponen de manifiesto la necesidad de un tratamiento juridico que garantice
la proteccion de la libertad sexual, sobre todo de las mujeres, por ser ellas
las victimas mas comunes de delitos sexuales. Como consecuencia de este
atentado, la maquinaria legislativa se pone en marcha y el 7 de octubre de



2022 se publica en el BOE la Ley Organica de Garantia Integral de la Libertad
Sexual, (LOGILS), mas conocida como ley del “solo si, es si".

La Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la
libertad sexual pretende abordar los delitos de violencia sexual contra las
mujeres, las nifas y ninos partiendo de una perspectiva de género transversal
e interseccional. En sus preambulos el documento sefala:

GG El acceso efectivo de las mujeres y las nifas a estos derechos

(de libertad sexual) ha sido histéricamente obstaculizado por los roles
de género establecidos en la sociedad patriarcal, que sustentan la
discriminacion de las mujeres y penalizan, mediante formas violentas,
las expresiones de libertad contrarias al citado marco de roles. m

Partiendo ya en sus primeras lineas del reconocimiento de una violencia
sistémica contra las mujeres que dificulta su acceso integral a los
derechos basicos. Considerando, ademas, la violencia sexual como “una
de lasviolaciones contra los derechos humanos mas habituales y ocultas”
en Espana.

Aportaciones claves de la LOGILS:

1. Inclusiondelaperspectivade géneroentodoeldocumento.

2. Inclusion de las violencias sexuales a través de los
medios digitales (difusion de delitos de violencia sexual,
pornografia no consentida y extorsion sexual).

3. Nuevos mecanismos de prevencion, atencion y sancion
de diferentes formas de violencia sexual (como acoso
callejero, explotacion sexual, corrupcion de menores, o
mutilacion genital femenina).

Derecho a reparacion de las victimas:

+ Atencion Integral.

» Acceso a ayudas y asistencia (incluyendo a las madres de
hijos e hijas asesinadas).

« Reconocimiento de la violencia vicaria.
S ,




BLOQUE 2: MARCO LEGISLATIVO SOBRE VIOLENCIA SEXUAL

PARA MAS INFORMACION:

Diario Publico (2022). Claves de la ley ‘solo si es si":

https:/www.youtube.com/watch?v=2Eqy6tiaRi8

France 24 Espanol (2022). ¢ En qué consiste la ley “sélo si es si”
que se discute actualmente en Espafia?

https://www.youtube.com/watch?v=eaWf WoS6u4

.




La ley apuesta por establecer medidas de prevencion, deteccion y formacion
para mejorar la respuesta institucional y profesional pero también para la
sensibilizacion ciudadana con el objeto de disminuir la violencia sexual y
fomentar un mayor apoyo social a las victimas de violencias sexuales.

Prevencion de las violencias sexuales:

Disponiendo de medidas de prevencion y sensibilizacion en el ambito
educativo, sanitario y sociosanitario, digital y de la comunicacion,
publicitario, laboral, de la Administracion Publica y Castrense, asi como en
lugares residenciales y de privacion de libertad.

La deteccion a través del desarrollo de protocolos y formacion para la deteccion
de las violencias sexuales en el ambito educativo, sanitario y sociosanitario.

Formacion y especializacion profesional:

La especializacion profesional se garantizara, en todos los niveles de la
Administracion, a través de la formacion inicial obligatoria y la formacion
continua que deberan recibir todos los sectores profesionales de los
siguientes ambitos:

Docente y educativo.

Sanitario, sociosanitario y de servicios sociales.

Seguridad, (FF Y CC de seguridad).

Judicial, fiscal y de todo el personal al servicio de la administracion de
Justicia, asi como la abogacia.

Forense.

Penitenciario y de centros de internamiento y custodia.

Seestablecenlosderechosdelasvictimastalescomoelderechoaunaasistencia
integral, especializada y accesible, que les ayude a superar las consecuencias
fisicas, psicolégicas, sociales o de cualquier otra indole derivadas de las
violencias sexuales. Para ello se prevé la creacion de Centros de Crisis 24h,
Servicios interdisciplinares de recuperacion integral, para victimas de trata
y explotacion sexual y atencidn especializada para nifos y nifas victimas de
violencias sexuales.

Las victimas tienen derecho a la informacion plena y asesoramiento adecuado




a su situacion personal a través de servicios, organismos y oficinas de la
Administracion Publica, sobre sus derechosy recursos, a estaracompanados de
persona de su confianza (en caso de menores de edad). Sus derechos laborales
deben ser respetados para favorecer su cambio de jornada, la movilidad
geografica o cambio de centro de trabajo y protegerlas del desempleo. Tienen
derecho a la reparacion que comprende la indemnizacién por los dafos y
perjuicios materiales y morales que correspondan de acuerdo con las leyes
penales sobre Responsabilidad Civil atendiendo el dafio fisico, psicoldgico,
social, material, moral y a la dignidad, asi como su pérdida de oportunidades
educativas, de empleo o de prestaciones sociales. Aquellas victimas en
situacion administrativa irregular tendran los mismos derechos reconocidos a
las victimas de V.G. en igualdad de condiciones.

- =\

Los cambios mds significativos con relacion al Cédigo Penal
son la tipificacion del acoso callejero, la eliminacion del abuso
sexual como tipologia de delito y la introduccion de la sumision
quimica como agravante en los delitos de agresiones sexuales.

\& 4

La novedad en el Codigo Penal mas importante incorporada por la LOGILS es
la desaparicion del delito de abuso sexual, considerandose todo ataque contra
la libertad sexual, un delito de agresion sexual, poniendo asi el consentimiento
en el centro del acto sexual y no la presencia o ausencia de violencia o
intimidacion, de manera que, la falta de consentimiento es lo que determina
la conducta delictiva.

Por primera vez en nuestra legislacion, se tipifica el acoso callejero: este acto
sera perseguible cuando la persona denuncie (o lo haga su representante
legal) y sea victima de “expresiones, comportamientos o proposiciones de
caracter sexual” que creen “una situacion objetivamente humillante, hostil o
intimidatoria, sin llegar a constituir otros delitos de mayor gravedad” (art 173).

Se introduce expresamente como forma de comisidon de la agresion sexual
la denominada «sumisiéon quimica» o mediante el uso de sustancias y
psicofarmacos que anulan la voluntad de la victima. A partir de ahora se
podra calificar como agresion sexual agravada e incluye la posibilidad de
castigar también a la persona que se haya aprovechado de esa situacion de la
victima, conocida como «sumision quimica», aunque no haya sido quien le ha
suministrado los farmacos.
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PARA MAS INFORMACION:

La nueva regulacion del delito de agresion sexual tras las
reformas del Cédigo Penal

https://www.dexiaabogados.com/blog/delito-agresion-sexual/

Las circunstancias agravantes en el Codigo Penal

https:/www.dexiaabogados.com/blog/circunstancias-agravantes/
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2.3, | PLAN ESTRATEGICO BE PREVENCION BE
LAS VIGLENGIAS SEIUALES (2028-2027)

La Secretaria de Estado de Seguridad del Ministerio del Interior ha aprobado la
Instruccion 5/2023 por la que se aprueba el ‘| Plan Estratégico de prevencion
de las violencias sexuales 2023-2027" (SP/LEG/40616), en el cual se crea la
Oficina Nacional contra las Violencias Sexuales (ONVIOSEX) y a la vez se
imparten instrucciones para su coordinacion y funcionamiento y se desarrolla
e implementa el Sistema de Registro, Seguimiento y Prevencion de los
delitos sexuales (VioSex), “prevenir las violencias sexuales en Espana, atender
y recuperar a las victimas de estas agresiones, fortaleciendo los mecanismos
de transformacion social para construir una sociedad mas segura, mas justa y
libre de violencias”.

Se plantea la necesidad de priorizar la prevencion de la violencia sexual por
el alto coste vital que tiene para las victimas y para la sociedad en general, al
impedirles a aquellas su plena participacion en la sociedad y dada la afeccion a
un porcentaje tan alto de mujeres afectadas por ésta. Asimismo, se especifica
que los datos de la violencia sexual requieren una respuesta a través de un
marco estratégico y no solo de iniciativas aisladas.

El Plan Estratégico ha sido elaborado por miembros de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estadoyde las Comunidades Autonomas, asicomo profesionales
de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias.

El plan consta de seis ejes estratégicos, doce objetivos y cincuenta y nueve
medidas, en lasque se detallaen cada casosu plazode gjecuciony seguimiento.




Eje estratégico I: Cooperacion interinstitucional, protocolos de actuacion
y buenas practicas.

Este eje tiene tres objetivos encaminados a mejorar la cooperacion entre
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad de los distintos ambitos territoriales,
establecer canales de cooperacion de estas con otras instituciones,
organismosy entidades e intercambiar conocimientos y experiencias entre
estas y otros actores implicados, de cara a conocer y actualizar buenas
practicas en materia de violencia sexual. Estos objetivos cuentan con quince
medidas asociadas.

Eje estratégico Il: Formacion, concienciacion y sensibilizacion.

Este eje cuenta también con tres objetivos sobre la revision periddica de los
planesdeformacion de los miembros de las Fuerzasy Cuerpos de Seguridad
y otros profesionales en la lucha contra todas las formas de violencia sexual,
la potenciacion de la formacion interdisciplinar de los miembros de las
FFCCSE y de la SGIP en la lucha contra todas las formas de violencia sexual
y la potenciacion de la atencidn de las FFCCSE a Ias victimas de los delitos
sexuales. Los objetivos aqui contemplados se desarrollan en once medidas.

Eje estratégico lll: Generar y actualizar conocimiento: investigacion.

Tiene dos objetivos, el desarrollo de actividades de investigacion cientifica
sobre delitos sexuales en colaboracion con Universidades, organismos y
entidades de produccion cientifica y la elaboracion de informes técnicos y
estadisticos sobre diferentes aspectos de la violencia sexual. Se llevaran a
cabo a través de catorce medidas.

Eje estratégico IV: Sistema de registro, seguimiento y prevencion de los
delitos sexuales (VioSex)

Con dos objetivos, centrados en el disefo, desarrollo e implementacion
del Sistema de Registro, Seguimiento y Prevencion de los delitos sexuales
(VioSex), a través de nueve medidas.

Eje estratégico V: Apoyo a las victimas y mitigacion del dafio

Con el Unico objetivo de promover los servicios de apoyo y asistencia
centrados en las victimas de los delitos sexuales, con tres medidas para su
ejecucion.



Eje estratégico VI: Creacion de una oficina nacional contra las violencias
sexuales

Con el objetivo de crear una Oficina Nacional contra las Violencias Sexuales
y cuatro medidas para ello. El propio plan sera impulsado, coordinado,
supervisado y actualizado por la Oficina Nacional contra las Violencias
Sexuales, dependiente de la Direccion General de Coordinacion y Estudios
de la Secretaria de Estado de Seguridad, nombrandose tanto en la Policia
Nacionalcomo en la Guardia Civil personas responsables de su coordinacion
y que formaran parte de la Comision de seguimiento. Esta comision se
reunira semestralmente para valorar el cumplimiento del Plan, necesario
para comprobar su alcance y efectividad.







38 ARC‘ ILE@IISIL/A\TIIVC

EN“I(C
IIE:WM

El compromiso social a nivel autondmico en Extremadura contra la violencia
sexual también es crucial para abordar y prevenir este problema de manera
efectiva. En las ultimasdécadassevienen desarrollando una serie de normativas
y protocolos que pretenden asegurar la atencion integral de las victimas, asi
como la prevencion.

Decreto 28/2001, de 20 de febrero, por el que se aprueban medidas de
asistencia a las mujeres de Extremadura victimas de la violencia. Este
documento tiene como objetivo la implementacion de acciones especificas
orientadas a prevenir y eliminar la violencia contra las mujeres que viven en
Extremaduraosonresidentesenlaregion.Porotrolado,conlapromulgacionde
la Ley 11/2001, de 10 de octubre, nace el Instituto de la Mujer de Extremadura
como un Ente Auténomo de naturaleza administrativa, dotado de personalidad
juridica, autonomia econdémica y administrativa, tanto en la consecucién de
sus objetivos como en la administracion de sus recursos patrimoniales. Dotada
de recursos especificos para atencion a la violencia sexual.

La Ley 8/2011, de 23 de marzo, de Igualdad entre mujeres y hombres y
contra la violencia de género en Extremadura supone una herramienta
fundamental en la lucha contra la violencia sexual, siendo el objetivo principal
de la ley promover la igualdad entre mujeres y hombresy combatir la violencia
de género en la region. Aborda especificamente temas como el acoso sexual,
definiéndolo con claridady estableciendo las sanciones pertinentes. Asimismo,
la normativa aporta especial importancia a la educacion sexual como principal
herramienta de prevencion del acoso y las agresiones sexuales.

Decreto 34/2013,de 12 de marzo, por el que se regulala Comisién Permanente
paralaPrevenciony Erradicacion de la Violencia de Género en Extremadura.
Este decreto regula la Comision Permanente para la Prevencion y Erradicacion
de la Violencia de Género en Extremadura estableciendo las hormas sobre
como estara conformada, cuales seran sus responsabilidades y como operara




la entidad, de acuerdo con lo establecido en el articulo 85 de la Ley 8/2011, de
23 de marzo, de Igualdad entre Mujeres y Hombres y Contra la Violencia de
Género en Extremadura.

Ley 12/2015, de 8 de abril, de Igualdad Social de Lesbianas, Gais, Bisexuales,
Transexuales, Transgénero e Intersexuales y de Politicas Publicas contra
la discriminacion por Orientacion Sexual e Identidad de Género en la
Comunidad Auténoma de Extremadura que tiene como objeto regular los
principios, medidas y procedimientos destinados a garantizar plenamente
la igualdad real y efectiva y los derechos de las personas lesbianas, gais,
bisexuales, transexuales, transgéneros e intersexuales, mediante la prevencion,
correccion y eliminacion de toda discriminacion por razones de orientacion
sexual, expresion e identidad de género, en los sectores publicos y privados de
la Comunidad Autonoma de Extremadura, en cualquier ambito de laviday, en
particular, en las esferas civil, laboral, social, sanitaria, educativa, econémica y
cultural.

VI Plan estratégico para la igualdad de mujeres y hombres en Extremadura
a 2023-2026. Este plan tiene diversos objetivos, entre ellos fomentar la
capacitacion en areas especificas de igualdad y perspectiva de género. Esto
implica proporcionar formacion especializada en temas como el acoso sexual
y por razén de sexo. Ademas, se busca elaborar, implementar y ejecutar
estrategias y acciones destinadas a mejorar la salud sexual y reproductiva, asi
como promover el ejercicio libre de los derechos sexuales y reproductivos para
todas las personas en Extremadura.

Es el Protocolo para la prevencion y atencion de la violencia sexual en
Extremadura de 2021, puesto en marcha por el Instituto de la Mujer de
Extremadura (IMEX) de la Consejeria de Igualdad y Cooperacién para el
Desarrollo, el documento que ofrece pautas mas especificas en cuanto a como
abordar las violencias sexuales en la comunidad auténoma, dirigida a asesorar
a profesionales que atienden a victimas de manera directa o indirecta.

En junio de 2022, con el objetivo de prevenir y actuar ante la violencia sexual
en la Comunidad Autdonoma de Extremadura, fortalece la coordinacion
interinstitucional para proteger y dar una respuesta integral adecuada,
garantizando los derechos de las mujeres victimas de violencia sexual. Para
conseguir este objetivo tiene que plantearse una mejora coordinativa y
establecer pautasy marcos comunes entre todas las instituciones extremenas:

Establecer un marco comun sobre la violencia sexual entre las diferentes



instituciones publicas en Extremadura desde un enfoque de derechos

humanos, género e interseccionalidad.

Definir pautas basicas para la deteccion, prevencién y actuacion en casos

de violencia sexual en Extremadura.

Mejorar la coordinacion interinstitucional y la respuesta frente a la
violencia sexual, estableciendo una ruta para la derivacion y atencion
especializada en casos de violencia sexual, que garantice los derechos de

las victimas.

El Protocolo estd dirigido especialmente para proteger y
garantizar los derechos de las mujeres, las menores, jovenes
y adolescentes, en casos de violencia sexual. Se constituye
como un instrumento fundamental para la prevencion de la
violencia sexual dirigido a toda la poblacion en Extremadura.

2\
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Setomacomo marcodereferencia el Conveniode Estambul, que esde obligado
cumplimiento por parte del Estado y de todas las instituciones publicas
en el territorio nacional. El presente protocolo se aplicara ante cualquier
situacion de violencia sexual que sea conocida o puesta en conocimiento de
las instituciones publicas, cuya obligacion es prevenir, proteger y atender de
manera inmediata y adecuada a las victimas de violencia sexual, de acuerdo
con el marco normativo internacional, europeo, nacional y de la comunidad
autonoma vigente.




La incorporacion del enfoque de derechos humanos consiste en
reconocer que el centro del Protocolo es contribuir a garantizar el
ENFOQUE DE ejerciciodelosderechos de toda la poblacion, en especial los derechos
DERECHOS delasmujeres, adolescentesy las nifias, en el marco de la Constitucion
HUMANOS: Espaﬁola y los instrumen;os internacionales de derechps humahos
relacionados con la tematica de este Protocolo que han sido suscritos

por el pais, y que son de obligado cumplimiento.

El enfoque de género se plantea como un pilar fundamental en
este tipo de Protocolos. Permite que se tomen en consideracion las
diferencias que se dan entre los hombres y las mujeres en torno a
la violencia de género contra las mujeres, adolescentes y nifas, con

ENFOQUE DE base en los patrones sociales y culturales existentes, asi como en los
> . roles y estereotipos imperantes, que han generado las relaciones
GENERO: desiguales de poder que discriminan a la mujer en el ejercicio de sus

derechos. El enfoque de género es una forma de analizar la realidad
que permite identificar los comportamientos y practicas que han
sido aceptadas socialmente y que constituyen formas de violencia
sexual hacia las mujeres.

Consiste en visibilizar las diferencias que se puedan dar en torno
a la violencia sexual y el acoso contra las mujeres tomando en
consideracion las diferentes discriminaciones que pueden sufrir
ENFOQUE las mujeres por su lugar de origen, por sus condiciones sociales,
INTERSECCIONAL: culturales y/o por su orientacion sexual o diversidad funcional para
identificar y formular, de ser necesario, estrategias especificas para
la prevencion y actuacion que permitan el ejercicio en igualdad y sin
discriminacion de su derecho a una vida libre de violencia.

L1 RPAUTAS BASICAS RARA LA PREVENCION

Se entiende por prevencion las medidas que se adoptan anticipadamente
para evitar que se ejerza cualquier forma de violencia sexual, tanto en el
ambito publico como privado, asi como para reducir el impacto causado en las
victimasy su entorno.

Para prevenir es fundamental conocer:

El conocimiento de la situacion real en Extremadura de las violencias
sexuales que sufren mujeres y ninas es una actuacion previa necesaria y
determinante para poder desarrollar estrategias de prevencion en todos
los segmentos de poblacion y en todos los ambitos en los que la violencia
sexual es mas frecuente.



Conocer datos estadisticos de modalidades menos estudiadas de

violencia sexual:

Algunas modalidades de violencia sexual, como el acoso sexual en el
ambito laboral, apenas cuentan con datos estadisticos. Para poder
disenar estrategias o acciones para la prevencion de la violencia sexual,
es fundamental contar con datos estadisticos desagregados, que den
cuenta de la realidad de la violencia sexual en Extremadura para, de esta
forma, disponer de datos fiables de fuentes oficiales que permitan tomar
las decisiones adecuadas, y asi prevenir las diferentes formas de violencia
sexual.

Conocer la percepcion social que la poblacién joven tiene sobre la

violencia sexual:

Son muchos los testimonios de mujeres jovenes, que refieren haber
sufrido violencia sexual, lo que nos coloca ante un mapa preocupante
de la situacion, por lo que es necesario contar con datos que evidencien
las formas de violencia sexual que mas inciden y que tienen lugar en
Extremadura.

Las principales medidas a tener en cuenta en la prevencion de las violencias
sexuales son:

La realizacion de protocolos de atencion integral basados en buenas
practicas.

El desarrollo de campafas de sensibilizacion de la poblacion.
La formacion especializada de los equipos profesionales.

El analisis de los estereotipos de género que mantienen la tolerancia de
las conductas violentas.

La creacion de grupos de liderazgo frente a la violencia sexual.
El uso de las redes sociales para nuevas alianzas.
Crear ambientes protectores.

Educar para prevenir: la educacion, desde las edades mas tempranas,
desempena un papel esencial para erradicar las violencias de género.

Empoderamiento de las mujeres: se trata de fortalecer las capacidades de
las mujeres para evaluar el riesgo. Experiencias de otros paises ponen de
manifiesto que, a mayor nivel de mujeres en posicion de liderazgo social,
politico y econdmico, las tasas de violencia sexual son mas reducidas.



Cambiarelmodelosocial derelacionesentre mujeresy hombres
requiere cambiar las conciencias, un cambio en lo personal y
en lo colectivo, de ahi la necesidad de incorporar el principio
de igualdad como elemento vertebrador del cambio social en
los términos que propone la Ley de Igualdad 3/2007, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres a nivel nacional, y la
Ley 8/2011 de Igualdad entre mujeres y hombres y contra la
violencia de género en Extremadura y para ello la Comunidad
Autonoma cuenta con el VI Plan estratégico para la igualdad
de mujeres y hombres en Extremadura a 2023-2026.
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3.2 PAUTAS BASICAS PARA LA DETECCION Y LA
ACTUACION

Para una adecuada deteccion tenemos que recordar que la violencia sexual
estd naturalizada y se justifica. Muchas manifestaciones de violencia sexual
son consideradas como “normales”, donde los mitos de la violencia sexual con
base en estereotipos de género y falsas creencias sobre la violencia sexual,
generan actitudes que son social y culturalmente aceptadas, cuando en
realidad son manifestaciones de violencia sexual. Por ejemplo: “insistir no es
ligar, es acosar”.

Vivimos en una sociedad que, social y culturalmente, frente a la violencia
sexual en cualquiera de sus manifestaciones, justifica al agresor y cuestiona
a la victima, minimizando las diferentes formas de violencia sexual que son
constitutivas de abusos y agresiones sexuales.

Una adecuada deteccion es una forma fundamental de prevencion. Para
una adecuada deteccidon de casos de violencia sexual, es necesario tener en
cuentay recordar los mitos que existen asociados a la mismay que influyen de
manera directa en nuestra percepcion para identificar de manera adecuada
y oportuna las diferentes formas y manifestaciones de violencia sexual que en
realidad existen.



Ante una situacion de violencia sexual, las y los profesionales de los
distintos servicios publicos (policia, servicios sanitarios, etc.). Pueden ser las
primeras personas ajenas al entorno cercano de la victima, que van a tener
conocimiento de la situacion. Su intervencion, por su formacion, credibilidad
y autoridad, puede ser fundamental para que la victima (y sus personas mas
cercanas) acudan y se mantengan en contacto con los servicios de atencién
especializados. La actuacion del/la profesional que los atendid en un primer
momento es decisiva. Por ello hay que tener en cuenta que se debe realizar
una buena acogida.

Informar de manera clara y adecuada.

Respetar sus tiempos y sus decisiones, aungque no estemos de acuerdo.

No hacer ningun tipo de gestion sin su consentimiento. No tomemos
nunca decisiones en su nombre. En caso de que el/la profesional tenga
fundadas sospechas de que la mujer sigue sufriendo malos tratos, fisicos
0 psiquicosy ésta se niegue a denunciar, se recomienda comunicar dicha
situacion a la Fiscalia.

Escuchar, creer y confiar en lo que nos esta contando.
Acompanfarla durante el proceso sin juzgarla.

Facilitar espacios donde predomine la confianza y la seguridad, la
empatia y la escucha activa.

Transmitir nuestro interés por su bienestar.

Ayudarla a comprender lo que le esta pasando y entender su propio
malestar.

Informar de los recursos especializados disponibles y derivar a un recurso
adecuado en el caso de que asi lo haya solicitado la persona.

Si el hecho de violencia sexual es reciente y necesita una actuacion de

urgencia:

Se contactara directamente con Emergencias llamando al 112 para
gue se ponga en contacto con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado y se desplacen al lugar donde se encuentra la victima, para ser
trasladada al hospital de referencia y ser atendida recibiendo la atencién
sanitaria correspondiente, actuando conforme a la legislacion vigente y al
Protocolo de actuacion sanitaria ante la Violencia de Género existente en
Extremadura.



Si el hecho de violencia sexual no es reciente, no se necesita una

atencién de urgencia o la victima no consiente en dicha actuacion:

Seleinformarasobrelosrecursosexistentesen Extremadurayse lefacilitara
el contacto de la Red Extremena de Atencion a Victimas de Violencia de
Género paraque pueda seratendida, informaday acompafiada durante su
proceso de instruccion. Se pondra el caso en conocimiento del Instituto de
la Mujer de Extremadura (IMEX) para que se pueda hacer un seguimiento
del mismo y garantizar los derechos de las mujeres victimas en todo
momento. De igual manera, se le informara del numero de atencidn
telefonica disponible a nivel nacional 016, donde podra recibir informacion
de manera gratuita las 24 horas/365 dias del afio.

En casos de menores de edad:

Si la persona que refiere haber sufrido algun tipo de violencia sexual es
menor de edad, el/la profesional que haga la primera acogida deberd
informarle de la obligacion legal que hay de ponerse en contacto directo
consututor/alegal,asicomolade ponerenconocimientodelasautoridades
correspondientes el caso. Adicionalmente al Itinerario o Ruta General de
Actuacion en el marco del Protocolo, se han identificado los siguientes
itinerarios en Extremadura, que se activaran y seguiran dependiendo
de la institucion publica o el recurso al que la mujer acuda en primera
instancia, para poner en conocimiento el hecho de violencia sexual vivido
y ser atendida.
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La revictimizacion hace referencia a las violencias que reciben
las victimas de delitos debido a las posibles circunstancias a
las que se enfrentan al acudir a algun tipo de institucion, ya sea
educativa, sanitaria, policial, judicial o cualquier otra. Algunas
delascircunstanciasquepuedenresultarenunarevictimizacion
pueden ser la reiteracion de circunstancias en las que tienen
que dar su testimonio, que se cuestione la veracidad del mismo,
que no se le aporte suficiente informacion o incluso enfrentarse
a actitudes condescendientes o despectivas. Es por ello que los
y las profesionales que atienden a victimas deben conocer las
pautas a seguir a la hora de tratar un caso de violencia sexual
para evitar este tipo de violencia institucional.




Con el fin de evitar la revictimizacion, se hace necesario establecer un sistema
en el que se indiquen los itinerarios dentro de los cuales cada servicio aplicara
su propio protocolo. Los servicios de atencion deben dar una respuesta integral
de manera que todos intervengan en una misma direccion, aportando su
especializacion para la mejor resolucion del proceso judicial, y por otro lado,
procurando una recuperacion integral a la mujer que sufre la violencia sexual.
La intervencion propuesta se realiza con el criterio de facilitar el acceso a
los recursos, teniendo en cuenta la multiple casuistica que pueda darse. La
mujer victima de violencia sexual ha sentido como su vida peligraba con el
consiguiente choque emocional que esto implica, siendo imprescindible
atenderla en todas aquellas necesidades suscitadas a partir de la agresion
sufrida, trabajando para una recuperacion integral.

Necesidades de las victimas de violencias sexuales:

Necesidad de acogida, de recobrar el equilibrio emocional.

Necesidad de informacion, conocer como funciona la justicia, como van
a actuar las instituciones, como le va a afectar el proceso y cuales son sus
posibilidades de participar en el mismo.

Necesidad de intercesion, cuando precisa apoyo para trasladar sus
peticiones a los tribunales, ante el ministerio fiscal, policia, etc.

Necesidad de asistencia psicoldgica, médica y/o social por las alteraciones
producidas y para afrontar la victimizacion secundaria.

Necesidad de compensacion econdmica.
Necesidad de proteccidn policial, anonimato o reserva.

De cara a minimizar los efectos traumaticos de la violencia sexual, siguiendo
los parametros de los derechos humanos, la intervencion debe tener en cuenta
el derecho de reparacion, restitucion y la garantia de no repeticion, para evitar
nuevas vulneraciones al derecho humano de las mujeres a vivir una vida libre
de violencia. Se tendra en cuenta en todo momento y como pilar fundamental,
el respeto y garantia de los derechos de la victima recogidos en la Ley 4/2015,
de 27 de abril, del Estatuto de la Victima del Delito:

GG Toda victima tiene derecho a la proteccion, informacion, apoyo,
asistencia y atencion, asi como a la participacion activa en el proceso
penal y a recibir un trato respetuoso, profesional, individualizado y
no discriminatorio desde su primer contacto con las autoridades o




funcionarios, durante la actuacion de los servicios de asistencia y apoyo
a las victimas y de justicia restaurativa, a lo largo de todo el proceso
penal y por un periodo de tiempo adecuado después de su conclusion,
con independencia de que se conozca o no la identidad del infractor y
del resultado del proceso” (Articulo 3.1). 99

A entender y ser entendida: se debe facilitar la compresion de todas las
comunicaciones. Ademas “la victima podra estar acompanada de una
persona de su eleccidon desde el primer contacto con las autoridades y
funcionarios” (Articulo 4).

A recibir informacion desde el primer contacto con las autoridades
competentes: desde las medidas de asistencia a todo lo relacionado con
los procedimientos formales durante cada fase del proceso (Articulo 5).

La victima tiene derecho a asistencia linguistica gratuita, a su traduccion
y al apoyo de comunicacidn en casos de discapacidad (Articulo 6).

A recibir informacion sobre la causa penal (Articulo 7).

A tener acceso a los servicios de asistencia y apoyo, facilitados por las
Administraciones Publicas, asi como los que presten las Oficinas de
Asistencia a las Victimas (Articulo 10).

A acceder a los servicios de justicia restaurativa (Articulo 15, LEVD).

A la proteccion y a que se evite el contacto entre victima e infractor
(Articulo 19 y Articulo 20) vy, especificamente, a que se adopten medidas
gue eviten el contacto visual entre la victima y el supuesto autor de los
hechos, incluso durante la practica de la prueba, asi como para que la
victima pueda ser oida sin estar presente en la sala de vistas, para lo cual
podra hacerse uso de las tecnologias de la comunicacion.

A estar acompanada en todas las diligencias que con la victima se
practiquen por una persona de su eleccidn, salvo que existieran intereses
contrapuestos.

A la proteccion durante la investigacion penal y a la proteccion de
la intimidad y, sefaladamente, a impedir la difusion de cualquier
informacion que pueda facilitar la identificacion de las victimas menores
de edad o con discapacidad necesitadas de especial proteccion (Articulo
21y Articulo 22).

A que con las maximas garantias de accesibilidad y apoyo necesarios,
cuando se trate de una victima menor de 14 afos 0 una persona con
discapacidad necesitada de especial proteccion, su declaracion judicial



se practigue como prueba preconstituida (para evitar sucesivas
declaraciones a lo largo del proceso y con ello, su revictimizacion);
y a que la audiencia del/la menor de 14 afios se practique a través de
equipos psicosociales que apoyaran al Tribunal (articulo 449 ter, Ley de
Enjuiciamiento Criminal).

A la asistencia juridica gratuita con independencia de la existencia de
recursos para litigar, en el caso de que la violencia sexual sea expresion
de violencia de género, 0 se produzca en el ambito de la trata de seres
humanos, en aquellos procesos que tengan vinculacién, deriven o sean
consecuencia de su condicidon de victimas, asi como a los/as menores
de edady las personas con discapacidad psiquica cuando sean victimas
de esos mismos delitos (Articulo 2 Ley de Asistencia Juridica Gratuita; y
Articulo14, Ley 8/2021de Proteccién integral alainfanciay la adolescencia
frente a la violencia).




3.3, PRINCIPIOS BASICOS Y ETICOS PARA LA
PREVENCION Y ASTUACION

Principio de actuacion inmediata, oportuna y adecuada:

La intervencion de los y las profesionales en el marco del Protocolo debera
realizarseyestarfundamentadadeacuerdoconlaurgenciaylasituacionen
la que se encuentre la persona, actuando de manera inmediata, oportuna
y adecuada, tal y como se establece en el Protocolo, para garantizar la
integridad y los derechos de la persona afectada.

Principio de eficacia y eficiencia:

El Protocolo debera cumplir con los objetivos para los que fue disenado,
para lo cual serd necesario contar con los recursos humanos y econdomicos
que garanticen su adecuada implementacion, cumpliendo de manera agil,
oportunay adecuada con los procedimientos establecidos en el mismo.

Principio de calidad:

La calidad del servicio se refiere a la capacidad de dar respuesta a las
demandas de la persona que solicita el servicio. Es la relacion que se da
entre el servicio esperado vy el recibido. Ademas, en los casos de violencia
sexual, la relacion que se da entre el/la profesional que brinda el servicio
y la persona afectada, debe ser no jerarquica, estableciendo confianza y
respeto, facilitando la informacion para la toma de decisiones, dandose el
tiempo necesario para escuchar, comprender y entender.

Principio de atencion integral y especializada:

El Protocolo considera las diferentes necesidades que puede tener la
persona victima de violencia sexual, considerando las particularidades y
efectos que este tipo de violencia tiene sobre la persona, para la obtencion
de servicios multidisciplinarios especializados que puedan atendery cubrir
las necesidades que tengan las victimas. En ese sentido, la informacién
y/o derivacion a servicios que cuentan con profesionales especializados
es fundamental, siendo responsabilidad de las instituciones publicas
el garantizar dicha informacion, derivacion y poner todos los medios
necesarios para garantizar su seguridad y proteccion como parte de una
atencion integral y especializada.



Principio de no revictimizacion y de sensibilidad al trauma:

Toda persona afectada o victima de violencia sexual tiene derecho a ser
informada de manera oportuna e inmediata recibiendo un buen trato,
lo que implica no ser objeto de comentarios que juzgan, culpabilizan,
cuestionan o afectan a su intimidad. De igual manera debemos garantizar
gue la persona tome sus propias decisiones con respecto al procedimiento
que quiere seguiry que dé su testimonio exclusivamente a lasinstituciones
y servicios especializados, que tienen la obligacion de atenderla y de
preservar su integridad y proteccion.

Principio de confidencialidad y privacidad:

Es necesario que los y las profesionales que intervienen en el marco
del Protocolo garanticen la reserva de la informacion que se obtenga,
brindando espacios de resguardo y proteccion adecuados para la atencion
de las victimas y asegurandose de contar con su consentimiento libre
e informado, asi como con la autorizacion expresa de la usuaria para el
manejo de la informacion que se obtenga relativa a la situacion de violencia
sexual vivida.

Principio de proteccién especial y seguridad:

La violencia sexual tiene consecuencias graves sobre las personas que la
han sufrido y es necesario conocer sus particularidades para un correcto
abordaje. Los y las profesionales deberan de realizar todas las acciones
gue sean necesarias para garantizar en todo momento la seguridad y la
integridad fisica, psicoldgica y sexual de las personas que hayan sufrido
cualquier tipo de violencia sexual.

Principio de igualdad y no discriminacion:

Todas las personas son iguales y tienen los mismos derechos. Nadie
podra ser discriminado, bajo ningun concepto, por parte de ninguna otra
persona por su origen étnico, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad
de género, identidad cultural, condicion migratoria, orientacion sexual,
diversidad funcional o por cualquier otra distincion. La Constitucion
Espafola reconoce el principio de igualdad en el Articulo 14, y establece
gue todas las personas son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer
“discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion,
opinién o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social”. En
el marco de este Protocolo todos los y las profesionales brindaran un trato



igualitario y no discriminatorio a cualquier persona que refiera haber
sufrido cualquier tipo de violencia sexual.

PARA MAS INFORMACION:

Protocolo contra la violencia sexual de Extremadura:

https://www.juntaex.es/w/protocolo-contra-violencia-sexual

Resumen del protocolo:

https:/www.juntaex.es/documents/77055/621548/Publicaci%C3%B3n

Protocolo+parat+la+tprevenci%C3%B3n+y+atenci%C3%B3n+de+latviolenciatsexual_
V+lectura+f%C3%Alcil.pdf/led6ac5d-7a29-f553-5159-d1d89d2f8fe67t=1665399428247
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BLOQUE 3: RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON JOVENES Y ADOLESCENTES EN LA PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

A pesar de los esfuerzos desde la coeducacion para transformar los roles y
estereotipos de género y la clara evolucion de la sensibilizacion ciudadana
en las Ultimas décadas, todavia persisten entre la juventud sesgos sexistas
que sostienen los modelos hegemonicos y tradicionales de género de la
masculinidad y la feminidad, lo cual afecta a su manera de entender la
sexualidad. Ademas, la sensibilizacion en relacion a los estereotipos de género
es significativamente mayor en mujeres que en hombres™, por lo que se hace
necesario empezar a poner el foco en los varones jovenes a la hora de realizar
intervenciones educativas con el objeto de sensibilizarlos.

Desde las visiones estereotipadas de la masculinidad y la feminidad que se
traducen en la cultura de la violacion, la percepcion de la sexualidad masculina
dista mucho de como se percibe la femenina. Mientras que en los varones
se considera como exitoso tener muchas relaciones o encuentros sexuales,
esta misma accion es considerada negativa en las mujeres y chicas jovenes.
Esta percepcion de la sexualidad tan diferente en la que la masculinidad esta
muy vinculada a la demostracion de potencial sexual, es una de las razones
gue provoca que se generen violencias sexuales tales como la insistencia para
tener relaciones sexuales.

En la valoracion sobre la percepcién sobre la sexualidad en la juventud en el
Barometro Juventud y Género en 2017, una pregunta que no se ha repetido
en los estudios bianuales posteriores, hay alto grado de acuerdo con posturas
“topicas” del comportamiento sexual de los géneros: “Los chicos tienen mas
necesidad de sexo que las chicas” (62,2% de acuerdo); “Los chicos son mas
promiscuos” (58,6%); “Para las chicas es mas dificil separar sexoy amor” (53,9%);
“Las chicas son mas fieles que los chicos” (58,9%).
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La educacion sexual que reciben adolescentes y jovenes se enfoca en el riesgo
y se centra en proporcionar informacion sobre como prevenir infecciones
de transmision sexual o embarazos no deseados. Ese modo de abordar la
educacion afectivo-sexual tiene una mirada reduccionista de la sexualidad,
como el coitocentrismo y la reproduccion o la heterosexualidad como norma
sin tener en cuenta la diversidad sexual ni de género o corporal.

Esta forma de entender la educacion sexual olvida que hablar de sexualidad
implica también hablar de bienestar, afectos y relaciones, autoconocimiento
y consentimiento, identidad y expresion de género, respeto y autoestima,
cuerpo, placery deseo como elementos necesarios para una educacion sexual
integral sana. En la prevencion de la violencia sexual es fundamental plantear
la necesidad de una educacion sexual integral cuyo objetivo primordial sea que
la infancia, adolescenciay juventud puedan desarrollar una educacion que les
ayude a desarrollar su autoestima, desmontando estereotipos de género para
construir relaciones sanas basadas en los cuidados, el respeto y en la practica
de la empatia en todos los aspectos de la vida, incluyendo la sexualidad.

La educacion afectivo-sexual puede ayudar a prevenir la violencia sexual
al promover relaciones sexuales y afectivas saludables y equitativas. Para
ello cabe ensenar habilidades de comunicacion, respeto, consentimiento y
negociacion, con la que se puede reducir la probabilidad de situaciones de
violencia en las relaciones sexuales y afectivas. Al proporcionar informacion
precisa y completa sobre la sexualidad humana, se puede fomentar el respeto
hacia la diversidad sexual y de género, asicomo la comprension de los derechos
sexualesy reproductivos de todas las personas.
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Este planteamiento de la educacion sexo-afectiva concibe ésta
como proceso esencial para el bienestar sexual y emocional
de las personas, asi como para la prevencion de problemas
relacionados con la sexualidad, incluyendo la violencia. Es
necesario garantizar que todas las personas tengan acceso a
una educacion sexual completa y de calidad para promover
relaciones sexuales y afectivas saludables y equitativas.

El 68.5% de los jovenes considera que la formacion que ha recibido sobre
sexualidad no es suficiente, y la opinidon mas critica sobre ello la tienen las
mujeres cuya percepcion de haber tenido una formacion sobre sexualidad
deficiente se eleva al 74,5%". A pesar de ello, la gran mayoria declara haber
recibido formacion especifica y reglada sobre temas de sexualidad (72%)
segun el Observatorio de Salud Sexual. Otros estudios™ sitUan la proporcion
de alumnado que ha recibido educacion sexual en la escuela aun mas bajo,
siendo del 48,3%. Esta incongruencia entre la consideracion de haber recibido
educacion reglada y la consideracion de si ha sido adecuada o no, nos hace



BLOQUE 3: RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON JOVENES Y ADOLESCENTES EN LA PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

entender que la educacion afectivo-sexual que han recibido de manera
oficial no atiende a sus necesidades, esta sesgada o no incluye aspectos que
consideran necesarios.

Segun quienes respondieron afirmativamente haberla trabajado, las tematicas
tratadas fueron de forma mas frecuente las relativas a cuestiones médicas
como la prevencion del contagio de enfermedades. (94,5%) y de los embarazos
no deseados. (89,7%) Sin embargo, aquellos temas vinculados a aspectos
sociales, emocionales y psicolégicos se daban en menor medida:

Qué hacer para que se respete mi derecho a la libertad sexual. (69,5%)
Otros tipos de diversidad afectivo-sexual. (69,7%)

Como puede influir el machismo en la sexualidad. (72,3%)

Como evitar situaciones de riesgo de abuso sexual. (74,9%)

La consideracion de falta de educaciéon sexual en Institutos, incluso en la familia,
asicomo la falta de informacion recibida del personal médico aparece de forma
recurrente entre chicas y chicos adolescente. La falta de informacién sobre
salud sexual, afectividad, riesgos de contagio de ITS y métodos preventivos es
comun y destacan también la ineficacia de la forma de comunicar y critican
los contenidos y enfoques, reclamando mentes abiertas y comentarios criticos
de igual a igual. Esta carencia o inadecuacion de la informacion es empleada
por losy las adolescentes para justificar los errores cometidos o que se puedan
cometer en relacion a la asuncion de riesgos o a las conductas sexuales
inadecuadas". Segun datos de Save the Children mas de la mitad de alumnado
ha recibido menos de 4 horas de formacién sobre educacion afectivo-sexual™
en los ultimos dos anos y la mitad del alumnado querria saber mas sobre este
tema.

Los jovenes reclaman una educacion sexual integral:

“Nunca nos han hablado del consentimiento”.

https:/www.youtube.com/watch?v=zmH23HqpxPU



https://www.juntaex.es/documents/77055/621548/Publicaci%C3%B3n_Protocolo+para+la+prevenci%C3%B3n+y+atenci%C3%B3n+de+la+violencia+sexual_V+lectura+f%C3%A1cil.pdf/1ed6ac5d-7a29-f553-5159-d1d89d2f8fe6?t=1665399428247  
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Sisus dudas no son resueltas en las aulas o en la familia, estas carencias deben
ser cubiertas de alguna forma. Segun el Informe de 2019 del Observatorio
de Salud sexual la fuente mayoritaria de informacion es Internet (47,8%) y las
amistades (45,5%). El profesorado es la principal fuente tan solo para el 28%
y dentro de la familia la madre tiene mayor relevancia en un 231% que el
padre (12,4%). Si hacemos distincion en funcion del género, veremos que la
informacion recibida a través de internet cobra mucha mas relevancia para los
hombres, puesto que es una referencia para el 50,7% de ellos frente al 44,9% de
ellas. De hecho, son las amistades la principal fuente para las mujeres jovenes
(46,9%). Otros estudios™ también situan al grupo de iguales y a Internet como
las principales fuentes de informacidn para la juventud.

Por tanto nos estamos enfrentando a una situacion en que internet o las
amistadesson el maximo agente socializador referente en temas de sexualidad,
siendomuchomasrelevanteel primeroparaloshombres. Estoesespecialmente
preocupante en los adolescentes que en los jovenes en la adultez, puesto que
el hecho de que sean sus amistades con quienes hablan o se consultan sobre
sexo, no da ningunas garantias de que se produzcan intercambios fructiferos
a esas edades puesto que su educacion sexo-afectiva es escasa. Tampoco las
consultas en internet aseguran el acceso a una informacioén veraz, contrastada
y de confianza, pues muchas de las fuentes de informacion sobre ello no son
fiables y caen igualmente en estereotipos y clichés sobre la sexualidad.

Ante la falta de buenos referentes sobre la educacion sexual en
la escuela y la familia, en los ultimos afnos existe una creciente
preocupacion por como la pornografia mds comercial puede
estar haciendo de agente socializador para una buena parte
de la juventud y como influye en su manera de entender la
sexualidad. Cuando hablamos de pornografia comercial o
pornografia mainstream queremos decir aquel que integra la
cultura dominante. Es decir, aquella pornografia que abarca
las concepciones de las relaciones estereotipadas en funcion
del género y tiene una vision de la sexualidad mediada por
asunciones sociales convencionales y que suele realizarse
desde una mirada eminentemente masculina y heterosexual™,
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El facil acceso a internet y las caracteristicas de las plataformas de videos
eroticos que ofrecen material gratuito, ha ido favoreciendo que las personas
menores de edad encuentren material pornografico en edades cada vez mas
tempranas, exponiéndose a una gran cantidad de contenido sexual explicito
cuyo contenido tiende a tener en las corrientes pornograficas dominantes,
fuertes connotaciones sexistas. Segun un estudio de Save the Children de
201907 de cada 10 (el 68,2%) la consumen de forma frecuente. Mas de la mitad
de losy las adolescentes que ven contenidos pornograficos se inspiran en ellos
para sus propias experienciasy para el 30% estos videos son su Unica fuente de
informacién sobre sexualidad.

¢Has visto alguna vez pornografia?

NO Si
1,000
61,1% 12,5% 25,0% 375%
800 87,5%
75,0%
600
62,5%
400
38,9%
200
Chica Chico Otra identidad Total

Grafico extraido del Informe (Des)informacién sexual: Pornografia y Adolescencia de Save the
Children de 2019.

Podemos deducir que 1 de cada 3 jovenes tiene la pornografia como
referencia y que 1 de cada 10 es su Unica fuente de informacion puesto que
no ha tenido otras vias de acceso a educacion sexo-afectiva ni en casa nien el
centro educativo. Es decir, en torno al 10% de la poblacion juvenil podria estar
considerando el porno como el unico referente en sexualidad y el impacto que
tendria la pornografia no seria exclusivamente sobre este grupo, sino también
con las personas con las que se relacionan sexualmente que se encontrarian
con experiencias mediadas por los estandares del porno convencional. El
consumo de pornografia o el acceso a la misma, aunque extendido esta muy
influenciado por el género y son los varones jovenes los que mas acceden al
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mismo Yy lo consumen proporcionalmente, sobre todo en relacion a las chicas.

Estas paginas funcionan por algoritmos y suelen mostrar tendencias globales
0 basadas en busquedas anteriores, por lo que la posibilidad de acceso a los
contenidos sexuales estereotipados es bastante alta. Jovenes y adolescentes
buscan en la pornografia unaforma de experimentary explorar la sexualidad,
el problema es que buena parte de esos contenidos y los de mas facil acceso
retratan a mujeres reducidas a un objeto sexual disponible y complaciente
para los hombres, cuyo deseo es permanente e incontrolable. Esto tiene
una influencia negativa en el imaginario, distorsionando la percepcion de
su sexualidad puesto que se crean expectativas poco realistas con impacto
muy negativo en su salud mental, dando lugar a situaciones de ansiedad
y frustracion. Tanto hombres como mujeres, para asemejarse a lo que la
pornografiacomercial refleja, tendrian que alcanzar unosestandares de belleza,
cumplir con una respuesta sexual inmediata y cualquier tipo de practica les
debe resultar satisfactoria en encuentros en los que no hay comunicacion
ninguna.

De 6 a 12 anos De 13 a 17 anos

Grafico extraido del Informe (Des)informacion sexual: Pornografia y Adolescencia de Save the
Children de 2019.

El estudio de Save the Children nos muestra que el 53,8 % de las personas
encuestadas ha accedido por primera vez a la pornografia antes de los 13 afos,
y un 8,7 % antes de los 10 afos. Esto quiere decir que la educacion sexual y
afectiva tendria que llegar al alumnado desde las primeras etapas educativas,
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con una evolucion acorde a la etapa madurativa, pero de tal forma que llegados
a esas edades donde se da la iniciacion al acceso a la pornografia, el alumnado
tenga unas bases asentadas sobre sexualidad. Y es que quienes han accedido
antes a la pornografia, accedieron a Internet para informarse sobre sexualidad.

¢Ha influido la pornografia en tus relaciones?

Consumo frecuente . Consumo poco frecuente
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45,8%
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Grafico extraido del Informe (Des)informacion sexual: Pornografia y Adolescencia de Save the
Children de 2019.

En otro estudio se confirma la influencia de la pornografia como inspiracion
para sus experiencias sexuales y la falta de percepcion de esta como que
crea una imagen falsa, que exige demasiado en las relaciones o que las hace
menos satisfactorias. Muchas de estas afirmaciones las tienen entre el 19
y el 37% de los y las jovenes?. Esto puede indicar varios factores por lo que
estas afirmaciones son tan bajas y sin duda parte de ella es una ausencia de
percepcion de los riesgos y una asimilacion de los mitos y creencias sobre la
sexualidad y de los estereotipos de género. Sin dar por hecho que siempre
es en funcion a una falta de conciencia, pero podemos valorar sin entrar en
una percepcion fatalista y prohibicionista con respecto al visionado y consumo
de la pornografia, debemos valorar pueden existir otros factores para que la
juventud no perciba que este resulta negativo.
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A pesarde que la pornografia comercial esde masfacilacceso puede que cierta
proporcion de la juventud busque la manera de acceder a contenidos eréticos
menos estereotipados en sus busquedas, asi como que considere que no se
dejan llevar por ciertas percepciones estereotipadas y que sepan seleccionar
aquellos aspectos desde los que si quieren inspirarse. Una de las aspiraciones
de la educacion afectivo-sexual es precisamente aportar una vision critica para
reconocer |os estereotipos y no considerarlos una norma a seguir.

En todo caso, lo que mas nos debe preocupar es como afecta no a la poblacion
adolescente que ha accedido a la pornografia alguna vez o la consume
puntualmente, sino también la regularidad. Es este grupo de poblacion que
consume habitualmente el que tiene mas posibilidades de considerar que
no hay distincion entre la ficcion de la pornografia y sus propias experiencias
sexuales y que existe una fuerte influencia de esta en su manera de percibir la
sexualidad. Tanto el género como la orientacion sexual influye en la percepcion
de la violencia en los contenidos o en la consideracion de la pornografia
relacionada con la realidad puesto que serian las chicas, las personas no binarias
y las personas homosexuales o bisexuales quienes mas reconocen la existencia
de situaciones violentas o que es una ficcion con la que no identifican su
experiencia real.

Sin duda haber resuelto antes del primer consumo muchas dudas en sesiones
de educacion afectivo-sexual favorece la prevencion del acceso precoz, pero
también que el alumnado tenga disponibilidad de guias, libros, recursos a su
alrededor para resolver aquellas que se le puedan llegar a plantear, ademas
de personas adultas disponibles con las que sientan confianza para hablar y
preguntar.

La juventud tiene una vision de necesidad de un cambio en los contenidos
pornograficos para que sean mas éticos apoyado por casi el 40% y, sobre todo
unavision de que la pornografia deberia estar mas restringida que es la opinion
de casi la mitad'® Sin embargo no se considera que deba ser eliminada, sino
gue hace falta una mayor regulaciony un cambio en los modelos de sexualidad
de gran parte de la pornografia existente, por lo que se considera que el
problema no es en si la existencia de contenidos de indole erdtico y explicito,
sino la falta de control sobre esta.
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Grado de acuerdo con afirmaciones sobre ética y regulacion de la
pornografia. Poblacion 16-29 afos. Espaia. 2023. (%)

_ De acuerdo I Ni acuerdo ni desacuerdo = En desacuerdo B NS/NC
Los contenidos
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ser mas éticos.
No hace falta cambiar
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Grafico extraido de Gémez Miguel, A, Kuric, S.y Sanmartin, A. (2023). Juventud y pornografia en la era digital: consumo,
percepcion y efectos. Madrid: Centro Reina Sofia de Fad Juventud. DOI: 10.5281/zenod0.10144121

Tomar tendencias prohibicionistas sobre la pornografia no van a resolver la
problematica, sino que hay que buscar una “Alfabetizacion porno™? para
crear una actitud critica ante el visionado de videos que cuestione el modelo
de relaciones que transmite sus versiones mas convencionales, y conseguir
que el alumnado prefiera una sexualidad mas realista y menos estereotipada
rechazando aquella donde se dan relaciones de desigualdad y violencia.
Ademas, favorecer a través de esta el cuestionamiento de la violencia sexual, la
diversidad sexual, el consentimiento y la imagen corporal®,

Es evidente la necesidad de plantear una educacion sexual integral
que persiga que los/las jévenes y adolescentes aprendan a quererse
y valorarse desmontando estereotipos de género para construir
relaciones sanas basadas en los cuidados, en el respeto y en la
prdctica de la empatia, pero que resuelva sus dudas sobre como
relacionar sexual y afectivamente, sobre sus propios cuerpos y les
arroje luz acerca de sus miedos e inseguridades.
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Extractos de “Salvados. Sexo: la mala educacion” Sexo: La
mala educacion:

https://www.youtube.com/watch?v=QPtoEKIOrIU

https://www.youtube.com/watch?v=i6e53gi-mrU

A pesar de la percepcion de que el alumnado accede a
contenido sexual a temprana edad, eso no significa que su
inicio en las relaciones sea mucho antes, puesto que la edad
media es a los 17,04 anos.

Sin embargo la manera en la que viven y experimentan su sexualidad si es
importante y existen diferencias significativas entre mujeres y hombres
jovenes. El balance de su primera relacion sexual con penetracion resulta mas
satisfactoria entre los hombres, ya que 55,1% la consideran satisfactoria o muy
satisfactoria , mientras que entre las mujeres esa valoracion solo la hace el
30%. Debido a que el modelo de sexualidad mayoritario sigue muy basado en
el coitocentrismo, es decir, en que la practica del coito es el eje central de toda
practica sexual, esto no favorece a la hora de tener experiencia satisfactoria
en el inicio en la sexualidad puesto que no se tiene en cuenta el conjunto del
cuerpo para su estimulacion.

Valorando los diferentes aspectos de su vida como lo laboral o las relaciones
interpersonales, la juventud considera la sexualidad como el aspecto en el
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que sienten mas inseguridades o riesgos segun el Barometro de Juventud,
Salud y Bienestar de 2023, Esto quiere decir que los sentimientos negativos
estan muy vinculados a la sexualidad a pesar de que cualquier area de la vida
conlleva situaciones tanto positivas como negativas. Esto puede estar influido
en gran parte por la falta de didlogo social y el fuerte tabu que persiste sobre
la sexualidad, ademas de la carencia de referentes fuertes de informacion y
para el contraste. La juventud experimenta riesgos mas que en relacion a otros
aspectos de vida por lo que la sexualidad es uno de los aspectos donde tienen
una percepcion mas mediada por sentimientos negativos.

El género esfundamental a la hora de analizar los datos: de forma generalizada
las mujeres se muestran mucho mas preocupadase insegurasque loshombres.
En la pregunta “;en qué medida te generan inseguridad o consideras que te
pueden llegar a afectar en tus relaciones sexuales los siguientes problemas?”
Las diferencias en cuanto al género son significativas en lo relativo al riesgo a la
violencia sexual,a un embarazo no deseado o las enfermedades de transmision
sexual.

Sensacion de seguridad frente a la violencia sexual:

EI55,2% de los hombresfrente al 29,9% de las mujeres, manifesté seguridad
en la referencia a la violencia sexual.

Preocupacion por la violencia sexual:

Donde un 51,5% de las mujeres siente mucha inseguridad frente a un 23,7%
de los hombres.

La posibilidad de enfrentarse a un embarazo no deseado:

El 47,2% de las mujeres se sienten inseguras frente al 33,6% de los hombres.

Riesgo de contagiarse de una infeccion de transmision sexual:

La mitad de las mujeres sienten inseguridad (49,2%) frente al 32,9% de los
hombres.

Estos resultados aluden a una menor conciencia de los riesgos, a que la
experiencia de la sexualidad por parte de los hombres tiende a ser mas
despreocupada y también a que sigue existiendo una diferencia significativa
en cuanto a los papeles de dominacion y sumision relativos a la sexualidad.
De hecho los hombres muestran porcentualmente mayor satisfaccion que las
mujeres en el terreno sexual.
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En relacion a la sexualidad a través de dispositivos, gran parte de los y las
adolescentes conocen y usan las aplicaciones de citas, practican el sexting y
también son plenamente conscientes de las distintas violencias que pueden
darse en espacios digitales. Para muchos la mirada tecnofébica ha influido en
su manera de ver la sexualidad a través de las pantallas y parece imposible
desligarse de la peligrosidad, especialmente para las chicas. A pesar de ello,
quieren conocer estrategias para explorar su sexualidad de manera segura y
sienten incomprension por parte de la poblacion adulta que no entienden que
quieran expresar su sexualidad a través de medios digitales. Sienten que se
les culpa de exponerse, por o que ponen en cuestionamiento el estigma que
pesa sobre las chicas que tienen una sexualidad mas abierta y activa y que las
culpabiliza y humilla por ello'®,

En el bloque 2 de esta Guia hemos podido ver como ha ido evolucionando la
normativa internacional y nacional relativa a la proteccion de la ciudadania en
general ante lasviolencias sexuales y de la infancia y adolescencia en particular.
La Convencion de los Derechos del Nino de las Naciones Unidas'?, la cual
se aprobd en 1989 y ha sido ratificada por una amplia mayoria de Estados,
establece claramente el derecho en su Articulo 19 la obligacion de los estados
a proporcionar, entre otros, educacion y proteccion a la infancia frente al abuso
sexual.

Es a partir de 1994 en la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el
Desarrollo, donde consensu que a salud sexual y reproductiva es un derecho
humano fundamental poniendo en el foco central la necesidad de y empoderar
a mujeres y ninas?®. En el Programa de Accion se incluyd un capitulo sobre la
necesidad de que los paises incorporaran la educacion sexo-afectiva en los
curriculums educativos.
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Los esfuerzos internacionales por proteger a la infancia, mejorar sus derechosy
prevenir las violencias sexuales fueron desarrollandose de manera mas amplia
en los siguientes anos. La Estrategia Regional Europea sobre Salud Sexual
y Reproductiva de la OMS de 2001 con 10 afios vista alentaba a los estados
europeos a que la sexualidad y la reproduccion fueran parte de la informacion
y educacion recibida, ademas de ayudarles en el desarrollo de las habilidades
necesarias para hacer frente a estas cuestiones de una manera satisfactoria
y responsable. En 2006, la Federacion Internacional de Planificacion Familiar
(IPPF), adopt6 una Declaracion de los Derechos Sexuales que esta basada en
los Derechos Humanos aceptados internacionalmente y con una estructura
similar a la primera Carta de Derechos Sexuales y Reproductivos de la IPPF de
1996. En el Art. 8 sobre el derecho a la educacion e informacion se declara la
educacion sexual integral como un derecho:

Ademas entiende que la educacidn sexual esta directamente ligada al respeto
a la diversidad y la proteccion ante violencias sexual, estableciendo como
principio a la busqueda de una sexualidad placentera que la asegure a través
de politicas publicas para vidas libres de coercidn y violencia bajo principios de
justicia, igualdad y libertad. La Asociacion Mundial de Salud Sexual propone
la idea de que la salud sexual necesita ser promovida como una estrategia
esencial en el desarrollo de las metas y Objetivos del Milenio (ODM)*° entre
los que se contempla la necesidad de educacion afectivo-sexual con el objetivo
de la prevencion de embarazos no deseados, del VIH y del maltrato infantil.

En Europa en el afo 2008 se publicé un documento con “Estandares para la
educacion sexualen Europa” ainiciativa dela OMS con el objeto de asentar unas
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pautas para esta educacion y la cual fue desarrollada por el Centro Federal de
Educacion para la Salud (BZgA). En ella se explicitaba la creciente necesidad
de una educacion sexo-afectiva positiva, realista, sin estereotipos y atractiva,
que resolviera las dudas y curiosidades y que resultara interesante:

La Organizacion de Naciones Unidas en el Informe del Relator especial que
fue dedicado en exclusiva al derecho de la educacion sexual lo hace dentro del
marco del derecho a la educacion siendo esta fundamental para los derechos
humanos y su disfrute. Esta es considerada esencial para disefiar un buen
curriculo y reduce los prejuicios y estereotipos que subyacen en el curriculum
oculto en relacién al ambito de la sexualidad.

Enelafo 2010 las Naciones Unidas reafirma la educacion sexual como parte de
los derechos humanos y lo considera un medio imprescindible y fundamental
para la calidad de vida. Pero es a través de la UNESCO, organismo de la ONU
para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, en su Informe de 2014 “Educacion
Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y Competencias” donde se
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establece una mayor profundizacion sobre la educacion sexual integral y la
considera como “parte integral de la educacion basica, que va mas alla de la

adquisicion de conocimientos, ya que proporciona competenciasy habilidades
para la vida".

En 2014 la Unesco elabord un informe denominado “Educacion Integral de la
Sexualidad: Conceptos, Enfoques y Competencias" en el que se profundiza
sobreelloytoma pautasde delimitaraun mas un marco comun que siente unas
bases para que la juventud no llegue a la adultez con mensajes contradictorios.
Establece una serie de enfoques desde los que abordar la educacion sexual
integral y su vinculacion con del desarrollo social sostenible.
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Grafico extraido del Informe “Educacién Integral de la sexualidad: Conceptos, enfoques y competencias”.
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RecientementevariasorganizacionesinternacionalescomosonlaOrganizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA), el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), ONUSIDA y ONU Mujeres han elaborado un informe para
promover el desarrollo de la educacion sexual integral en los diferentes paises
con el objeto de establecer unas orientaciones para estructurar esta materia y
promover la igualdad entre mujeres y hombres®,

La educacion afectivo-sexual en la legislacion espafnola y extremefa esta
ampliamente refrendada por diferentes legislaciones que la incluyen como
elementos fundamentales a la hora de evitar las violencias, mejorar la
planificacion de la reproduccion, evitar las infecciones de transmision sexual.
El Pacto de Estado contra la violencia de género firmado en 2017, recoge
medidas especificas relacionadas con la educacion afectivo-sexual y emocional
como clave para la prevencion de las violencias de género. Todas ellas vienen
recogidas dentro del Eje 1 que tiene como destinatarios principales a ninos y
niNas, adolescentes y jovenes, para que interioricen la igualdad como un valor
esencial para la convivencia entre mujeres y hombres.
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Pero otras normativas posteriores vigentes en la actualidad instan a las
administraciones publicas, especialmente a las de educacion a incluir los
contenidos de educacion afectivo-sexual en el curriculum. La anterior Ley
Orgénica 2/2006, de 3de mayo, de Educacién, conocida como LOE ya establecia
en el articulo 1 que este tipo de educacion formaba parte de sus principios:

La actual LOMCE o Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y vigente en la
actualidad incluye en su preambulo que tanto en educacion primaria como en
secundaria de trabajara la educacion afectivo-sexual ademas de la educacion
para la salud y emocional y en valores, fomentando el espiritu critico y la
igualdad entre hombres y mujeres. En el Articulo 32 establece su necesidad
como parte fundamental del desarrollo de la personalidad del alumnado

En la misma consonancia que las normativas internacionales en relacion a la
proteccion de la infancia, la Ley Organica 8/2021 de 4 de junio, de proteccién
integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia en su Articulo 30
incluye la educacidn afectivo-sexual como medio de prevencion:
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La propia Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual®® considerd, entre otros medios, que la prevencion y
sensibilizacidon en el ambito educativo es una clave fundamental a la hora de
abordar el derecho a la libertad sexual y asi lo detalla en el .Articulo 7

Una de las legislaciones que insiste mas en la inclusion de una educacion
afectivo-sexual es la Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero de salud sexual y
reproductivay de lainterrupcion voluntaria del embarazo que ya en su Capitulo
2 poner de relevancia la conviccion de que este tipo de educacion es una de
las principales estrategias para la prevencion de ITS, embarazos no deseados
y abortos. En el Articulo 5 busca que los poderes publicos desarrollen en sus
politicas una educacion-afectivo sexual para el abordaje de las conductas de
abuso y violencia

Sin embargo, sera en su Articulo 9 sobre Formacion sobre salud sexual
y reproductiva en el sistema educativo donde detalla de manera amplia
como considera que debe ser la manera de entender la sexualidad desde las
administraciones educativas:
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la formacion en valores, con base en la dignidad de la persona, y con un
enfoque interseccional, que contribuya a:

a) La promocion de una vision de la sexualidad en términos de
igualdad y corresponsabilidad, y diversidad, desde la dptica del
placer, el deseo, la libertad y el respeto, con especial atencion a la
prevencion de la violencia de género y la violencia sexual.

b) El reconocimiento de la diversidad sexual.

c) El desarrollo arménico de la sexualidad en cada etapa del ciclo
vital, con especial atencion a la adolescencia y juventud.

d) La prevencion de enfermedades e infecciones de transmision
sexuall...].

e) La prevencion de embarazos no deseados.

2. La educacion afectivo-sexual, en todas sus dimensiones, forma parte
del curriculo durante toda la educacion obligatoria [...]. Dﬂ

El Articulo 10 menciona la necesidad de apoyo a la comunidad educativa para
realizar acciones formativas complementarias de educacion afectivo-sexual,
perosera en el Articulo10 bis de educacion para la prevencion de las violencias
sexuales donde se detenga en los requerimientos de las administraciones
educativas y su papel preventivo:

M Lasadministracioneseducativas,en el dmbito de suscompetencias
incluirdn, en los términos establecidos en la Ley Orgdnica 3/2020, de 29
de diciembre, y en las disposiciones que la desarrollan y establecen los
curriculos de las diferentes etapas educativas, la educacion afectivo-
sexual, la igualdad entre mujeres y hombres y la educacion en derechos
humanos, como medidas dirigidas a la garantia de la libertad sexual
y a la prevencion de las violencias sexuales, incluida la que puede
producirse en el dmbito digital. Estas medidas serdn incluidas, asimismo,
con el alcance que corresponda, en las ofertas formativas de Formagion
Profesional previstas en la Ley Orgdnica 3/2022, de 31 de marzo. m

Teniendo ademas constancia de que la pertenencia al colectivo LGTBI+ es un
motivo de discriminacidn y, por tanto, un factor de riesgo para sufrir violencias
talycomose haapreciadoen el Apartado2del Bloque1de estaguia, lainclusion
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de las personas LGTBI deben estar incluidas cuando se trabaja la educacion
sexual y reproductiva tal y como detalla la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la
igualdad real y efectiva de las personas transy para la garantia de los derechos
de las personas LGTBI en su Articulo 18. Educacion sexual y reproductiva.

La Ley 4/2011, de 7 de marzo, de educacién de Extremadura, aunque no
menciona la educacion afectivosexual, en el Articulo 82, incluye la Competencia
emocional para favorecer la autoestima, empatia y control emocional, a fin de
gue pueda desplegar todas sus capacidades intelectuales y personales.

En el Decreto 107/2022, de 28 de julio, por el que se establece el curriculo de
Educacion Primaria para la Comunidad Autonoma de Extremadura en el
Articulo 5 tiene como principio pedagdgico la educacion afectivo sexual y es
incluida en el Articulo 6 dentro de los objetivos y de los contenidos transversales
en el Articulo 11.. Sobre la educacién en secundaria, el Decreto 110/2022, de 22
de agosto, por el que se establece el curriculo de Educacion Secundaria para
la Comunidad Autdonoma de Extremadura, en el Articulo 6 donde se relatan
los objetivos de la etapa, que uno de ellos es conocer la dimensidon humana
de la sexualidad en toda su diversidad. En el Articulo 11 sobre los contenidos
transversales incluye la educacion afectivosexual entre ellos. Se establece
que en 1°y 3° de ES.O. en el blogue de Habitos Saludables de la asignatura
de “Biologia y geologia se incluyen los siguientes contenidos de educacién
afectivosexual:
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Se incluye también en la asignatura de “Educacion en valores civicos y éticos”
en el blogue A sobre “Autoconocimiento y autonomia personal” trabajar las
tematicas de “La empatia con los demas. La igualdad y el respeto mutuo en
las relaciones afectivas. La educacion afectivo-sexual” en el curso de 2° E.S.O.
La tematica también es incluida en 4° de E.S.O. a través de la asignatura
‘Introduccion a la filosofia”.

En Extremadura se ha desarrollado el Plan para la Igualdad de Género en
el ambito educativo de Extremadura (2020-2024), que tiene como objetivo
desarrollar actuaciones para promover la igualdad en la educacion, asi como
la prevencion de la violencia de género y la coeducacion, en cumplimiento
de las leyes que en materia de educacion y de igualdad estan vigentes en
Extremadura.

La Asamblea de Extremadura, aprobd la LOTUS, Ley 11/2018, de 21 de diciembre,
de ordenacidn territorial y urbanistica sostenible de Extremadura, en la
cual se incorpora el enfoque de género contribuyendo a un concepto del
espacio donde mujeres y hombres puedan vivir en igualdad de condiciones
y oportunidades. Por ultimo, en el Plan Director para la Convivencia y Mejora
de la Seguridad en los Centros Educativos y sus Entornos. de Extremadura, se
incluyen la realizacion de charlas y actividades formativas para el alumnado
por parte de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad para la prevencion de las
violencias sexuales.

Tanto el marco internacional como nacional y el extremeno
insta a las Administraciones publicas, especialmente a las
educativas pero también a aquellas con competencias en
salud, juventud e igualdad, a realizar acciones de educacion
afectivo-sexual con una perspectiva diversa y amplia y que
incluya la prevencion de las violencias sexuales.
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Dextre Peralta, Massiel (2022): DEBATE ABIERTO:
LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL.

EN ESPANA ISSN 1886- 5895 ABRIL 2022 N° 64 http://usie.es/supervision-21/doi.
0rg/10.52149/5p21

https://usie.es/supervision21/index.php/Sp21/article/view/619/1136

Educacion sexual con enfoque de géneroenelcurriculode la
educacion obligatoria en Espafia: avances y situacion
actual.

https://revistas.um.es/educatio/article/view/469281/301921

La educacion sexual integral (ESI) se refiere al desarrollo de los conocimientos,
habilidades y actitudes para la sexualidad positiva, considerandose un
derecho humano indispensable para la prevencion de las violencias sexuales
y la consecucion del derecho a la informacion sobre los recursos para poder
tener una sexualidad sin riesgos. Se ha comprobado que la ESI mejora los
resultados positivos para la salud y el bienestar en general, incluida la salud
sexual, reproductiva y el ejercicio de derechos. Al ser una educacion integral
u holistica se refiere a incluir aspectos bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos,
sociales, culturales e histéricos de la sexualidad.
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La educacion sexual integral también tiene la potencialidad
de promover relaciones humanas basadas en el respeto. Por
tanto, permite prevenir la violencia sexual y ademds previene
conductas violentas y discriminatorias hacia la diversidad
sexual y de género.

Sin embargo, algunas de las barreras que han estado frenando la inclusion de
la educacion afectivo-sexual en los centros educativos tienen que ver con los
tabuUes culturales, la resistencia de las familias y la desinformacion y falta de
formacion docente. La educacion sexual sigue siendo un tema tabu debido
a creencias culturales y religiosas arraigadas. Muchas personas se sienten
incomodas hablando sobre temas sexuales, lo que dificulta la implementacion
de programas de educacion sexual. Algunas familias pueden oponerse a la
educacion sexual en las escuelas porque creen que es su responsabilidad
ensefar a sus menores sobre estos temas. También pueden tener diferencias
culturales o religiosas con respecto a la educacion sexual y no estar de acuerdo
con los contenidos que se ensefian. Muchas y muchos docentes no se sienten
capacitados para ensefar educacion afectivo-sexual y puede haber una falta
de formacion en este tema. Ademas, algunos docentes pueden sentirse
incomodos hablando sobre temas sexuales y evitar ensefarlos.

La educacion sexo-afectiva es beneficiosa™, y segun el Informe ONUSIDA
de 2022 es recomendable empezar antes del inicio de la actividad sexual
abarcando todas las etapas educativas y que debe contemplar la perspectiva
de género y rompe con algunos de los mitos y estereotipos sobre las posibles
influencias de incluirla en el curriculum educativo:

La educacion sexual no promueve el incremento de la actividad sexual.

Las intervenciones desarrolladas y evaluadas correctamente consiguen
retrasar el primer coito y protegen de las enfermedades de transmision
sexual, del VIH y del embarazo no deseado.

Es mejor empezar a trabajar la prevencion antes de que los jovenes
inicien las relaciones sexuales.
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Tienen mas efecto las acciones de amplio alcance, comunitarias, y
desarrolladas durante todos los ciclos educativos, desde primaria a
secundaria.

Las personas jovenes son heterogéneas y hay grandes diferencias entre
géneros.

La ESI ha demostrado su eficacia. Hay pruebas sélidas de los efectos positivos
que ejerce la ESI en el aumento de los conocimientos adquiridos por los
adolescentes y la mejora de su actitud en relacion con la salud sexual y
reproductiva. Las investigaciones también han puesto de manifiesto que los
programasde ESIquecuentanconunplandeestudios puedenayudararetrasar
la edad en que se empieza a tener relaciones sexuales, disminuir la frecuencia
de las relaciones sexuales, rebajar el numero de parejas sexuales, reducir la
asuncion de riesgos e incrementar el uso de preservativos y anticonceptivos',

Segun las recomendaciones de la OMS sobre los derechos sexuales y
reproductivos de adolescentes la violencia sexual hacia la infancia y hacia las
mujeres jovenes de todo tipo, incluyendo el acoso sexual es uno de los ambitos
sobre los que se debe actuar. Considera que para llegar a las personas que
necesitan atencion y que los recursos sean sostenibles, el apoyo y la atencion a
las adolescentes victimas de violencia sexual y de pareja no deben considerarse
intervenciones independientes, sino que deben integrarse en los programasy
los servicios dedicados a la salud sexual y reproductiva, el VIH, la salud mental
y la salud de los adolescentes.

La educacion sexual es una herramienta imprescindible para
prevenir la violencia sexual y promover relaciones saludables
y consensuadas.
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Segun la UNESCO en su informe “Educacion integral de sexualidad: conceptos,
enfoques y competencias”: en el cual desarrolla como esta educacion habilita
para tener capacidades que van a ser Utiles a lo largo de la vida y entre sus
recomendaciones tematicas esta la incorporacion de la eliminaciéon de la
violencia hacia las mujeres y las nifias que garantice el acceso a todos los
recursos y una respuesta de los servicios de salud.

Los temas que trata la educacion sexual integral, o la educacion afectivo-sexual
abarca mucho mas que lo relativo a la tradicional vision centrada en os riesgos,
Sino que procura aportar una mirada positiva que abarque la diversidad, una
percepcion de la sexualidad no estereotipada, conocimientos sobre su propia
salud sexual, el reconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos y
aprender a reconocer su responsabilidad con otros cuerpos.
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El mito de la educacién sexual en las aulas:

R La educacion sexual no esta vinculada al curriculum oficial
SHIng Y su aplicacion quede a merced de las decisiones que tome
- cada centro educativo y esto genera desigualdades.

https://www.pikaramagazine.com/2020/05/el-mito-de-la-educacion-sexual-en-las-aulas/

Asireaccionan los adolescentes en las charlas de educacion
sexual: un doctor describe lo que sucede

Redaccion digital, 5 de diciembre de 2023, Cope.

https://www.cope.es/programas/la-linterna/noticias/asi-reaccionan-los-adolescentes-las-charlas-educacion-

sexual-doctor-describe-que-sucede-20231205_3037915
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Como ya hemos visto en el Blogue 2 de esta guia, la violencia sexual es un tipo
de violencia de género, ya que la proporcion de mujeres victimas y de hombres
agresores deja entrever que hay un componente detras de esta violencia: la
discriminacion por cuestiones de género y el sexismo.

El sexismo es el comportamiento humano que justifica la
desigualdad entre hombres y mujeres. Se sostiene en base a
creencias y estereotipos sobre los roles tradicionales de género.

La superacion de estereotipos debe ser uno de los principios fundamentales
de un proceso de sensibilizacion y de prevencion cuyo objetivo sea la igualdad
y ruptura de lasideas preconcebidas en cuanto a los géneros. La perspectiva de
género en el trabajo socioeducativo con jovenes debera tender a no reproducir
los “modelos” vigentes. La realidad nos muestra que sigue existiendo asimetria
y se dan numerosas situaciones basadas en el abuso. Las capacidades,
habilidades y proyectos de vida siguen estando ligados al género. En los
contenidos curriculares, las aportaciones de las mujeres no estan visibilizadas,
el sexismo y la violencia de género son realidades que estan incidiendo en el
desarrollo de la vida de adolescentes y jovenes.

Abordar la sensibilizaciény la prevencion con adolescentesy jovenes pasa por la
desaparicion progresiva de las desigualdades de género. Se trata de recuperar
todos los aspectos positivos de la cultura masculina y de la cultura femenina
y convertirlos en referentes de conducta no asociados de forma dicotémica a
un determinado género, de manera que se potencie el desarrollo humano de
ambos por igual y se les considere sujetos con identidad personal al margen
de estereotipos de género. A continuacion, mostramos algunos aspectos
basicos a tener en cuenta para entender las desigualdades de género que nos
ayudaran a poder trabajar para conseguir la igualdad.
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Existen diferentes niveles de sexismo, desde uno mas tradicional, que ve
claramente una jerarquia y una diferente distribucion de los roles sociales, a
un sexismo mas benévolo, que piensa que las mujeres son complementarias
al hombre, pero sigue justificando que existen diferencias innatas basandose
en el determinismo bioldgico y acaba sustentando la desigualdad.

Con respecto a la jerarquia, el sexismo aplicado a la experiencia de la
sexualidad consideraria que los hombres deben dominar a las mujeres, que
ellos son quienes toman partido en un acercamiento sexual, o0 quienes deben
‘conquistar” a las mujeres a través de la insistencia continua. Por su parte las
mujeres no aprenden a tomar partido en su sexualidad, sino que cuando lo
hacen son cuestionadas y menospreciadas. Mientras que a las mujeres se las
trata como objetos sexuales, la toma de posesion de su sexualidad es vista
como una afrenta a los roles tradicionales de género, puesto que la percepcion
es que su sexualidad es complaciente y sumisa, para otros y nunca para si
misma.

El pensamiento sexista supondria, en el caso de la violencia sexual, no solo
justificar la jerarquia, sino argumentar estereotipos tales como que los
hombres no pueden controlar su sexualidad. Este estereotipo seria una forma
de justificar la violencia sexual, puesto que asumiria que los hombres por “su
naturaleza” son violentos y agresivos sexualmente y, ademas, afirmaria que
son las mujeres quienes deben cuidarse de provocarles. Como hemos visto
anteriormente, estas creencias son las que sustentan la cultura de la violacién
y los mitos sobre la violencia sexual.

Segun el avance publicado del Bardmetro Juventud y Género 20234, que se
centraenaquellos aspectos relacionados con la violencia de género, se observa
gue hay una disminucion significativa del ano 2021 a este, y en relacion a los
anteriores barometros; de la percepcion de la importancia de la violencia de
género y de la sensibilizacion hacia diferentes discriminaciones de género.
Esto nos hace pensar que se ha roto definitivamente el consenso social sobre
la violencia de género aunque abarque a un sector minoritario de la poblacion,
pero obliga a generar nuevas estrategias desde los y las profesionales que
trabajan con juventud. Esta tendencia ya habia empezado a perfilarse en el
barémetro anterior donde empez6 a aumentar la poblacion, especialmente
masculina, que consideraba la violencia de género un invento ideoldgico.

Enelanterior barometro de 2021 en el que estaban incluidas las percepciones
de la juventud sobre los distintos género, las mujeres eran percibidas como
mas trabajadoras, inteligentes, responsables, sensibles, comprensivas vy
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preocupadas por su imagen; y los hombres eran percibidos como mas
dinamicos, superficiales, dependientes y posesivos. Lo que es evidente es que
mientras entre las mujeres avanza la tendencia hacia una percepcién mas
igualitaria de las relaciones de pareja, en el caso de los hombres encontramos
una cierta persistencia de las visiones tradicionales de género.

Por ello consideramos que la primera medida preventiva es trabajar
con adolescentes y jovenes la prevencion del sexismo, desterrando los
estereotipos de género y teniendo una mirada critica sobre la desigualdad
y las discriminaciones por cuestion de género. A lo largo de este apartado
vamos a conocer algunos conceptos basicos para entender como se construye
la desigualdad para aprender a desmontarla, pero también algunas claves que
podemos trabajar con chicos y con chicas para promover otros modelos de
mujeres y de hombres mas igualitarios.

La deconstruccion de la masculinidad y feminidad tradicional pasa por
considerar de vital importancia trabajar el empoderamiento con las chicas,
para que aprendan a ser mas autdonomas, independientes y a tener mayor
seguridad en si mismas, especialmente en lo relativo a su sexualidad. Con
los varones vamos a ver la linea en la que podemos trabajar nuevos modelos
de masculinidad, atendiendo a las emociones y rompiendo los estereotipos
masculinosquelarelacionan conlaviolenciaylafalta de escrupulos. Por ultimo,
veremos como cuestionar algunos modelos basados en otras cuestiones
diferentes al género para otorgar una vision interseccional a las cuestiones de
la sexualidad.

Cuando hablamos de cambio, no hablamos de transformar la sociedad, eso
no es solo tarea de la escuela, pero hay un cambio que si es posible desde
la educacion. Este cambio pasa por: en primer lugar, detectar los moldes y
estereotipos que ensefilamos; en segundo lugar, hacer identificar al alumnado
qué roles no hacen sentir comodidad y en tercer lugar, empezar a buscar
nuevos modelos para sentirnos mejor persona y mas feliz con la propia forma
de ser y con el entorno. Hay que detectar como esos roles y estereotipos han
influido en la manera de entender la sexualidad y las relaciones afectivas y
cuestionar si es la manera en la que se quiere hacer.
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Muchos estudios anteriores y actuales confirman que la existencia de excusas
para justificar la violencia patriarcal permanecen, tales como la culpabilizacion
de las victimas o la defensa de los deseos irrefrenables de los hombres, pero
también los referentes a la normalizacion del uso de la manipulacion vy el
chantaje emocional para mantener relaciones sexuales, asicomo la percepcion
de las mujeres como instrumentos de placer para los hombres en relaciones
heterosexuales. Aunque la mayoria de adolescentes heterosexuales (85%)
buscan en sus relaciones sexuales el placer de ambas personas, la idea de
sumisiony de entrega sigue haciendo mella en el imaginario de muchas chicas.
La idea de que una mujer deseable es aquella que se entrega plenamente en
la sexualidad y que esto se use como recurso de las chicas para sentirse mas
amadas aun sigue presente en el 5,4% de chicas heterosexuales, que reconoce
gue su principal motivacion al tener relaciones es satisfacer los deseos del
chico, y aquellas que buscan satisfacer tanto su deseo y como el de su pareja
se refleja en un 8,6% mas de chicas que en chicos™®.

Las actitudes de aquellos chicos heterosexuales que rechazan el uso de
preservativo y utilizan estrategias para disuadir de su uso, se centran en
la importancia de que las mujeres comuniquen y/o impongan su deseo de
usarlo™, por tanto ellas se encuentran en una situacion de inferioridad dada
su dependencia de la colaboracién de sus parejas para la gestion de su salud
sexual y ante el desconocimiento general de otros métodos. Las mujeres en
relaciones heterosexuales se encuentran en un papel de sumision ante la
negociacion sobre el uso de métodos de proteccion. Estos elementos son parte
fundamental de la cultura de la violacidn que se suman a otros aspectos',
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Es importante que el alumnado entienda en qué situaciones y bajo qué
circunstanciaslasrelacionesnosonconsentidasy,delamismamanera,aprenda
a identificar la expresion de deseo. Siguen existiendo ideas relacionadas con
la asuncion de que si no hay un no, es un si, por lo que algunas relaciones
gue no se producen bajo el consentimiento expreso, son consideradas como
‘consentidas” sin serlo.

En 2016, el caso de “La manada” puso sobre la palestra el debate sobre el
consentimiento y no solo supuso un precedente juridico, sino que cuestiono
los limites impuestos a la libertad sexual de las mujeres, asumidos como
normales a la hora de experimentar los espacios de fiesta y ocio tales como
“no vuelvas sola a casa”, “no te vayas con desconocidos”, “avisame al llegar”,
“dile al taxista que espere hasta que entres al portal” y que posicionaban la
responsabilidad de evitar una agresion sexual en las victimas en lugar de en
quien agrede. Esta sentencia situ6 en el debate social el cuestionamiento de lo
gue era considerado consentimiento, la necesidad de cambios juridicos e hizo
que las violencias sexuales tomaran una fuerte relevancia como un problema

publico que debia de ser atajado por la ciudadania y las instituciones.

La Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia
integral de la libertad sexual, define el consentimiento sexual
en el Codigo Penal por primera vez en su articulo 178 y establece
como clave evitar la revictimizacion de la victima, procurando
no tener que hacerle demostrar la resistencia de la persona
agredida:

“Solo se entenderd que hay consentimiento cuando se haya
manifestado libremente mediante actos que, en atencion a las
circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad
de la persona”.

Concebir las relaciones sexuales desde la percepcion del deseo, especialmente
cuando hacemos referencia a vinculos sexualesy afectivos, nos ayuda a percibir
el consentimiento como algo que va mas alla de una ausencia de una negativa.



BLOQUE 3: RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON JOVENES Y ADOLESCENTES EN LA PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

Las connotaciones del término consentimiento suelen hacer referencia a la
idea de aceptar una situacion o tolerarla, algo que esta muy ligado a la manera
de entender la sexualidad femenina, lo cual fue tratado en el Bloque 2 de esta
guia. Mientras que la sexualidad masculina es concebida como deseante, no
se plantea en el imaginario genérico si hay que cuestionar su consentimiento
porque se presupone que su papel activo se da por hecho. Sin embargo, es la
sexualidad femenina la que recibe la propuesta de realizar una accion sexual,
es decir, es la parte receptora de la accion y tendria que aceptarla o rechazarla.
Es por eso que hacer uso del término “deseo”, ayuda a entender de otra manera
lo que supone un encuentro sexual en donde hay consentimiento expreso.
Cuando pensamos en una relacion deseada imaginamos a ambas partes como
sujetos activos y participantes de la misma.

El consentimiento mal entendido, el de la ausencia de una negativa (pero
también de una afirmacion), se basa en relaciones de poder que validan la
coaccion y manipulacion como estrategias validas de persuasion y que hace
que tanto el agresor como la misma victima consideren que ha existido
consentimiento.

Ellonosllevaaunareflexionenrelacionalasagresionessexuales, especialmente
en la pareja, aungque también en aquellos encuentros ocasionales o en otros
tipos de vinculos donde, en muchas ocasiones no hay un forzamiento, sino
una manipulacion o sometimiento de tipo psicolégico en el que las mujeres
asumen como parte de su papel el mantener relaciones sexuales aunque no
sean deseadas. También en muchas ocasiones existe una normalizacion por
parte de algunas mujeres de la asuncion de que el deseo de su pareja debe ser
puesto por encima del suyo, sin ni siquiera tener una percepcion de que esto
hace poner sus propios deseos en segundo plano. No hay que olvidar que, aun
asi, no podemos hacer sentir a las mujeres que tienen este tipo de practicas
como alienadas o culpables de su situacion, puesto que esto puede suponer
guetengan unaactitud defensiva ala hora de cuestionar sus practicas sexuales.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que existen practicas sexuales que,
aunque teniendo connotaciones y juegos de dominacidén/sumision, son
negociadas y consensuadas previamente. Tener en cuenta la posibilidad
de que se puedan llevar a cabo practicas sexuales no convencionales nos
ayuda a no juzgar desde el prisma de la normatividad y la moralidad un acto
0 Una practica como necesariamente nocivo u obligado. La reciprocidad, la
negociacion y la toma de decisiones en libertad, esto es, sin consecuencias
negativas ni coacciones, son los elementos primordiales que deben de formar
parte de toda relacion sexual.
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Es muy importante trabajar con adolescentes las ideas sobre
culpabilizar a la victima: qué ropa llevaba, si dijo claramente
que no, si era una persona casta o si tenia muchas relaciones
sexuales, etc. Este aspecto es el que va a ayudar a que los
jovenes tengan una mirada diferente sobre la violencia sexual
y exista una mayor conciencia. Tener en cuenta el concepto de
“relacion sexual deseada” como algo primordial a la hora de
valorar qué es una agresion sexual, es una manera de ayudar a
pensar de una manera critica y abierta sobre las percepciones
que abordan de manera sesgada lo que es el consentimiento.

El peligro sexual forma parte de la socializacion para el control de las actitudes
sexuales que se salen de las expectativas de la actitud femenina, buscando que
éstas se amolden a los roles de género asignados™°. La violencia sexual actua
como una forma de disciplinamiento, asi como el temor a sufrirlay la toma de
precauciones es un deber para ellas si no quieren ser violadas. Existe aln una
fuerte conciencia de las mujeres y chicas jovenes de que se las responsabiliza,
especialmente si no han tomado las precauciones adecuadas como andar
por lugares que no deberian frecuentar o hacer uso de una ropa que no seria
considerada como decente®.

Tanto el peligro de la violacion como el estigma de ser calificada como
“puta’, son dos de los mayores temores de muchas mujeres®™, pues pone en
cuestion su reputacion basada en cierta pulcritud sexual o mantenimiento del
honor. Para muchas mujeres el suicidio se percibe como un recurso ante el
planteamiento de que se puedan difundir imagenes sexuales suyas, un recurso
frente a la humillacién y pérdida de reputacion porque el “honor” seria dificil
de restituir'®. Aunque la dicotomia entre virgen/puta no es tan rigida, ain no ha
desaparecido y muchas mujeres se tienen que cuidar de tener un escrupuloso
equilibrio entre no ser ni demasiado “frigidas” ni demasiado sexuales™, De
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hecho algunos estudios nos demuestran que la tradicional vinculacion entre
amor y sexualidad pretendidamente caracteristica del género femenino es
rechazada mayoritariamente™:

Rechazo de tener que estar enamorada para tener relaciones sexuales:

Un 40,6% rechaza la idea de que para mantener relaciones sexuales
es preciso estar enamorada y un 24,6% manifiesta estar bastante en
desacuerdo.

Vinculacion de amor con sexualidad:

Solamente el 14% considera esta union indispensable.

Las mujeres jovenes rompen con muchos de los esquemas tradicionales,
aunque ciertos patrones de género siguen muy vigentes y algunas rupturas
se producen Unicamente en los discursos. No solo cuestionan la relacion
sexo-amor sino también la relacion hombres-mayor deseo sexual. Hacen un
cuestionamiento de las relaciones basadas en la satisfaccion masculina que
suele aparecer en la pornografia mainstream y cuestionan el falocentrismo y
el concepto de “virginidad™®®.

Sin embargo la vigencia de ciertas practicas y tabues sigue presente con una
practica mayoritaria de la penetracion y muchas no practican la masturbacion
antes de tener sus primeras relaciones sexuales®.

Practicas mas habituales:

La penetracion sigue siendo la practica mas habitual (74,6%) por encima
de la autoestimulacion (66,5%).

A pesar de su cuestionamiento discursivo de la sexualidad centrada en el deseo
masculino, un 57,7% afirma haber tenido relaciones sexuales sin apetito o
deseo sexual, o que refleja que ciertas ideas relacionadas con la disponibilidad
y entrega siguen arraigadas®®, sin olvidar que estamos en un momento
donde sabemos que debemos seguir trabajando sobre la masculinidad y con
la percepcion del consentimiento. Las chicas adolescentes sienten una gran
carga a la hora de aclarar sus intenciones cuando estan conociendo a alguien
o0 tienen una relacion y asumen con resignacion que son cosas a las que estan
expuestas y sienten la obligacion de ser lo suficientemente claras para que no
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se les “malinterprete”. Sienten que deben hacerse cargo de la responsabilidad
de no ser agredidas sexualmente o su falta de comunicacion puede llevarlas a
hacer cosas que no desean™™.

La idea de empoderamiento debe entenderse como un sentimiento de
fortaleza interna y confianza para dirigir la propia vida, asi como la capacidad
de influir en los procesos sociales que afectan a las mujeres. No hablamos de
un “poder sobre” sino de un “poder hacer” y que alude a la ruptura de los
esquemas coercitivos que pueden llegar a hacerse sobre aquellos colectivos
gue se encuentran en riesgo de discriminacion y una herramienta Util para
promover la igualdad de género. Este concepto actua como un factor critico
para modificar el posicionamiento como victimas o desde una perspectiva
pasiva a ser agentes de cambio no solo en sus propias vidas sino a nivel social.

Empoderamiento es un término acufiiado en la Conferencia
Mundial de las Mujeres en Beijing para referirse al aumento
de la participacion de las mujeres en los procesos de toma
de decisiones y acceso al poder. Actualmente esta expresion
conlleva también otra dimension: la toma de conciencia del
poder que individual y colectivamente ostentan las mujeres y
que tiene que ver con la recuperacion de la propia dignidad de
las mujeres como personas.

Las jovenesy adolescentes no disponen de la necesaria formacion-informacion
para poder vivir de manera libre y responsable su sexualidad™. Por ello
necesitamos empoderar a las mujeres jovenes en el ambito de la sexualidad™,
asi podrian gjercer su derechoatomar decisiones con respecto a coémo vivir una
sexualidad sanasin prejuicios morales, ni estereotipos sexistas. Paraempoderar
a las mujeres jovenes es clave contar con una educacion sexual con enfoque
integral que supere los modelos moral y bioldgico y que tome también en
cuenta la expresion de las emociones, los sentimientos y los deseos sexuales,
basada en la perspectiva de géneroy en los derechos humanos.

El estudio “Autopercepcion del empoderamiento sexual de las mujeres"’
busca tener en cuenta la correlacion de elementos como el conocimiento, la
consciencia feminista, la autoestimay la autoeficacia sexual con la satisfaccion,
la identificacion de la violencia de género y sexual, la asertividad sexual y la
motivacion en la sexualidad:
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A MAYOR CONOCIMIENTO SEXUAL, MAYOR SATISFACCION
SEXUAL: En la satisfaccion sexual ademds de la importancia
del conocimiento sexual, hay otros aspectos de incidencia
clave, por ejemplo, la biografia sexual, el perfil psicolégico/
emocional, el tipo de relacion de pareja tuviera (ruting,
conflictos...) la salud fisica (si existe algun tipo de enfermedad),
la salud emocional (nivel de estrés...).

A MAYOR CONCIENCIA FEMINISTA MAYOR IDENTIFICACION
DE VG/VS. La conciencia feminista incorpora acciones cuyo
objetivo es, entre otros, la transformacion sociopolitica libre
de violencias sexistas. Ademds, incorpora la perspectiva de
género, entendida como la categoria analitica de las relaciones
asimétricas entre los sexos.

A MAYOR AUTOEFICACIA SEXUAL PERCIBIDA, MAYOR
ASERTIVIDAD SEXUAL. Tener una actitud positiva hacia la
sexualidad y aceptarnos sexualmente posibilita expresarnos
en libertad, con naturalidad y desde el (auto)cuidado. La
autoeficacia sexual percibida nos permite expresar la
sexualidad desde las emociones de seguridad, curiosidad
y admiracion, y todas ellas son componentes bdsicos para
una adecuada asertividad sexual .En resumen, cuanto mds
sexualmente eficaces nos percibamos, mds comunicacion
sexual asertiva desarrollaremos.

Aunque parte del empoderamiento se basa en el hecho de la toma de
conciencia de las propias discriminaciones, para adquirir estrategias que
permitan defender sus derechos también es imprescindible la profundizacion
en modelos positivos sobre como tener relaciones sexualesy afectivas basadas
en el respeto; puesto que la mera conciencia de situaciones discriminatorias
sigue sin ser suficiente. Empoderar a las chicas pasa por facilitarles las
herramientas para ser duefias de sus propias vidas y de sus decisiones, que
en el ambito de la sexualidad implica plantear la vivencia de su sexualidad
partiendo de sus deseos y ho como objetos para el deseo y placer de los
varones. Para ello, deben aprender a negociar y sentirse legitimadas para ello,



BLOQUE 3: RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON JOVENES Y ADOLESCENTES EN LA PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

sobre qué quieren de una relacion, lo que desean y lo que no. No se trata sélo
de promover relaciones consentidas, sino también relaciones deseadas. En
definitiva, el objetivo es fomentar el empoderamiento de mujeres jovenes para
laapropiacion de su sexualidady el establecimiento de relaciones satisfactorias,
igualitarias y decididas libremente.

Eltérmino “caja de la masculinidad™®es un concepto que hace
referencia a aquellas creencias o valores transmitidos a través
de los diferentes agentes de socializacion que fomentan a
cumplir con unos mandatos de género asociados a un modelo
de masculinidad concreto relacionado con los estereotipos
sexistas al que los que se presiona con encajar.

A los hombres se les sigue socializando en la fortaleza emocional, por lo que
tienen dificultades para expresar miedos y dudas, debilitando sus vinculos.
Tienen una fuerte presion psicoldgica, social y cultural para demostrar su
hombria ante el resto de hombres y de las mujeres, debiendo reaccionar con
actitudes sexistas y riesgosas para reforzar su virilidad. La masculinidad sigue
especialmente vinculada a una sexualidad activa que genera sufrimiento en
quienes no se ajustan a este modelo coitocéntrico, falocéntrico y heterosexual.
Los guiones sexuales heterosexuales tradicionales consideran que el inicio de
las propuestas sexuales provienen de los hombres, mientras que las mujeres
sontimidasy pasivas’®. Por ultimo, la idea de cumplir con el papel de proveedor,
afecta en su manera de percibir no sélo el éxito laboral, sino sobrellevar estar
en paro'™® o gestionar emocionalmente lo que supone una baja laboral o la
jubilacion.
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En funcion de la vinculacion con las creencias y valores relativas a la caja de
la masculinidad y de la repercusion que esto tiene, se establecen 3 categorias
a razdn de estar «dentro», «al borde» o «fuera» de la caja para los hombres
jovenes en las diversas areas de sus vidas'®;

Quienes se encuentran «fuera» de la caja se caracterizan por alejarse de
manera mas o menos consciente del modelo de masculinidad tradicional.
Corresponden al 41,3% de la poblacion masculina joven.

Quienes se encuentran «dentro» de la caja se aferran al modelo de
masculinidad tradicional y exaltan los mandatos de género tradicionales,
aunque su funcion social esté puesta en cuestion por los valores de
igualdady la libertad individual. Son el grupo minoritario, representado
por el 14% de la poblacion joven masculina.

« «Al borde» de la caja es una posicion intermedia que representa a
quienes sienten una profunda confusion y sienten que han perdido
referentes, derivando en una dificultad para relacionarse con el entorno.
Corresponde a aquellos hombres conscientes de los mandatos de género,
que admiten la existencia de desigualdad, pero que no se posicionan
claramente ni a favor ni en contra, encajando con lo que se denomina
“posmachismo” o0 “neomachismo”. Corresponden al 44,7% de la juventud
y son la posicion mayoritaria.

Hay una mayoria de hombres que rechazan los valores tradicionales de la
masculinidad, con conciencia sobre la necesidad de igualdad, pero aun asi
sus alineamientos con la vision hegemonica de los roles de género siguen
siendo mayor que los de las mujeres. Existen ciertos cambios en los modelos,
aunque se generan otros como la idea de “ser un hombre hecho a si mismo”,
con una masculinidad propia que rechaza la masculinidad tradicional. A pesar
de ello la sexualidad sigue muy relacionada con lo norma heterosexual y
activa, y la personalidad autoesculpida esta relacionada con el liderazgo vy la
independencia social™®.

La sexualidad y las relaciones sexoafectivas son temas que, como adolescentes,
comienzan a explorar y despiertan su interés y preocupacion. Aunque la
masculinidad no suele percibirse como algo problematico, muchos nifos y
varones sienten que sus necesidades y preguntas sobre su sexualidad no han
sido abordadas™®. Los guiones sexuales tradicionales estan abriendo grietas
y los adolescentes cuestionan la idea de hombre-dominador/mujer-sumisa y
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hay mayor presencia de actitudes igualitarias en relacion al reparto de tareas
y rol de cuidados'®,

Los chicos sienten presion acerca de la idea de lo que deberia ser un hombre
en relacion a si deberian mostrar u ocultar sus sentimientos en publico, asi
como con respecto a ideas como que un hombre de verdad esta abierto a
mantener relaciones sexuales en cualquier circunstancia y que no deberian
rechazar las oportunidades que se le presentan aungue no las deseen.

Una de las ideas relacionadas con la hipersexualidad de los hombres mas
arraigada es la aceptacion del piropo en espacios publicos, seguido de la
normalizacion delacceso a la prostitucion, las cuales son aceptadas por el 20,9%
y el 18,6% de la poblacién joven masculina respectivamente. Sin embargo, la
idea de la promiscuidad masculina es avalada por el 11,6% y la normalizacion de
la infidelidad ante la idea de “no tener suficiente sexo” es seguida por el 14,7%.

~ Totalmente en desacuerdo I En desacuerde = De acuerdo  ® Totalmente de acuerde
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Fuente: Sanmartin Orti, A, Kuric Kardelis, S. & Gomez Miguel, A. (2022). La caja de la masculinidad: construccién,
actitudes e impacto en la juventud espafola. Madrid: Centro Reina Sofia sobre adolescencia y juventud, Fundacion
Fad Juventud. DOI: 10.5281/zenodo.7319236

Al ser la adolescencia una etapa de desarrollo de la sexualidad, especialmente
en relacion al interés en vincularse con otras personas, es un periodo en el que
se deben abordar las violencias sexuales para, de esa forma, evitar modelos
de sexualidad nocivos'™. En el estudio “Culpables hasta que se demuestre lo
contrario"” se analizan las creencias y actitudes en relacion a las violencias
sexuales. Aungue los adolescentes son mas conscientes del sexismo, tienen
ciertos argumentos arraigados en la justificacion de la violencia sexual propios
de la cultura de la violacion y tienen problemas a la hora de identificar la
violencia sexual, que normalmente es asociada con las agresiones sexuales,
pero normalizan acciones cotidianas. La confusion acerca de lo que es el
consentimiento sexual esta presente entre los adolescentes que, en lugar
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de percibirlo como una manera de evitar malentendidos y disfrutar mas de
la sexualidad, lo perciben en ocasiones incluso como algo contractual para
demostrar su inocencia en el caso de que se les acuse de algo que “no han
hecho”. También perviven ideas relacionadas con la irrevocabilidad del
consentimiento, considerando que es algo que ocurre al inicio de las relaciones
en lugar de ser algo modificable en cualquier momento.

Video: TED Tony Porter; Un llamado a los hombres.

https://www.youtube.com/watch?v=td1PbsV6B80&vI=es

Video: El consentimientoy las nuevas formas del amor
Debora Tajer | TEDxRiodelaPlata

https:/www.youtube.com/watch?v=bLk4NwOdeeQ&t=

Continuando con la profundizacion en su manera de entender como ligan, los
jovenes sienten una gran tension entre ser directos o leer entre lineas y esta
muy arraigada la idea de que son ellos quienes inician cada uno de los pasos:
acercarse a hablar, pedir salir, besar o iniciar un encuentro sexual. Perciben a
las chicas, en los casos de relaciones heterosexuales, como la parte pasiva, que
acepta o consiente. Siguen teniendo una forma estereotipada de entender
los acercamientos fisicos que conciben como indicadores de interés y la falta
de respuestas claras o falta de reaccion son consideradas como muestras de
consentimiento.

El consentimiento afirmativo, entusiasta, asi como la
reciprocidad, no suelen formar parte de sus guiones sexuales
y permanecen las ideas estereotipadas en relacion a la
seduccion.
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Algunos de los aspectos positivos que refleja el estudio son la existencia de una
mayor creencia en los valores igualitarios, que algunos guiones tradicionales
estan cambiando y que el mito de la promiscuidad ya no forma parte de su
manera de entender la sexualidad, como también la idea de la mujer casta
y respetable. Consideran que hay que cambiar la idea de darle demasiada
importancia al numero de parejas sexuales de las mujeres, aunque les sigue
importando. El rol pasivo de las mujeres esta presente, pero se pone en duda.

Elmachismoy las masculinidad hegemonica afecta de manera perjudicial a los
hombres de diferentes formas'”2. Se ha comprobado'” que aquellos hombres
que se alinean mas con la caja de la masculinidad presentan una mayor
exposicion a conductas de riesgo y de violencia y consecuencias negativas en
su bienestar emocional y psicoldgico. Tienen ideas de banalizacion, negacion
e, incluso, legitimacion de la violencia de los hombres hacia las mujeres.

Algunas de las claves para el trabajo de las masculinidades juveniles es
el trabajo en positivo sin entrar en aquellas ideas que hacen sentir a la
juventud masculina cuestionada y criminalizada. Conseguir que sientan que
cuestionar el modelo de masculinidad patriarcal puede traerles beneficios
y tener referentes positivos de masculinidades empaticas y alternativas,
ayudara a tener un mayor acercamiento y apertura al cambio. Segun el
material “Herramientas metodoldgicas para profesionales que trabajen con
adolescentes las masculinidades no violentas""”* las bases a la hora de trabajar
con jévenes varones son:

Poner en el centro la filosofia de los cuidados para ayudar a construir
relaciones basadas en los buenos tratos y el respeto mutuo. Se trata de
facilitar el proceso de toma de conciencia sobre los cuidados propios, al
entorno familiar y personal, y a las demas personas para poder vivir una
buena vida libre de sufrimiento y de violencia.

Incidir en la resolucion de conflictos sin hacerse ni hacer dano al resto de
personas.

Visibilizar que Ia violencia no es solo fisica y que no solo se ejerce hacia
las demas personas sino que puede autoinflingirse.

Trabajar la autoestima, ya que precisan de herramientas para aceptarse,
querersey paraavanzarensu procesode madurezy crecimiento personal.

Acompahfar para que puedan verse como personas en constante
construcciony evolucion y se desprendan de los miedos y prejuicios para
poder imaginarse siendo la persona que quieran setr.
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Trabajar la diversidad que les permita vivir su sexualidad y sentimientos
en libertad, sin la represion de la LGTBfobia.

Creerensu potencialy luchar contra su estigmatizaciony criminalizacion.
Necesitan confianza y todas las necesarias oportunidades para poder
cambiar y evolucionar.

Jordi Egstrom: El hombre que deberiamos ser

https:/www.youtube.com/watch?v=kNLOYs3rYVA

Conferencia de Miguel Lorente; Violencias machistas,
masculinidad patriarcal y postmachismo

https://www.youtube.com/watch?v=MBo41FyIREo

Conferencia de Michael Kimmel “Por qué la igualdad de
género es para todo el mundo incluidos los hombres”

https://www.youtube.com/watch?v=7n9IOHONvyY

Conferencia de Miguel Lorente “El traidor”

https://www.youtube.com/watch?v=6bxCcpOPoy0

Conferencia de Mauro A. Vargas “Machismo no es el
destino”

https://www.youtube.com/watch?v=Ivkn0O_LES8k

Las edades de Millds: Asi es una sesion de nuevas
masculinidades

https://www.youtube.com/watch?v=x45mbMgnmig
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En el Blogue 2 se ha dedicado un apartado a entender como la violencia
sexual afecta a diferentes grupos sociales haciendo un acercamiento desde
una mirada interseccional para comprobar que cuando se conjugan la
variante de discrimiancion de género con las de otras discriminaciones como
la discapacidad, la edad, la orientacién sexual o identidad de género y la
situacion de persona migrante o racializada, se dan circunstancias que agravan
las violencias y las posibilidades de sufrirlas. Por ello queremos abordar como
algunos estereotipos sobre la sexualidad pesan de manera distinta teniendo
en cuenta estas variables.

Si bien en los apartados directamente anteriores a este
hemos ahondado ampliamente en la percepcion de su propia
sexualidad de la juventud, tenemos que tener en cuenta que
no es un grupo homogéneo y que algunos de los estereotipos
sobre la sexualidad pueden verse matizados al mediar otros
ejes de discriminacion.

Algunas de las cuestiones que vamos a abordar es como sigue habiendo una
fuerte pervivencia de estereotipos hegemaonicos acerca de como es la sexualidad
0 como se perciben sexualmente a las personas del colectivo de personas
con discapacidad, de las personas racializadas, que puede diferir mucho en
funcion de su origeny, por ultimo, los relacionados con el colectivo LGTBI+ que
no son homogéneos entre si, sino que muestran distincion segun la sigla del
colectivo a la que se pertenece. En algunos casos, en funcion de las situaciones
de discriminacion, nos encontraremos con ideas de hipersexualizacion, de
cosificacion sexual, o de inexistencia de deseos sexuales' e infantilizacion. Por
supuesto, existe distincion entre la manera de percibir segun el género y esto
sera también tenido en cuenta para abordar estas cuestiones.
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A la hora de afrontar la perspectiva interseccional en la educacion sexo-
afectiva de las personas jovenes,hay que tener en cuenta que hay personas
que pueden tener pertenencia a dos 0 mas grupos identitarios. Por ejemplo,
muchas personas racializadas sienten vivir entre dos mundos cuando ademas
pertenecen al colectivo LGTBI+. Esta sensacion de no pertenecer a ninguna
identidad o de pertenecer a ambas, esta mediada por la propia percepcion
dentro de cada uno de los colectivos de si mismo, pero también de la mirada
externa desde una perspectiva dominante y normativa. Por ejemplo, no suele
concebirse la diversidad sexual o de género del colectivo de personas con
discapacidad o no suele tenerse en cuenta como les afectan las creencias
racistas cuando ademas son personas racializadas. Aunque originalmente esta
herramienta ha sido utilizada para abordar las cuestiones de género en relacion
con otras situaciones discriminatorias, nos sirve también para entender como
puede ser la vivencia de personas con circunstancias tales como la de hombres
homosexuales con discapacidad o la experiencia de las mujeres racializadas
lesbianas y bisexuales.

La inclusion de la perspectiva interseccional es necesaria
para abordar las problematicas de quienes tienen situaciones
de posible opresion de manera multiple, incluso sin tener en
cuenta la variante de discriminacion de género.

Como hemos visto anteriormente, algunas de las creencias hegemonicas sobre
la sexualidad son la vision de una hipersexualidad masculina basada en la
potencia sexual y en una cosificacion de los cuerpos femeninos. Sin embargo,
estas ideas contrastan con la percepcion que se tiene sobre la sexualidad
de las personas con discapacidad, aunque puede variar en funcion del tipo
y grado. La identidad en las personas con discapacidad’ tiene influencia de
las siguientes problematicas: el conflicto entre masculinidad/discapacidad,
las representaciones sociales de la sexualidad en personas con discapacidad
como sujetos asexuados, infantilizados, nifios eternos, combinado con
representaciones opuestas, de sujetos hipersexuados y descontrolados. Otra
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problematica seria la vision de victimas o resilientes y, por ultimo, la definicion
de la mirada externa que busca su adecuacion a la hormatividad.

A las personas con discapacidad se les ha negado el hecho de tener cuerpos
sexuadosy a decidir sobre su propia salud sexual y relaciones, derivado de una
vision infantilizadora que no les reconoce su propia agencia.

Esta visidn contrasta especialmente con la idea de la masculinidad ligada a
la potencia sexual, por lo que la manera de abordar su vinculacién a lo que se
supone que es ser hombre difiere entre los hombres con y sin discapacidad.
Los posibles problemas que puedan abordar en su respuesta sexual son
también condicionantes para su autoestima, por lo que cuestionar los modelos
de masculinidad hegemonica son necesarios para que los hombres con
discapacidad no sientan la presion de cumplir con ellos. Es muy dificil que las
mujeres disfruten de su sexualidad de manera plena si no se las percibe como
seres sexuados que pueden disfrutar de su cuerpoy sus relaciones eroticas. En
muchas ocasiones la Unica percepcion que se hace de la sexualidad desde Ia
discapacidad, es desde la dificultad en relacion a la posibilidad de encontrar
parejas sexuales o sobre cuestiones de movilidad',

Algunas recomendaciones a la hora de abordar la educacion sexo-afectiva en
personas con discapacidad son':

Todas las chicas y chicos deberian tener charlas privadas en prevencion
de embarazos, conductas nocivas, prevencion de abusos sexuales y
obtencidn de ayuda.

Hablar sobre las relaciones sociales y los vinculos de pareja.

Tener en cuenta las dificultades ante las discapacidades motoras y
sensoriales y dar recomendaciones para las practicas sexuales teniendo
en cuenta sus cuerpos no normativos, ademas de para gestionar
emocionalmente lo que puede suponer para la imagen que las personas
jovenes tienen de si mismas.
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Que conozcan las zonas erdgenas, las percepciones de placer y cuestionen
la centralizacion de la genitalidad y del coito.

TRAILER documental: “Y yo ¢Por qué no?” La Sexualidad
de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo

Trailer del Video realizado por Paco Gilbert (Gilbert imagen), con la
colaboracion de Plena inclusion Espafna. El documental trata sobre los
diversos aspectos de la sexualidad y afectividad de las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo, con la opinidon de expertos,
familias y las propias personas con discapacidad.

https:/www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw

Yes, we fuck! Es un documental que aborda las sexualidades
en personascondiversidad funcional através de seis historias
reales que muestran que el sexo es patrimonio de todas y de todos, un
proyecto donde la gente participa, dialoga y, sobre todo, cuestiona el
patriarcado, el binarismo, el cisheterosexismo y el capacitismo.

Trailer: https:/www.youtube.com/watch?v=EuuYePr4ykc

Por otro lado, el colectivo de personas racializadas difiere entre si en la forma
de percibir su sexualidad y oscila entre la hipersexualizacion, la percepcién
de personas sexualmente peligrosas o la asexuacion en funcion de su origen
étnico. En la percepcion de mujeres y hombres afrodescendientes, los
estereotipos tienen una fuerte tendencia a la hipersexualizacion, tanto de



BLOQUE 3: RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON JOVENES Y ADOLESCENTES EN LA PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

hombres como de mujeres, pero también otros estereotipos como pueden
ser las habilidades para bailar, la alegria, la irresponsabilidad de los hombres
frente a sus familias, la disponibilidad sexual de las mujeres negras, la pereza o
las facilidades para los deportes™®, especialmente en aquellos estereotipados
como “para personas negras” como el atletismo o el baloncesto. Algunos de
estos estereotipos, incluso la idea de potencia sexual, de exotismo, de erotismo
pueden ser considerados como positivos, pero limitan las posibilidades de las
personas afrodescendientes® y les ponen en la tesitura de cumplir con unas
determinadas expectativas y no se tiene en cuenta la posibilidad de tener
personalidades mas alla de esos estereotipos.

Las mujeres afrodescendientes en su hipersexualizacion, son vistas como
objetos sexuales y como fetiche, desde una mirada que las posiciona como
seres especiales, incluso magicos y exdticos'®, Esta percepcion de las mujeres
negras haria que para la vision occidental se tuviera una percepcion de que
son mujeres validas para lo sexual, pero invalidas para lo afectivo®®,

Video: Tabu | Fetichizacion Racial (ES subs)

Afropoderossa, Salima y Alexandra nos cuentan como
es ser una mujer racializada en nuestra sociedad y lo que
eso supone: enfrentarse a comentarios, fetiches y falta de
individualidad constantes.

https://www.youtube.com/watch?v=36EkR3dG0Sc

Las personas de origen latinoamericano y del Caribe tienen una percepcion
parecida, si bien muchas de ellas también son afrodescendientes. La idea
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del conquistador y seductor latino o de la fogosidad de las mujeres latinas
esta presente en el imaginario occidental™®, Ademas se considera que sus
personalidades suelen ser temperamentales, intensas y que los vinculos
amorosos estarian llenos de altibajos emocionales.

No hay que olvidar que, tal y como hemos visto en apartados anteriores, el
estigma de “puta”y el cuestionamiento de las mujeres con alta actividad sexual
hace que estas sean vistas de una manera negativa desde las percepciones
tradicionales de género. Esto hace que las mujeres de origen latino y
afrodescendientes migrantes en paises occidentales, sean consideradas
también desde una perspectiva que las desvaloriza por sus posibles atributos
sexuales.

¢Qué es ser una mujer latina?: Hablemos de sexualizacion
y estigmas

https://lacaderadeeva.com/actualidad/que-es-ser-una-mujer-latina-hablemos-de-sexualizacion-y-

estigmas/6868

Sin embargo con otras etnias, los estereotipos relativos a la sexualidad son
muy diferentes, estando también mediados por la religion profesada, como es
la poblacion musulmana o cuyo origen es de paises de mayoria musulmana
mayoritariamente del norte de Africa. El estereotipo suele vincular a las mujeres
musulmanas como sumisas, poco sexualesy sin agencia nitoma de decisiones
sobre su propia sexualidad. Los hombres musulmanes o provenientes de paises
con mayoria musulmana, tienen una percepcion en occidente como machistas,
dominantesy con tendencia a cometer agresiones sexuales. Incluso en algunas
ocasionesse llegaajustificarque elhechode que lasmujeres musulmanassean
mas sumisas les hace mas tendentes a cometer violencias hacia las mujeres
gue no lo son, es decir, hacia las occidentales. Estos estereotipos justifican la
islamofobia al poner a los hombres musulmanes, sobre todo jovenes, como
referentes ideales del agresor sexual®®®, especialmente hacia mujeres blancas
occidentales y, a su vez, las mujeres musulmanas como asexuales y victimas
sin voz.
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Feministas musulmanas contra la islamofobia de
género

https://www.elsaltodiario.com/islamofobia/feministas-musulmanas-contra-la-islamofobia-de-genero

En el caso de la comunidad asiatica, especialmente aquella proveniente de
asia central y del este, los estereotipos oscilan entre la percepcion de la figura
de la “geisha’, es decir, con habilidades especiales y ocultas en el arte de la
sexualidad y envueltas en un halo de misterio, junto con la idea de que las

mujeres son sumisas y complacientes.

Cabe destacar que la vision generalizada sobre las mujeres migrantes y/o
racializadas suele percibirlas como mujeres mas sumisas desde una mirada
que concibe que provienen de culturas donde existe un mayor nivel de sexismo.
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Ni geishas ni sumisas: la lucha contra los estereotipos
de las mujeres chinas en Espana

Arantza Diaz, 1de marzo de 2023, La cara de Eva

https://www.nuevatribuna.es/articulo/sociedad/ni-geishas-ni-sumisas-lucha-estereotipos-mujeres-chinas-
espana/20200125133423170436.htm!

Ala hora de abordar el cuestionamiento de los estereotipos que
pesansobrelas personas migrantes, especialmente las mujeres,
debemos de cuidar caer en perspectivas salvacionistas. Si bien
es cierto que son colectivos con mayor probabilidad de sufrir
violencias, una vision que habria que buscar superar y que
desde los colectivos de mujeres migrantes intentan cambiar, es
considerar que no tienen agencia y tener una vision simplista
y estereotipada que las presume sumisas e incapaces.
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La percepcion del colectivo LGTBI+ esta muy influenciada por como se cree
que viven su sexualidad, precisamente porque este es el gje central de su
pertenencia al colectivo. Los estereotipos de género, que se entrecruzan
con la orientacion sexual, la identidad de género y su expresion, hacen que
habitualmente se conciban a los colectivos desde una mirada heterocentrada
y sexista. Por ejemplo, la idea de las mujeres lesbianas como mas emocionales
y los hombres gays como promiscuos, encaja con el ideario de normalizacion
de que las mujeres estan vinculadas a lo romantico y los hombres a la
hipersexualidad. De esta manera se entenderia que cuando se relacionan en
vinculos homosexuales, estos estereotipos se verian sobredimensionados. La
consideracion de promiscuidad de los hombres gays tiene como creencia que
no tienen relaciones estables, o que puede llevar a una frivolizacion de sus
vinculos 0 a una falta de confianza en la durabilidad de éstos. Ademas, conlleva
laidea de que su sexualidad puede ser mucho mas centrada en el placer propio,
de una manera incluso egoista y que no incluye cuidados o afectos.

El imaginario sexual de las mujeres lesbianas y el de las mujeres bisexuales
que tienen relaciones con otras mujeres, es percibido desde el prisma de la
mirada masculina, desde la fetichizacion, apuntalada por lasimagenes erdticas
y pornograficas para consumo masculino que representan a estas mujeres
como objetos sexuales. En un estudio de la Asociacion Transexualia en la
Comunidad de Madrid™ sobre las experiencia de las mujeres lesbianas, la gran
mayoria de ellas comentan haber recibido miradas lascivas provenientes de
hombres cuando han tenido muestras de carino hacia sus parejas. El estudio
refleja que los estereotipos de la lesbiana-masculina siguen presentes y que
aquellas mujeres que no encajan con esa idea llegan a ser cuestionadas en
relacion a sus preferencias sexuales hacia las mujeres.

Con respecto a la percepcion de las personas trans, especialmente las mujeres,
el estereotipo oscila entre una negacion de su identidad por considerar que
una relacion entre un hombre cisheterosexual y una mujer trans pondria en
cuestionamiento su hombria. Sin embargo, existe también una fetichizacion
de estas mujeres como “objeto sexual prohibido” y hay un estereotipodn sobre
ellas como mujeres hipersexualizadas®, lo que invisibiliza a quienes no lo son.

Las personas bisexuales, ya sean hombres o mujeres, suelen ser vistas como
personas Viciosas, pero a su vez, es uno de los colectivos que sufre mayor
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discriminacién tanto dentro como fuera del colectivo. En el estudio sobre
LGTBIfobiaen lasaulasde COCAM™2son el colectivo de hombres heterosexuales
(59,53%), sequido de los hombres homosexuales (44,84%) y las mujeres
heterosexuales (39,32%), quienes afirman en mayor medida que considerarian
problematico que su pareja fuera bisexual. El prejuicio del vicio, sumado a la
percepcion de que las sexualidades distintas a las heterosexuales no tienen
preferencias en cuestion de personalidad (por ejemplo que un hombre gay se
veria atraido por todos los hombres), apuntalan la idea de una persona bisexual
no es alguien fiable a la hora de establecer un vinculo amoroso.

Algunas de las recomendaciones para trabajar con la juventud
tienen que ver con el cuestionamiento de estos prejuicios tanto
con personas del propio colectivo LGTBI+ para propiciar su
autoconocimiento y autoaceptacion, como con las personas
cisheterosexuales para cuestionar sus prejuicios y favorecer
un clima de aceptacion de la diversidad y respeto.

iDejad de sexualizarnos! Por qué las lesbianas son (y
deben dejar de ser) un mito erético.

Marina Prats. 26 de abril de 2019

https://www.huffingtonpost.es/entry/dejad-de-sexualizarnos-por-que-las-lesbianas-son-y-deben-dejar-de-
ser-un-mito-erotico_es_5cc197a8e4b0ad77ff8057ce.html

Las mujeres trans no somos sus juguetes sexuales
Mati Gonzalez Gil. 2017

https:/www.vice.com/es/article/vwa4kd/las-mujeres-trans-no-somos-sus-juguetes-sexuales
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Algunascuestionesatenerencuenta pordocentesy profesionalesquetrabajan
con juventud es que, para que el alumnado se sienta seguro, su privacidad y
sus limites deben ser respetados, por lo que se debe establecer una atmasfera
de confianza. La educacion sexual basada en la responsabilidad de género
también contribuye a dar seguridad al alumnado. Segun los Estandares de
Educacion Sexual para Europa creados porla OMS® existen siete caracteristicas
de la educacion sexual integral para que ésta se realice bajo los parametros de
respeto a la adolescencia y abarcando toda su diversidad, centrandose en sus
necesidades:

La calidad de la educacion sexual aumenta a través de la sistematica
participacion de las y los jovenes. El alumnado no es un receptor pasivo,
al contrario, juegan un papel activo en la planificacién, organizacion,
desarrollo y evaluacion de la educacion sexual.

Debe ser desarrollada de manera interactiva. Las experiencias,
necesidades y deseos de la juventud deben ser tenidos en cuenta.

La educacion sexual se debe desarrollar de manera continua, basada en
la adquisicion de conocimientos que se obtienen a lo largo de la vida.

La escuela coopera con otros socios fuera del ambito escolar, como por
ejemplo los servicios de salud, para dar continuidad.

La educacion sexual ha de ser adaptada al contexto y poner atencion en
las necesidades del alumnado. Estas son muy diferentes segun la edad,
el género, el origen social, la orientacion sexual, las etapas del desarrolloy
las capacidades individuales del alumnado son factores condicionantes.

La educacién sexual ha de establecer formas de cooperar con padres,
madres y la comunidad para construir un medio ambiente sostenible.

La educacion sexual se basara en la responsabilidad de género para
garantizar la adecuacién a las necesidades segun las diferencias de
género.
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La educacion sexual holistica abarca aspectos fisicos, emocionales, sociales y
culturales. No se deben limitar a la prevencion de enfermedades, pero incluye
estos aspectos con una aproximacion tolerante y sin juicios morales, y no
basada en el miedo. Mostrar una actitud positiva hacia el bienestar sexual y
otros aspectos fomentara el interés, especialmente usando una metodologia
que atraiga a diferentes tipos de alumnado y sensibilidades. Los objetivos que
debe tener la educacion sexual integral segun dichos estandares para la region
de Europa®™ son los siguientes:

1. Contribuir a un clima social tolerante, abierto y respetuoso con la
sexualidad, los diversos estilos de vida, las actitudes y valores.

2. Respetar la diversidad sexual y las diferencias de género, asi como ser
conscientes de la identidad sexual y los roles de género.

3. Hacer competentes a las personas para que sean capaces de
tomar elecciones informadas basadas en el conocimiento y actuar
responsablemente hacia si mismos y hacia sus parejas.

4, Ser conscientes y conocer el cuerpo humano, el desarrollo y su
funcionamiento, en particular con lo relativo a la sexualidad.

5. Poder desarrollarnos como seres sexuados, aprendiendo a expresar los
sentimientosy necesidades, para vivir la sexualidad de manera placentera
(gratificante), asicomo desarrollar los roles de géneroy nuestra identidad
sexual.

6. Adquirir informacion adecuada sobre los aspectos fisicos, cognitivos,
sociales, emocionales y culturales de la sexualidad, la contracepcion, la
prevencion de ITS, VIH y la coaccidn sexual.

7. Consequir las habilidades necesarias para tratar todos los aspectos
relativos a la sexualidad y las relaciones.

8. Tenerlainformacionsobrelosserviciossanitariosyaccesoalosmismos,en
particular en caso de problemasy dudas relacionadas con la sexualidad.

9. Reflejar la diversidad de normasy valores en sexualidad relacionadas con
los derechos humanos, que nos permitan el desarrollo de una actitud
critica.

10. Sercapacesdeconstruirrelacionesigualitariasbasadasenelconocimiento
mutuo y el respeto por las necesidades y limites de las otras personas.
Esto contribuye a la prevencidn de los abusos sexuales y la violencia.

11. Ser capaces de hablar sobre la sexualidad, las emociones y las relaciones
en un lenguaje adecuado.
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Segun los Estandares de Educacion Sexual para Europa™* establecidos por la
OMS, los contenidos que deberian tratarse en el periodo de la adolescencia
serian los siguientes:

El cuerpo humano y el desarrollo humano

- Conocimiento del cuerpo,
laimagen corporal y la
modificacién del cuerpo
(mutilacion genital femenina,
la circuncision, himen y la
reparacion del himen, la
anorexia, la bulimia, piercing,
tatuajes..).

- Ciclo menstrual, las
caracteristicas sexuales
secundarias del cuerpo, su
funciéon en hombres y mujeres
y los sentimientos asociados.

- Los mensajes de la industria

cosmética en los medios de
comunicacion, cambios en el
cuerpo durante toda la vida.

- Los servicios donde pueden
ir para los problemas
relacionados con estos temas.

- Describen cémo los
sentimientos de las
personas acerca de sus
cuerpos pueden afectar a
su salud, su autoimagen y el
comportamiento.

- Llegara un acuerdo con la
“pubertady resistir la presién
de grupo.

- Ser una persona critica con

los mensajes de los medios de

comunicacién y la industria de
la belleza.

- Aceptacién y aprecio de las

- Pensamiento critico
relacionado con la
modificacién del cuerpo.

diferentes formas del cuerpo.

Fertilidad y reproduccion

- Elimpacto de (jévenes) la
maternidad y la paternidad
en adolescentes (es decir,
de la crianza de hijos/as,
la planificacion familiar,
proyecto de vida/estudios,
la anticoncepcién, la toma
de decisiones y el cuidado
en el caso de embarazos no
deseados).

- Informacién sobre servicios de

anticoncepcion.

- Anticonceptivos ineficaces

y sus causas (uso del alcohol,
efectos secundarios, olvido, la
desigualdad de género, etc.).

- Embarazo (también en
relaciones del mismo sexo) y la
infertilidad.

- Hechos y mitos (fiabilidad,
ventajas y desventajas)
relacionados con diferentes
anticonceptivos (incluyendo
anticoncepcion de
emergencia).

- Reconocer los signos y los
sintomas del embarazo.

- Obtener anticonceptivos en un

lugar adecuado, por ejemplo,
por visitar a profesionales de la
salud.

- Tomar una decisién consciente

0 no tener experiencias
sexuales.

- Comunicar sobre
anticonceptivos.

- Hacer una eleccién consciente

de los anticonceptivos y usar el
elegido de forma eficaz.

- Las actitudes personales
(normas y valores) sobre la
maternidad y la paternidad
(joven), la anticoncepcién, al
abortoy la adopcién.

- Una actitud positiva hacia
la toma de responsabilidad
mutua de anticonceptivos.
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Sexualidad

- Rol de las expectativas y
el comportamiento en la
excitacién sexual y en las

diferencias de género.

- Laidentidad de géneroy la
orientacion sexual, incluidos
quienes declaran abiertamente
su orientacion sexual/ la
homosexualidad.

- Como disfrutar de la sexualidad

en una forma adecuada
(tomando su tiempo).

- Primera experiencia sexual.

- El placer, la masturbacién, el
orgasmo.

- Desarrollar habilidades
en comunicacion intima'y
negociacion.

- Tomar decisiones libresy
responsables después de
evaluar las consecuencias,
ventajas y desventajas de

cada posible eleccion (parejas,
comportamiento sexual).

- Disfrutar de la sexualidad de
una forma respetuosa.

- Diferenciar entre la sexualidad
en lavida real y la sexualidad en
los medios de comunicacion.

- La comprensién de la
sexualidad como un proceso
de aprendizaje.

- Aceptacion, respeto, y
comprensién de la diversidad
en la sexualidad y orientacién

sexual (las relaciones
sexuales deben ser de
mutuo consenso, voluntarias,
iguales, apropiadas a la edad,
apropiadas al contexto y que
se respete).

Emociones

- La diferencia entre la amistad,

el amory la lujuria.

- Diferentes emociones,
por ejemplo, curiosidad,
enamoramiento, ambivalencia,
inseguridad, verglienza, miedo,
celos.

- Expresar la amistad y el amor
de diferentes maneras.

- Expresar sus propias
necesidades, deseos y limitesy
el respeto de los demas.

- Hacer frente a diferentes
emociones, sentimientos y
deseos.

- Aceptacion de que las
personas se sienten de
manera diferente (por

género, cultura, religion, etc.
Y su interpretacion de estas
circunstancias).

Relaciones y estilos de vida

- Influencia de la edad, el género,

la religion y la cultura.

- Diferentes estilos de
comunicacién (verbal y no
verbal) y cdmo mejorarlas.

- C6mo desarrollar y mantener

relaciones.

- La estructura familiar y los
cambios (por ejemplo, la
paternidad individual).

- Diferentes tipo de relaciones
(agradables y desagradables),
familias y formas de vida.

- Dirigir la injusticia, la
discriminacion, la desigualdad.

- Expresar la amistad y el amor
de diferentes maneras.

- Hacer contactos sociales, hacer

amigos construir y mantener
relaciones.

- Comunicar las expectativas
propias y las necesidades
dentro de las relaciones.

- Una aspiracion a crear

igualdad y cumplimiento

de los compromisos en las
relaciones.

- Una comprension de la

influencia de género, edad,

religion, cultura, etc. en las
relaciones.
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El cuerpo humano y el desarrollo humano

- Los cambios psicoldgicos en la

pubertad.

- Conocimiento del cuerpo, la
imagen y sus modificaciones.

- La circuncision, la mutilacion
genital femenina, himen
(pérdida y reparacion).

- Anorexia y bulimia.

- Los mensajes sobre la
belleza en los medios de
comunicacion, cambios en el
cuerpo durante toda la vida.

- Servicios donde las personas
adolescentes con problemas,
relacionados con estos temas,

pueden ir a solicitar ayuda
para solucionarlas.

- |dentificar las diferencias entre

las imagenes presentadas en
los medios de comunicacién y
la vida real.

- Aceptar la pubertad y resistir la

presién social.

- Criticar los mensajes de los
medios de comunicaciony
los anuncios de la industria
de la belleza por los riesgos

potenciales de la modificacién

del cuerpo.

- Una visién critica de las
normas culturales relacionadas
con el cuerpo humano.

- Aceptar y apreciar las
diferentes formas corporales.

. s

Fertilidad y reproduccion

- Cambios en la fertilidad con la

edad (madres de alquiler, de
reproduccién asistida).

- Embarazo (también en
relaciones del mismo sexo)
y lainfertilidad, aborto,
la anticoncepcién, la
anticoncepcion de emergencia
(mas informacién y en
profundidad).

- Anticonceptivos ineficaces

y sus causas (uso del alcohol,
efectos secundarios, olvido, la
desigualdad de género, etc.).

- Informacién sobre servicios de

anticoncepcion.

- Planificacién familiar, proyecto

de futuro de vida.

- Consecuencias de un
embarazo para personas
adolescentes jévenes (mujeres
y hombres).

- Bebés de “disefio”, la genética.

- Comunicarse con sus parejas

en términos de igualdad,
discutir las posibles opciones y
dificultades por las diferentes
opiniones.

- Usar habilidades de
negociacion.

- Tomar decisiones informadas

respecto a la anticoncepciény
los embarazos no planificados.

- Hacer una eleccién consciente

de la anticoncepcién y escoger
un método anticonceptivo
eficaz.

- Asumir las diferencias de
géneroen lo relativo a la
fertilidad, la reproducciény el
aborto.

- Una visién critica de las
diferentes normas culturalesy
religiosas relacionadas con el
embarazo, la maternidad, etc.

- Tomar conciencia de la
importancia de un rol positivo
de los varones durante el
embarazoy el parto; influencia
positiva de los padres
comprometidos.

- Adquirir una actitud
positiva hacia la toma de
responsabilidad mutua de
anticonceptivos.
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La guia destinada a adolescentes que ha sido publicada por el IMEX en
2023, denominada “Detectando alertas y buenas sefales. construyendo
relaciones saludables. Guia para jovenes sobre relaciones sanas y prevencion
de las violencias sexuales”, busca incorporar algunas de las recomendaciones
derivadas de la normativa internacional y estatal a la hora de abordar las
violencias sexuales a través de la educacion afectivo-sexual.

“Detectando alertas y buenas senales: construyendo
relaciones saludables. Guia para jovenes sobre relaciones
sanas y prevencion de las violencias sexuales”

Instituto de |la Mujer de Extremadura, 2023

https://www.juntaex.es/buscador?sort=modified-&category=78612&category=786868&category=78724&te
ma=600880

En las siguientes paginas se abordara como cambiar las ideas estereotipadas
sobre la sexualidad, sensibilizar sobre las violencias sexuales y evitar el discurso
de culpabilizacion a las victimas y justificacion del agresor. Por ultimo, se daran
algunas pautas para atender en primera instancia un caso de violencia sexual
para aquellos profesionales que trabajan con juventud.
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Una de las bases a la hora de desarrollar sesiones de educacion afectivo-sexual
es hacerlo desde un enfoque sex-positivo, alejado de la vision de la sexualidad
desdeelmiedo,aportandoideasdecomotenerunasrelacionessanasy positivas
sin caer en la prevencion de la violencia sexual desde el enfoque del terror
sexual y la culpablizacion del género masculino, sino entendiendo que existen
desigualdades de género sobre la sexualidad y mostrandolas. El enfoque est3,
mas que orientado a criminalizar o dar lecciones morales, a aportar ideas y
apuntalar los beneficios de practicar el consentimiento activo y entusiasta.

Se busca romper con ideas estereotipadas sobre la sexualidad, siempre con
la intencion de una repercusion positiva en cuanto a la prevencion de las
violencias sexuales. El coitocentrismo, las prisas para practicar el sexo o para
pasar “el tramite” de la primera vez, son algunas de las cuestiones que hacen
que la insistencia a mantener relaciones sexuales o a obviar el placer ajeno
forme parte de éstas, especialmente de las heterosexuales. Para evitar que
muchas chicas sientan que han tenido que practicar sexo sin desearlo o que
los chicos presionen para su practica®?, o mejor es bajarle la intensidad a la
idea de que el sexo es solo, 0 mayoritariamente, la practica de la penetracion.
Uno de los aspectos que consideramos importante, es hacer entender que
la sexualidad son muchas mas cosas, debemos dejar de centrarlo en la
genitalidady promover otras practicas sexuales mas respetuosasy que pueden
ser igualmente satisfactorias.

La ecuacidn del sexo | Cecilia Ce | TEDxRosario

https://www.youtube.com/watch?v=WZVOLMUNBzM

Debido a que, tanto la normativa como las recomendaciones internacionales
hacen referencia a la necesidad de hablar de la diversidad sexual y de las
identidades de género, cuando se trabaja el tema de la educacion afectivo-
sexual, consideramos que en las sesiones o la documentacion que aborde la
educacion afectivo-sexual se debe hacer alusion a esta realidad para no dar
por hecho la heterosexualidad como norma. Ademas, es importante hacer
referencia a la idea de cuestionar los canones de belleza y la existencia de
unos cuerpos “perfectos” que afectan a la autoestima de manera general,
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pero particularmente en el terreno de la sexualidad, tanto a la hora de realizar
acercamientos como cuando se establecen vinculos. La autopercepcion es una
cuestion que debe ser abordada, ya que la baja autoestima puede suponer
tender a una sobrecompensacion a través del seguimiento de los roles de
género, fomentando actitudes de sumision en las mujeres o de dominacién
en los hombres.

Seria beneficioso para la adolescencia dejar de idealizar o romantizar como
debenserlasrelacionessexualesyromperalgunasideasfalsasoestereotipadas,
que aveces sealargan en el tiempoy pueden afectar a su sexualidad incluso en
la vida adulta.. Muchas de esas ideas provienen de muchos sitios: de revistas,
webs, de discursos de influencers, de nuestra propia familia, de como se reflejan
en las peliculas que no son explicitas y de lo que aparece en la pornografia.
Algunas de las ideas que tienen que procurar poner en cuestion a la hora de
abordar la educacion afectivo-sexual con juventud son:

Cuestionar el mito de que el orgasmo se alcanza a la vez o de que
conseguirlo es signo de mayor union.

Cuestionar que, especialmente enrelaciones heterosexuales, sielhombre
alcanza el orgasmo la relacion sexual se ha acabado.

Proponer una critica hacia la idea de que el alcohol ayuda a ligar o que
tener sexo bajo los efectos del alcohol es algo positivo, cuando no siempre
es asi.

Romper con la idea de que los preservativos aprietan como estrategia de
persuasion para no usarlos.

Darle importancia a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y
fomentar el uso de métodos de barrera desde una perspectiva diversa,
teniendo en cuenta no solo las relaciones heterosexuales, sino también
las homosexuales entre mujeres.

Que la comunicacidn durante los encuentros es primordial y desterrar la
idea de que no decirse nada es mas excitante y pasional.

La ideade entender la experiencia sexual desde la “coleccion de personas”
quese traslada a las categorias de busqueda en las paginas pornograficas
como preferencias raciales o en relacion a ciertas caracteristicas fisicas.

Otras ideas o creencias a cuestionar sobre la sexualidad estan directamente
relacionados con la violencia sexual, como por ejemplo la hormalizacion de
las categorias pornograficas relacionadas con el sexo con personas dormidas
0 inconscientes o con el uso de practicas menos convencionales que pueden
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provocar dolor sin consensuar. También con la retirada del preservativo sin
consentimiento de la otra personas.

Hablemos de sexualidad: ;:Qué es ser normal? | Raquel
Rottmann Rottmann | TEDxTukuyWomen

https:/www.youtube.com/watch?v=gzlcaeSgt1E&t

https:/www.youtube.com/watch?v=mmiLXnPIXRE

En primer lugar, trabajar con jovenes los tipos de violencia sexual supone un
paso importante que les ayudara a sensibilizarse, pero también a detectar
cuando hay situaciones de violencia sexual. Hemos de tener en cuenta que,
a veces, quien esta sufriendo violencia sexual quizas no sea consciente de
que la esta sufriendo, puesto que, en muchas ocasiones este tipo de violencia
se “enmascara’, sobre todo en los casos donde no hay uso de violencia fisica
sino que se utiliza la manipulacion y el chantaje emocional. Cuando los y las
adolescentes conocen los tipos de violencia sexual que existen, se sensibilizan
con el problema y son capaces de detectarlos cuando se llevan a cabo. Hablar
de estos temas, que resultan habitualmente tabu, ayuda a quien lo padece a
que no debe sentirse avergonzada por la situacion, ni perdida ante el problema.



BLOQUE 3: RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON JOVENES Y ADOLESCENTES EN LA PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

Laformacion en estos temas suele enfocarse en que las victimas
detecten que han experimentado violencia sexual en lugar de
poner el foco en quienes tienen una manera de entender la
sexualidad desde las relaciones de poder, que no entienden
con claridad lo que es la negociacién y la comunicacion en
el drea sexual y que son quienes van a cometerlas si no las
han cometido ya. Hay que educar en como tener relaciones
sexuales sanas.

Para reconocer qué es violencia sexual hay que tener igual de claro cémo se
dan las relaciones respetuosas, igualitarias y donde se aceptan las necesidades
y deseos de ambas personas. Sin embargo, si el foco se pone en que las victimas
reconozcan laviolencia o que sientan seguridad de solicitar ayuda, no evitamos
el problema. Simplemente aportamos informacion sobre qué hacer una vez
ocurre. Debemos empezar a aportar informacion para darles estrategias
alternativas para relacionarse que cuestionen la violencia de cualquier tipo,
incluyendo la persuasion, la manipulacion y la negligencia como aquellas
que pasan mas desapercibidas. Si la educacion afectivo-sexual destinada a la
prevencion de la violencia sexual no se centra en dejar claro qué es una relacion
sanay basada en el respeto, entonces estamos fallando en la prevencién.

Centrarlaeducacion afectivo-sexual en el terror sexual puede derivar,nosoloen
que el alumnado sienta que se le trata con condescendencia desde el mundo
adulto,sinotambién que no puedenrealizar consultassobrelasexualidad desde
aspectos positivos. Es por ello que hay que aportar contenidos que traten el
buen trato y el mal trato cuando se establecen vinculos sexo-afectivos, ya sean
estos en periodos de flirteo o0 en relaciones tanto esporadicas como duraderas.
Por ejemplo, mucho alumnado siente mucha inseguridad sobre como realizar
acercamientos hacia personas que les gustan o atraen, por lo que siy se aporta
informacion sobre como ligar, tiene que realizarse, dejando claro cuales son
las mas adecuadas y cuales las que menos. Esta estrategia busca dar ideas
positivas a la par que rechazar aquellas que resultan mas negativas.

Se pretende evitar que se caiga en tendencia, de decir que, si la otra persona
no aporta un “no” con suficiente claridad, entonces quiere decir que esta
aceptando. Esto hace también que quien se encuentra en una situacion de
presion en un encuentro sexual, sepa identificar lo que esta ocurriendo y
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disminuir las situaciones en las que las chicas sienten que estan en estado de
shock o no saben reaccionar. Pero, sobre todo, otorga pautas e informacion
para aprender a leer las senales aportadas por la otra personay a dar especial
importancia a que el encuentro sea deseado y consensuado.

Sensibilidad para detectar los comportamientos de violencia sexual.
Rechazo personal a toda relacion impuesta.

Respeto al cuerpo de toda persona.

Autoestima personal adecuada.

Denuncia de los grados de normalizacion de las agresiones sexuales que
se dan en nuestro entorno social.

Denuncia de toda agresion sexual concreta que se conozca.

Reconocimiento de que toda agresion sexual es una relacion de
dominacion.

Disposicion para afrontar las dificultades que pueda conllevar el criticar
con energia los comportamientos de quien agrede.

Autodefensa ante cualquier agresion.
Exigencia de responsabilidades a quien agrede.
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Evitar culpabilizar a las victimas no pasa en exclusiva por evidenciar cuales son
las violencias sexuales y cuestionarlas como conductas inaceptables, sino que
también tiene que ampliar la mirada con respecto a que las acciones que haga
una victima no son las causantes de la violencia: ni una actitud promiscua, ni
el uso de una ropa u otra, ni caminar a altas horas de la noche, ni consumir
drogas. Estos discursos, que suelen estar muy asociados a la experiencia de
violencia sexual en entornos de fiesta y ocio, deben ser cuestionados también
y aportar la idea principal de que deben ser espacios segurosy que el consumo
de sustancias no son una excusa para culpabilizar a una victima

Saber reconocer que se han cometido 0 que han cometido hacia ti algun tipo
de violencia sexual nos ayuda a fomentar que jovenes y adolescentes que lo
han experimentado puedan buscar ayuda o lleguen a cambiar su actitud en
relacion a la sexualidad. Cuestionar sus formas de actuar es necesario, pero no
podemos centrarnos en sefalar el fallo sin darles las indicaciones necesarias
de como afrontar la sexualidad.

Muchas victimas sin embargo, no se reconocen ni en el relato habitual sobre
la violencia sexual, que se supone que si te pasa “te lo has buscado” o has
hecho algo que no deberias. Muchas han llegado a aceptar tener relaciones
y tampoco se reconocen en los ejemplos en los que la victima dice de
manera directa o indirecta que “no". Es por eso que a la hora de abordar estas
experiencias hay que reconocer también la posibilidad de querer complacer,
de no saber reaccionar e incluso de aceptar situaciones porque se considera
gue se obtienen otros beneficios, como por ejemplo sentir que la otra persona
te desea o0 que puede llegar a considerarte especial porque tiene experiencias
gue no ha tenido con otras personas.

Como profesionales que trabajan con juventud se debe intentar no caer en
la idea de que si una chica es complaciente esta permitiendo los abusos y
llegar a culpabilizarle. Tampoco asumir que ciertas practicas sexuales menos
convencionales son siempre bajo coaccion y que en ocasiones son realizadas
bajo negociacion y plenamente consensuadas. Para ello debemos poner por
encima los valores de respeto, comunicacion y negociacion desde la libertad,
en lugar de dejarnos llevar por un cuestionamiento moral de las practicas
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que puedan llegar a confesarnos practicar la juventud con la que trabajamos,
porgue si acabamos cuestionando o llegando a justificar que acabaran en una
situacion de abuso, entonces hemos perdido por completo su confianzay no
podremos ayudarles.

En los discursos generales cuando se habla del “sexting”, es decir, del intercambio
de mensajes y material erdtico en una conversacion deseada y consensuada,
suelen darse recomendaciones de prevencion sugiriendo evitar su practica. En
primer lugar, en muchas ocasiones se menciona el propio “sexting” como la
violencia en si, cuando en realidad es una practica sexual mediada por alguna
tecnologia o lo que hace anos era denominado “cibersexo”. La confusion suele
hacerse con el término “sexpreading” que seria el envio o publicacion de
imagenes sexuales sin consentimiento de la persona que aparece en ellas.

Por tanto, el problema no es la practica del sexting, sino el sexpreading,
cuando una de las partes no respeta la intimidad de una conversacion privada
y decide compartir el contenido privado de la otra persona con terceros sin
el consentimiento de la afectada. Ya sea con la intencidn de dafarla o para
alardear. El problema es que, una vez mas, se culpabiliza a la victima por haber
compartido una fotografia con cierto grado de contenido erético, o un video
realizando practicas sexuales, en lugar de percibir que es la persona que envia el
contenido, sin el consentimiento de quien alli aparece, quien esta cometiendo
el delito.

En adolescentes, un caso de sexting puede conllevar el acoso posterior, con
las consecuencias emocionales, sociales y psicoldgicas para la victima. Esto
ocurre sobre todo si son mujeres, a las cuales se humilla y ridiculiza por su
comportamiento “impropio”, pues tenemos una vision muy diferente de como
debe ser el comportamiento sexual de mujeres y de hombres. Debemos de
enfocar el problema a donde esta: la ilegalidad del envio de contenido privado,
pues supone un abuso de la confianza que esa persona ha depositado.

No es un delito mantener relaciones sexuales, ni hacerse
fotografias o videos manteniéndolas o con desnudos totales
o parciales. Lo que si es un delito es enviar esas fotografias
o videos a otras personas sin el consentimiento de quien ahi
aparece. En muchas ocasiones es la victima quien sufre la
culpabilizacion: no deberia haberse hecho la foto o no deberia
haberla mandado.
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Porlotanto,debemosofrecerunclimadeapoyoyconfianzaparaquelasjévenes
se sientan seguras y ofrecerles oportunidades para que puedan reconocet, sin
miedo a ser juzgadas, si estan sufriendo cualquier tipo de violencia sexual y
darles la oportunidad de escucharlas y ofrecerles herramientas para tratar el
problema. En muchas ocasiones las victimas se culpabilizan de la agresion o
del abuso sexual, debemos evitar que esto ocurra y romper con los mitos en
torno a la violencia sexual.

Si hemos detectado o nos han comunicado un caso de violencia sexual, lo
primero que debemos hacer es que la victima se sienta segura, no sienta
verglenza y sienta total confianza para que acepte la ayuda que se le ofrece.
Ademas:

Debemos creer su relato y aportar un clima de confianza y seguridad:
debe sentirse con total libertad de contar lo ocurrido y sentirse protegida.
La sensacion de proteccion le ayudara a saber que gracias a su denuncia
publica se pondran medidas para que no vuelva a ocurrir.

No se debe interrogar a la victima ni abrumar a preguntas, sobre todo si
es la primera vez que lo cuenta, sino ofrecerle la libertad para que cuente
lo que crea oportuno, sin entrar en detalles.

No expresar alarma, debemos darle una sensacion de tranquilidad y
proteccion, y la alarma puede hacer que se retracte o causar un trauma
mayor por sentirse diferente.

Ofrecerle nuestra ayuda y apoyo en todo momento, que sepa que
estamos ahi para escucharla y apoyarla, sin juzgarla.

Tratarla de la misma forma que lo haciamos antes, para que no se
sienta mas insegura. No sobreproteger ni darle regalos, pues frenara su
capacidad para superarlo.

No cuestionar a la victima o inducir culpabilidad con preguntas sobre
su comportamiento, forma de vestir o sobre consumo de alcohol o
estupefacientes.
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Dejar claro que el culpable es el agresor y no ella.
No presionar o fijar un periodo para su recuperacion.
Animarla y apoyarla para que denuncie.

No pedirle su permiso para contarlo, sino informarle a quién y por qué
se informa en todo momento, de esta forma sentira que forma parte de
la solucidn del problema y no se crea un clima de desconfianza (pensar
que todo el mundo lo sabe, que sus compaferos/as le miran raro, etc.).
No importa la edad que tenga, debe de ser protagonista de su propio
proceso de recuperacion y denuncia.

No obligar a contarlo a personas que sean innecesarias.

Ofrecer recursos para que pueda denunciar los hechos y para que pueda
recibir ayuda especializada.

Lasrecomendaciones deben estar basadasen quelo primordial
es la busqueda de seguridad y la sensacion de apoyo de la
victima: es mucho mds importante que acceda a ayuda
psicoldgica y alejar a la persona agresora, que incentivar a la
denuncia. La sensacion de reconforte y de confianza, de que
su relato es respetado y guardado.

Guia sobre prevencion y abordaje del maltrato infantil y
abuso sexual desde la familia y las AMPAs

https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2021/03/PREVENCI%C3%93N-Y-ABORDAJE-DEL-MALTRATO-INFANTIL-Y-ABUSOS-SEXUALES-DESDE-LA-FAMILIA-Y-LAS-AMPAS.pdf



https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2021/03/PREVENCI%C3%93N-Y-ABORDAJE-DEL-MALTRATO-INFANTIL-Y-ABUSOS-SEXUALES-DESDE-LA-FAMILIA-Y-LAS-AMPAS.pdf 
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Enla Comunidad Autdonoma de Extremadura, contamos con la Red Extremena
de Atencion a Victimas de Violencia de Género, que esta compuesta por los
dispositivos publicos de emergencia, de atencidn especializada en las victimas,
tanto mayores como menores de edad, y de atencion a los hijos e hijas de las
mujeres victimas de Violencia de Género.

Todos estos recursos se enmarcan bajo la cobertura de publicas o entidades
privadas habilitadas para tal fin, aceptando los principios establecidos en la
Comision Permanente para la prevencion de erradicacion de la Violencia de
Géneroy bajo la tutela del Instituto de la Mujer de Extremadura.

Estos recursos, que ofrecen informacion, orientacion y ayuda a personas que
sufren violencia sexual tanto dentro como fuera de la pareja, son:
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+ Sede central del Instituto Extremeno de la Mujer (IMEX)

Direccion: C/ San Salvador n°9, 1°planta. 06800.

Teléfono: 924 00 74 00

2908 . Casadela Mujer de Badajoz y Caceres

Correo electronico: dgral.imex@juntaex.es

Las Casas de la Mujer estan ubicadas en Badajoz y Caceres. Constituyen en
Extremadura un espacio abierto a la ciudadania extremena. Sus competencias

y actividades se distribuyen en cuatro grandes grupos:

Espacio de informacion, orientacion y documentacion.
Espacio de Formacion, Encuentros y Participacion.

Espacio de Acogida.

Servicio de Atencion y Asesoramiento Integral a mujeres Victimas de

Violencia de Género.

DIRECCION

TELEFONO

CORREO ELECTRONICO

CASA DE LA MUJER DE
BADAJOZ

C/ Federico Mayor Zaragoza, 181.
Badajoz (06006)

9240019 24

casamujerba@juntaex.es




CASA DE LA MUJER DE
CACERES

Ronda de San Francisco, 9.
Caceres (10005)

927 0108 68 casamujercc@juntaex.es

Area de Igualdad

Red de Oficinas de Igualdad y Violencia de Género (Ol)

Las Oficinas de Igualdady Violencia de Género constituyen un servicio a través
del cual se pretende informar, sensibilizar, formar y asesorar en la implantacion
de acciones positivas y de medidas de aplicacion y desarrollo de las politicas
efectivas de igualdad en el territorio, que pretenden corregir las diferentes
situaciones de desigualdad y discriminacion que viven las mujeres.

OFICINAS DE IGUALDAD EN BADAJOZ

OFICINA DE IGUALDAD TELEFONO CORREO ELECTRONICO
Ol COMARCA DE LA LLERENA
Calle Santiago, 59. 924 87 2592 oillerena@gobex.es
Llerena
Ol VEGAS BNAJAS 904 45 4129 | .
Plaza Espafia, 8. 621240 272 oivegasbajas@gobex.es
Montijo
Ol VILLANUEVA DE LA
SERENA 924 846010 . .
Calle Lopez de Ayala, 31 bajo. (Ext. 41142) olvillanuevaserena@juntaex.s

Villanueva de La Serena
Ol SERENA-VEGAS ALTAS
Calle Tentudia, s/n 1° planta Urb. | 9248432 36 oilaserenavegasaltas@juntaex.es

Los pinos. (Ext.16)
Villanueva de La Serena

Ol MUNICIPIOS CENTRO

Poligono 'ndURS;;al Dehesadel | 974324106 | oimunicipioscentro@juntaex.es
Calamonte




Ol RiO BODION
Avenida de los Cameranos, 47. 924 55 01 46 oiriobodion@juntaex.es
Zafra
Ol SIERRA SUROESTE
Calle La Jara, s/n 924 7512 49 o .
Poligono Insdustrial Ampliacion 9924 73 09 60 oisierrasuroeste@juntaex.es
“El Pabellon”.
Jerez de Los Caballeros
Ol LACARA-LOS BALDIOS | 954 4140 64
Avda. Colon, 6 Edificio Usos 699782142 | oilacaralosbaldios@juntaex.es
Multiples. 687 03 4814
Villar del Rey
Ol DON BENITO
Calle San Juan, 3, 4° planta. . . .
Centro Educativo Margarita Salas. 689 348788 oidonbenito@juntaex.es
Don Benito
Ol ALMENDRALEJO
Calle Vista Hermosa s/n. 2 : P
Parque de la Piedad. 69029 77 87 oialmendralejo@juntaex.es
Almendralejo
Ol TIERRA DE BARROS-RIO
MATACHEL 92452 0975 oitierradebarros@juntaex.es
Calle 8 de marzo, s/n.
Villafranca de Los Barros
Ol MUNICIPIOS LA SERENA 924 76 06 33
Avda. América, 6. oilaserena@juntaex.es
Castuera 66187 52 06
Ol MANC. GUADIANA
Plaza Hernan Cortés, 3. 924 822810 oiguadiana@juntaex.es
Medellin
Ol BADAJOZ 9242100 00
Calle San Lorenzo, 25. oibadajoz@juntaex.es
Badajoz 924 47 84 69
Ol TENTUDIA 974,51 6108
Ronda de Segura de Ledn, 7. 608 98 83 58 oitentudia@juntaex.es
Monesterio
Ol OLIVENZA 924 4923 05
Calle Rusia, s/n. T :
Centro Integral de Desarrollo. 6(5E;t6§]82;]7)4 oiolivenza@juntaex.es

Olivenza




Ol MERIDA

Calle Eugenio Hermoso, s/n 924 3890 25
Centro Clara Campoamor. 924 38 0140
Mérida
Ol MANC. MUNICIPIOS
SIBERIA

Calle José Lopez Ledesma, s/n
Edificio Anexo CID. Mérida

oimerida@juntaex.es

924 631194 oisiberia@juntaex.es




OFICINAS DE IGUALDAD EN CACERES

OFICINA DE IGUALDAD TELEFONO CORREO ELECTRONICO
Ol PLASENCIA 92742850
dadel i 9274285 57 oiplasencia@juntaex.es
Avda de las Ac.aC|as, 8. 600 49 73 25 P J :
Plasencia
662 3176 67
R, FRESNEDOSA 92730 3030 oiriveradefresnedosa@juntaex.es
Plaza Mayo'r, 1,2 planta. 625 42 84 94 J :
Torrejoncillo
’ \/|¢LLE [;EL AMBROZ 608958526 oivalledelambroz@juntaex.es
Calle Tras de P|ego, 20. 609 06 68 10 J :
Hervas
Ol CACERES 927 2496 00
Avda de la Universidad, s/n. (Ext. 4171 -72) . .
Edlf. Valhondo. 670 02 6597 oicaceres@untaex.es
Caceres 670 02 65 62
e ANLAGON 92743 0138 oivalledelalagon@juntaex.es
Plaza de Espafia, 1. 634 40 T4 4] g J :
Montehermoso
Ol MANC. VILLUERCA-LOS
BORES-JARA 271598 12 oivilluercasibojara@juntaex.es
Calle Iglesia, 32. 6731196 51 ) J '
Logrosan
Ol COMARCA DE TRUJILLO
Calle Fray Jerékr:;T;o deloaisa 46 | gr7373315 oitrujillo@juntaex.es
Trujillo
Ol TAJO SALOR 927 27 64 62 - |
Calle Pérez Comendador, 17. oitajosalor@juntaex.es
; . 682 5180 71
Malpartida de Caceres
O! VALLE DE JERTE 927 47 21 34 ' . |
Calle Virgen de Pefias Albas, s/n. oivalledeljerte@juntaex.es
665 60 84 95
Cabezuela del Valle
Ol RIBEROS DEL TAJO
Calle Real, 62 2° A 92730 04 00 oiriberosdeltajo@juntaex.es

Canaveral




Ol MANC. ZONA CENTRO
Camino de la Vascona, 10

poligono Industrial ° de mayo. 927 34 5117 oizonacentro@juntaex.es
Miajadas
Ol SIERRA DE GATA 927 51 45 83 B .
Calle Mayor, 37°. oisierradegata@juntaex.es
¥ (Ext.5y6)
0yos
Ol CAMPO ARANUELO 927 547357
Travesia de la Iglesia, n. 5. 927 55 94 36 oicamporanuelo@juntaex.es
Majadas 606 96 77 84
Ol SIERRA DE MONTANEZ
CAveni;iaCAdolff Suagég. 9273890 30 oisierrademontanchez@
ruce ae Larreteras Yy .
EX206. 9273890 32 juntaex.es
Torre de Santa Maria
Ol TRASIERRA-TIERRAS DE
CRANADILLA 92702 43 30 oigranadilla@juntaex.es
Plaza del Poblado, s/n. (Ext.105) '
Pantano Gabriel y Galan
Ol SIERRA DE SAN PEDRO
Calle Pizarro, 16. 927 66 8147 | oisierradesanpedro@juntaex.es
Valencia de Alcantara
| . LA(;VERA i 682 4486 24 oivera@juntaex.es
Plaza Juan de Austria, 25. 92717 22 08 ) .
Cuacos de Yuste
o I'_AS vy i J27 454123 oilashurdes@juntaex.es
Calle Del Rio, s/n. Vegas de Coria. 997 43 4136 J .

Nunomoral




Unidades para la Igualdad de Mujeres y Hombres en la
Administracion de la Comunidad Autonoma de Extremadura

Aplicar la perspectiva de género en la planificacion, ejecucion y evaluacion del
conjuntodelasactuacionesqueseandesarrolladasporlaJuntade Extremadura.
Quedan establecidas y reguladas como unidades administrativas encargadas
en cada Consejeria de la propuesta, ejecucion e informe de las actividades de
la misma en materia de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres,
asi como de impulsar, coordinar y colaborar con las distintas Direcciones y
Secretarias Generales, organismos autdnomos, entes y organismos de ellas
dependientes.

Teléfono: 924 00 74 00 / 924 02 74 51/ 924 00 74 08
Correo electrénico: dgral.imex@juntaex.es

Agentes de Igualdad de Género en el Empleo

Equipo compuesto por nueve profesionales que orientaran profesionalmente
a colectivos determinados.

TELEFONO CORREO ELECTRONICO

C.E. DE BADAJOZ 924 0127 66 aranzazu.monge@extremaduratrabaja.net

C.E. DE DON BENITO 924 0215 35 irene.vazquez@extremaduratrabaja.net

C.E. DE MERIDA 924 003060 | mariajose.soleto@extremaduratrabaja.net

C.E. DE ZAFRA 924 02 97 63 olivia.hinojosa@extremaduratrabaja.net
C.E DE CACERES I. 927005208 jmaria.tovar@extremaduratrabaja.net
C.E DE CACERES II. 927005180 irene.chaves@extremaduratrabaja.net

C.E. DE CORIA 927 013372 patricia.simon@extremaduratrabaja.net




C.E. DE PLASENCIA 927017616 sara.sanchezr@extremaduratrabaja.net

C.E. DE NAVALMORAL

DE LA MATA 927 0160 64 agata.blanco@extremaduratrabaja.net

Oficinas de Igualdad de Género en el Empleo

Proyecto llevado a cabo por los sindicatos UGT y CCOQ y subvencionado por el
Instituto de la Mujer de Extremadura. Tiene el objetivo de combatir y eliminar
la discriminacion que sufren las mujeres en el ambito laboral, asi como las
dificultades de acceso, permanencia, promocion y condiciones de trabajo,
promoviendo la igualdad de oportunidades y de trato en el empleo.

UGT EXTREMADURA

DIRECCION TELEFONO CORREO ELECTRONICO

C/ Legua, 17. 06800. Mérida. | 924 48 5360/ 70 | porlaigualdad@extremadura.ugt.org

CCOO EXTREMADURA

- Correo electronico: mujer.ex@extremadura.ccoo.es

OFICINA DIRECCION TELEFONO

Avda. de Coldn, 6.
BADAJOZ Y PROVINCIA oien 606 86 26 0]
CACERES Y PROVINCIA | &/ OPispo C‘C”,aco Benavente,2. | £a9 061598
aceres.
z Avda. Juan Carlos |, 47. 06800. 924 31 30 62
MERIDA rlos |,
Mérida. 689 061598




Area de Violencia de Género

Red de Puntos de Atencion Psicolégica (PAP)

Son dispositivos especializados que ofrecen asesoramiento, diagndstico e
intervencion individualizada o grupal a todas las mujeres (junto a sus hijas e
hijos) que requieran atencion como consecuencia de sufrir o haber sufrido
Violencia de Género en el ambito de las relaciones afectivas de pareja.

El objetivo es la Atencidn Terapéutica a mujeres Victimas de Violencia de
Género que acudan al PAP, bien por voluntad propia o derivadas de otros

recursos comunitarios y de salud.

PUNTOS DE ATENCION PSICOLOGICA (PAP) EN BADAJOZ

PUNTO DE ATENCION

PSICOLOGICA TELEFONO CORREO ELECTRONICO

PAP ALMENDRALEJO

_ 660 5319 68 papalmendralejo@juntaex.es
C/Vistahermosa s/n.

PAP BADAJOZ

Centro de Salud San Fernand 699 59 24 65 papbadajoz@juntaex.es
entro de Salud San Fernando. , |
C/ Antonio Machado s/n. 924274900 mvrodriguez@aytobadajoz.com
PAP CABEZA DEL BUEY

; 63677 43 58 apcabezadelbuey@juntaex.es
C/Mencia Alvarez, 1. pap y@j

PAP FREGENAL DE LA SIERRA . .
Centro de Salud. C/ Juan Carlos |, 2 924772 82 01 papfregenalsierra@juntaex.es
PAP LLERENA 50487 02 50 |
Centro de Salud Convento de los 63072 36 62 papllerena@juntaex.es
Dominicos s/n.
PAP MERIDA
924 38 01 40 . .
Centro Clara Campoamor. 924 38 90 23 papmerida@juntaex.es

C/Eugenio Hermoso s/n.




PAP OLIVENZA

» ) 673 25 62 81 papolivenza@juntaex.es
C/ Concepciodn, 1, planta sétano.
PAP VILLANUEVA DE LA 904 84 38 0]
SERENA 924 846010 . .
Centro de Salud Villanueva de la (Ext. 41402) papvillanuevaserena@juntaex.es
Serena Il Sur.
Camino de Magacela, 14. 92484 37 08
PAP ZAFRA Centro de Salud. 629 477 024 papzafra@juntaex.es

C/Padre Majén s/n.

PAP DON BENITO
C/San Juan 3, 4*planta. Centro 686 51 04 59 papdonbenito@juntaex.es
Educativo Margarita Salas.

PAP TALARRUBIAS
Crta. Talarrubias Km. 2. Hospital. 665 95 34 53 paptalarrubias@juntaex.es
Consultas externas.




PUNTOS DE ATENCION PSICOLOGICA (PAP) EN CACERES

PUNTO DE ATENCION . .
PSICOLOGICA TELEFONO CORREO ELECTRONICO
PAP CACERES
Edificio Valhondo, Avda. de la 670 0110 06 papcaceres@juntaex.es
Universidad, 2.
PAP CORIA .
_ 92714 92 38 papcoria@juntaex.es
Centro de Salud, C/ San Francisco s/n.
PAP HERVAS
Ayto. Plaza Gonzalez Fiori, 6, 927 47 48 48 paphervas@juntaex.es
2%planta.
927 36 08 08
PAP LOGROSAN 927 36 07 69 | ajunt
aplogrosan@juntaex.es
Centro de Salud. Gran Via, s/n. (Ext. 53207) Papiog J
615 54 63 91
PAP MIAJADAS 927 3470 00 iajadas@junt
apmiajadas@juntaex.es
Plaza de Espafia, 10. (Ext. 240) Papmia) J
PAP NAVALMORAL DE LA 927 53 56 80
MATA (EXF >707) papnavalmoralmata@juntaex.es
Centro de Salud. Avda. de las Directo:
Angustias s/n. 63030008887071
PAP PLASENCIA 927 42 34 36 o
, (Ext. 74449) papplasencia@juntaex.es
C/Luis de Toro s/n. 66232 68 25
PAP VALENCIA DE Teléf
ALCANTARA (Tele On.o Por papalcantara@juntaex.es
L _ determinar)
(Direccion por determinar)
PAP CAMINOMORISCO _ _ _
) 662 312368 papcaminomorisco@juntaex.es
C/ Castafar, 5.
PAP JARANDILLA , . .
Avda. Joaquin Ruiz Jiménez sh. 682 8618 77 papjarandilla@juntaex.es




PAP CABEZUELA DEL VALLE 618 74 14 02

Parque San Antonio O, s/n. papcabezuela@juntaex.es
“Centro de Salud” 927 47 20 04

Atencidn Psicoldgica de Urgencia: Proyecto Pilar

El objetivo es realizar una primera valoracion del estado psicologico de la
victima, poner en marcha un plan de actuacion con la misma para minimizar el
impacto de la experiencia vivida y derivar a los Puntos de Atencion Psicoldgica
de la zona para que, desde alli, se realice la intervencion apropiada o se derive

al dispositivo de atencidn pertinente.

Teléfono: 696 85 62 40
Correo electrénico: dextremadu@cop.es

Programa de Asesoria y Orientacion Juridica de Urgencia

El programa garantiza la prestacion de los servicios de asistencia juridica a las
mujeres que han sufrido Violencia de Género, asegurando esta asistencia en
todo el territorio de Extremadura a través de los Servicios especializados de los
Colegios de Abogadas/os, u otros organismos o instituciones.

 Colegio de abogacia de Badajoz: Teléfono: 924 23 03 33
« Colegio de abogacia de Caceres: Teléfono: 927 24 51 84



OFICINAS DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PREVIO DE EXTREMADURA

DIRECCION TELEFONO DiAS DE ATENCION
Moraleja >
686 6329 69 Lunes y miércoles
Plaza de Espafia, 2
Plasencia .
' 617 63 35 26 Martesy jueves
Avda. Acacias, s/n.
. 927323315
Trujillo . :
/ im0 d . o 640 5180 33 Miércoles y viernes
C/ Fray Jeronimo de Loaisa, 46 bajo. (Ext. 4)
Almendralejo ,
. 69029 77 87 Martes y jueves
C/ Vista Hermosa s/n.
Don Benito
C/San Juan, 3, 4° planta. 660 53 34 14 Martesy jueves
Centro educativo Margarita Salas.
Castuera ,
_ 6618752 06 Martesy jueves
Avda. América, 6.
Jerez de los Caballeros 9247512 49 :
_ ) Martesy jueves
Pol. Industrial el Pabellén, C/ Jara, s/n. (Ext.1)
Llerena 924 87 2592 .
. Martes y jueves
C/ Santiago, 59. (Ext.3)

Programa de Atencion a Menores Victimas
de Violencia de Género

Se trata de un servicio que ofrece una atencion que auna la perspectiva de
género y las necesidades especificas de la infancia. Los/as destinatarios de
las de acciones propuestas por el Servicio de Atencion a Menores Victimas de
Violencia de Género son: Hijos/as menores de Mujeres Victimas de Violencia de
Género, menores hijos/asde Mujeres Victimasde Violenciade Géneroresidentes
en los dispositivos de acogida, adolescentes Victimas de Violencia de Género
por parte de sus parejas, progenitoras victimas de Violencia de Género cuyos
hijos/as presentan alteraciones psicoldgicas o disfuncionales convivenciales a



causa de la violencia ejercida sobre ellas y profesionales que desarrollan sus
funciones en contextos proximos al menor objeto de intervencion.

» Badajoz: Teléfono: 924 0019 24 / 608 32 40 09 / 638 98 03 90
« Caceres: Teléfono: 927 01 08 68
. Mérida: Teléfono: 924 00 74 00 / 924 93 05 06

Punto de Coordinaciéon de Ordenes de Protecciéon

Constituido, a nivel autondmico, como el canal Unico de notificacidon de las
ordenes de proteccion a los organismos e instituciones competentes en
materia de asistencia y proteccion social a las victimas de violencia doméstica
y de género, pretendiendo mejorar la eficacia y coordinacion entre los agentes
implicados.

Teléfono: 924 00 74 00 / 924 93 05 02/13/12
Correo electrénico: pcop@juntaex.es

Programa de Recuperacion Integral de las Mujeres Victimas de
Violencia de Género de Extremadura

Es una estrategia de intervencion destinada a la recuperacion, capacitaciony
normalizacion social y laboral de las mujeres participantes, que se coordinara,
apoyara y complementara con los diferentes servicios de intervencion,
terapéuticos, de asistencia social, de formacion (educativa y profesional) y de
acompanamiento al empleo.

DIRECCION TELEFONO CORREO ELECTRONICO

Caceres 92727 4592 ari.imex@juntaex.es

i Limex@juntaex
Badajoz 9240019 24 dgralimex@juntaex.es

casamujerba@juntaex.es

Mérida 924950501 casamujercc@juntaex.es

924007400




Ayudas para facilitar la recuperacion integral de las mujeres
victimas de violencia de género

Teléfono: 924 00 74 00
Correo electrénico: dgral.imex@juntaex.es / ari.imex@juntaex.es

Viviendas de estancia temporal para mujeres victimas de
violencia de género
Teléfono: 927 01 08 68

Correo electrénico: casamujercc@juntaex.es

Servicio de acompafiamiento y transporte

« Casa de la Mujer de Badajoz

A - Teléfono: 924 0019 24
Correo electrénico: casamujerba@juntaex.es

« Casa de la Mujer de Caceres

Teléfono: 927 01 08 68
Correo electrénico: casamujercc@juntaex.es

Servicio de apoyo a mujeres y nifias con discapacidad, victimas
de violencia de género, en Extremadura (SAVIEX)

El objetivo es acompanar a la mujer (a sus hijos e hijas, si los tiene) y a su
entorno (familia, amistades, profesionales del centro al que asiste...) durante los
procedimientos policialesyjudiciales adaptando la informacion (explicaciones,
autos y sentencias) de cada fase segun el tipo de discapacidad que tenga la
mujer.

Teléfono: 623 27 36 48
Correo electrénico: saviex@cermiextremadura.org



TELEFONO FUNDACION ANAR: AYUDA A NINOS Y ADOLESCENTES EN RIESGO

Ofrece asesoramiento y atencion psicoldgica a menores y familias sobre agresion
sexual, bullying, ciberbullying, relaciones personales y violencia de género.

Para menores:
900202010
116111

Para adultez y familias:
600 50 5152
917 20 61 01

TELEFONOS

Para menores desaparecidos:
116000

CHAT ONLINE https://chat.anar.org/

CANAL PRIORITARIO

Si tienes conocimiento de la publicacion en internet de fotografias, videos o
audios de contenido sexual o violento cuya difusion ilicita pone en grave riesgo
los derechos y libertades o |a salud fisica y/o mental de las personas afectadas,

puedes solicitar su retirada inmediata en el Canal prioritario de la Agencia.

DIRECCIONWES https://www.aepd.es/canalprioritario




TELEFONO ARCOIRIS

Servicio telefonico de informacion y atencién integral en materia de derechos
LGTBI.

TELEFONOS 028

CORREO

ELECTRONICO 028-online@igualdad.gob.es

CHAT ONLINE www.igualdad.gob.es/chat028/

TELEFONO NACIONAL DE INFORMACION Y ATENCION A LA VIOLENCIA DE
GENERO

Servicio telefonico de informacion, de asesoramiento juridico y de atencion
psicosocial inmediata por personal especializado a todas las formas de violencia
contra las mujeres.

TELEFONOS 016

CORREO

ELECTRONICO 0l6-online@igualdad.gob.es

WHATSAPP 600 00 00 16







% PECTIRSES DIR/ACTIGOS SOBRE
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2], RECURSOS DIDACTICOS PARA JIOVENES

2.1.1 Guias para adolescentes para la prevencion
de las violencias sexuales

 Detectando alertasybuenas seiales: construyendo relaciones
saludables. Guia para jovenes sobre relaciones sanas y
prevencion de las violencias sexuales

Esta guia para jovenes del Instituto de la Mujer de Extremadura de 2023
tiene como objetivo la prevencion de las violencias sexuales a través del
cuestionamiento de falsas creencias y mitos sobre la sexualidad. Busca
dar pautas para construir relaciones sanas y respetuosas basadas en el

consentimiento.

https:/;mww juntaex.es/buscador?sort=modified-&category=78612&category=786868&category=78724&tema=600880

« Diversion sin agresion Una guia sobre sexualidad sana,
placentera y en buen trato

Esta guia del Ayuntamiento de Jerez, va dirigida a adolescentes. Habla del
concepto de sexualidad y las creencias erréneas que pueden conducir a
situaciones de violencia sexual. Da consejos para que la sexualidad se viva de
manera placentera, divertida y en buen trato.

https:/www jerez.es/fileadmin/Image_Archive/lgualdad/Contra_La_Violencia/GUIA_SEXUALIDAD_SANA_JEREZ_DEFINTIVA2022.pdf



https://www.juntaex.es/buscador?sort=modified-&category=78612&category=78686&category=78724&tema=600880 
https://www.juntaex.es/buscador?sort=modified-&category=78612&category=78686&category=78724&tema=600880 
https://www.jerez.es/fileadmin/Image_Archive/Igualdad/Contra_La_Violencia/GUIA_SEXUALIDAD_SANA_JEREZ_DEFINTIVA2022.pdf

 Coleccién “Rebeldes de género”

Esta coleccidon de folletos, iniciativa del Gobierno de Canarias, tiene como
finalidad aportar recursos didacticos innovadores y atractivos para abordar
tematicas claves para la prevencion de la violencia de género con alumnado de
secundaria. La coleccion pretende inspirar y motivar, despertar su curiosidad,
facilitar la reflexion en torno a lo personal, lo relacional y lo social. El formato y
los contenidos tienen una linea joven, desenfadada, rebelde y dinamica, con la
intencion de que puedan ser la base de diversas conversaciones y actividades
con el alumnado.

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/coleccion-rebeldes-de-genero

« Una guia de consentimiento sexual

Este fanzine creado por Colectivo del Consentimiento, es una breve guia
llustrada para entender las relaciones sexuales desde el respeto y el deseo. Es
adecuada para personas mayores de 12 aflos de edad.

https://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf

. Déjate de cuentos: La sumision guimica es violencia

Esta guia informativa desarrollada por el Ayuntamiento de Santa Pola, tiene la
iIntencidn de sensibilizar acerca del origen y las consecuencias de la sumision
qguimica, asi como prevenir las agresiones sexuales en ambientes de fiesta y
0CIo nocturno.



https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/coleccion-rebeldes-de-genero
https://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf 

« Guia de educacion afectivo sexual: atrévete a sentir, atrévete
a cuidar y a cuidarte

Esta guia, elaborada por Itziar Fernandez Cortes y Pepa Hornos Goicoechea. y
editada por el Areade Infancia, Familia e Igualdad del Ayuntamiento de Burgos,
ofrece a la juventud recursos e informacion para entender conceptos claves
como los cambios fisicos, la atraccion o el enamoramiento, en un momento
tan importante como es la adolescencia. También incluye pautas para familias
y profesorado.

https:/lcultura.aytoburgos.es/documents/57356/62345/guia-educacion-afectivo-sexual-2021.pdf/4dbb135¢-2f53-6466-daf3-30933a2¢35d72t=1639557577163

+ Guia de autoayuda para mujeres victimas de violencia sexual

Esta guia publicada por el Instituto de la Mujer de Extremadura, se dirige a
las mujeres que han sido victimas de violencia sexual en algun momento.
Ofreciéndoles pautas para conocer y reconocer la violencia sexual asi como
recursos a los que acudir y qué hacer en caso de haber sufrido algun episodio
de esta violencia.

https:/fobservatorioviolencia.org/wp-content/uploads/Gu%C3%ADa-de-Autoayuda-para-Mujeres-V%C3%ADctimas-de-Violencia-Sexual-2-1.pdf

2.1.2. Recomendaciones audiovisuales para
jovenes

« Video: No es normal - #CambiaelCuento - Acoso sexual laboral

Con el testimonio de cuatro mujeres que han sufrido violencia machista en su
entorno profesional, queremos visibilizar el acoso sexual y por razén de sexo en
el ambito laboral, para ayudar a explicar que NO ES NORMAL.

https://www.youtube.com/watch?v=7ijvcOmd1AA&t



https://cultura.aytoburgos.es/documents/57356/62345/guia-educacion-afectivo-sexual-2021.pdf/4dbb135c-2f53-6466-daf3-30933a2c35d7?t=1639557577163
https://observatorioviolencia.org/wp-content/uploads/Gu%C3%ADa-de-Autoayuda-para-Mujeres-V%C3%ADctimas-de-Violencia-Sexual-2-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7ijvc9md1AA&t

« Video: Caperucita dice NO - #CambiaelCuento - Violencias
machistas

Caperucita decide salir del cuento porque, después de 300 anos, se sigue
repitiendo la misma historia: aparece un lobo en su camino con la intencion
de devorarla. Caperucita se planta con un jNo es no! Sin embargo, hara falta
cambiar algo mas para que este espacio sea seguro y libre de violencias
machistas.

https:/www.youtube.com/watch?v=xCEEKqcSFLO

« Video: Acoso Callejero - Cambia El Trato

Que las mujeres tengan que pensar qué ponerse, por donde caminar o pensar
en estar acompanadas por miedo a caminar por la calle solas, ES Violencia. En
el #DiadelaLuchacontraelAcosoCallejero, no te quedes en silencio, comparte
este video. #CambiaelTrato

https:/www.youtube.com/watch?v=CH4Du6TOjB8

« Video: Violencia digital - Cambia El Trato

La clave esta en el consentimiento, si no lo hay, compartir fotos y videos intimos
ES violencia. #Cambideltrato nos habla de la #ViolenciaSexualDigital.

https:/www.youtube.com/watch?v=_|_-fbGycMY



https://www.youtube.com/watch?v=xCEEKqcSFL0
https://www.youtube.com/watch?v=CH4Du6TOjB8
https://www.youtube.com/watch?v=_l_-fbGycMY

« Toda la verdad sobre ciberviolencias de género. Proyecto
“Conectar sin que nos raye” | Psico Woman

¢Sabes cuantos tipos de sexualidades existen? ;Conoces cual es la dimension
de la diversidad sexual en el ser humano? ;Has oido hablar de intersexual,
pansexual, bigénero, demigénero, género fluido, tercer sexo o asexual? El video
pretende explicarte todo esto de forma facil y sencilla.

www.youtube.com/watch?v=xIx93ZCyJ448&t

. Video: ;Qué es la diversidad sexual? Explicacion facil

¢Sabes cuantos tipos de sexualidades existen? ;Conoces cual es la dimension
de la diversidad sexual en el ser humano? ;Has oido hablar de intersexual,
pansexual, bigénero, demigénero, género fluido, tercer sexo o asexual? El video
pretende explicarte todo esto de forma facil y sencilla.

https:/www.youtube.com/watch?v=10bTZYiQ6BA

 Video: Historia del colectivo LGTB en 10 minutos

La historia del colectivo LGTB comienza con la misma humanidad pero han
sido entendidos y tratados de forma diferente segun la época y el momento
cultural. Nosotros te lo contamos en 10 minutos y de forma sencilla, entretenida
y grafica. Te va a gustar un monton.

https:/www.youtube.com/watch?v=hRBnELOeUuo&t



http://www.youtube.com/watch?v=xJx93ZGyJ44&t
https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
https://www.youtube.com/watch?v=hRBnELOeUuo&t

« Corto: ;Vaya noche!

Vaya Noche es una campana de sensibilizacidn dirigida a la poblacion entre 18
y 35 anos para tratar y prevenir las violencias que se producen en el ambito de
las sexualidades y sensibilizar sobre la diversidad sexual, afectiva y de género.

https://www.youtube.com/watch?v=3affZu_fgHs

« Corto: “Lo de aquella noche”

Diana (Claudia Traisac) y Joel (Javi Morgade) se bafian en una piscina. Bajo la
superficie, oimos sus pensamientos y descubrimos la verdadera relacion de la
pareja.

https://www.youtube.com/watch?v=xUmagyXOflIAM

. Corto “Bumeran. Consecuencias de la Violencia Machista”

Se narran dos situaciones provocadas por la violencia machista. El acoso a una
chica por parte de ex pareja a través de Instagramy la violencia sexual en una
pareja de jovenes derivada del uso de la pornografia por parte del chico. En
ambas historias aparece como nexo de unidon un personaje que representa las
nuevas masculinidades igualitarias.

Se trata de mostrar como la violencia machista tiene gravisimas consecuencias
para las chicas y como en los chicos se puede producir el efecto “boomerang”
gue no solo le va a afectar a él sino también a su familia y entorno mas proximo
y cada protagonista presente “su historia”. José la condena, denuncia, juzgado
y reeducacion, Maria la de las agresiones vividas y el estrés postraumatico.
Ambos reflexionan sobre como han sido los procesos vividos.

https://www.youtube.com/watch?v=G0aZNg_j__4



https://www.youtube.com/watch?v=3qffZu_fgHs
https://www.youtube.com/watch?v=xUmqyXOf1AM
https://www.youtube.com/watch?v=G0aZNq_j__4 

 Serie: Sex Education (Netflix)

Esta serie relatala vida cotidiana de los estudiantes de un instituto de Inglaterra
abordando temas relacionados con la sexualidad que son de su interés como:
la diversidad sexual, la “pérdida de la virginidad”, masturbacion y diversidad de
practicas sexuales, enfermedades... A través de la vida de Otis, el protagonista,
y su madre, que es sex6loga, se aportan datos desde la perspectiva profesional
que puedenayudaravisibilizarlas preocupacionese inquietudesdelajuventud.

+ Serie: Podria destruirte (HBO)

En esta miniserie se narra la historia de una joven escritora y el éxito que atrajo
al escribir un famoso texto. Tras sufrir una agresion sexual, su vida da un giroy
se plantea todo lo que ha conseguido hasta ahora.

« Serie: Los rompecorazones (Netflix)

Tras aparecer en un instituto un mural con los encuentros sexuales del
alumnado, todo el estudiantado se revela en contra de su autora y ésta debe
lidiar con las consecuencias de sus actos.

« Documental: Disclosure. Ser trans en Hollywood (Netflix)

A través de los testimonios de creativos y pensadores trans de renombre, en
este documental se habla de las experiencias de transfobia, de la humillacién
social, de cdmo la representacion mediatica contribuye a una mirada negativa
hacia las personas trans en el entorno de Hollywood.

 Serie: Por trece razones (Netflix)

Tras un suceso desgarrador, la vida de un adolescente se ve truncada. En esta
serie se cuentan las vivencias de un grupo de estudiantes de instituto que
tienen que afrontar diversos enigmas a través de unas cintas de casette.

« Documental: Audrie and Daisy (Netflix)

Este documental narra las vivencias reales de varias adolescentes que fueron
victimas de violaciones en su etapa de instituto. Una de ellas, a los 23 ahos,
acabd consuvidaal nover salida a la situacion. Pues ademas de que su violador
nunca fue condenado, sufrié doble victimizacion ya que fue acosada tanto en
el instituto como en redes sociales.



2.1.3. Recomendaciones de libros para jovenes

« Hablemos de sexo

Autoria: Cory Silverberg Siona Smyth
Editorial: Edicions Bellaterra Afo: 2022

Hablemos de sexoesel primer libro de educacion sexual
integral para todos, todas y todes; no solo aborda los
tres temas principales de la pubertad -las hormonas, la
reproduccion y el desarrollo-, sino también el poder, el
placer y cdmo ser una buena persona.

El libro se centra en las experiencias que tienen las personas jovenes con
relacion a la presion y al placer, al riesgo y a la satisfaccion, y a la confusion y
al descubrimiento. Incluye capitulos sobre la autonomia corporal, el género,
el consentimiento, la pornografia, la masturbacion, el estigma, los limites, el
acoso, el trauma, y la seguridad en nuestro mundo, saturado por los medios
de comunicacién. También tiene capitulos sobre la pubertady la reproduccion
que incluyen los cuerpos y las experiencias trans, no binarias e intersexuales, y
otras muchas cosas.

Hablemos de sexo es un libro racial y étnicamente diverso, e inclusivo con las
experiencias de la discapacidad; es un libro para todo tipo de jovenes, y para
todo tipo de familias; es un libro esencial para adolescentes, para cualquiera

que conozca adolescentes, y para cualquiera que haya sido una adolescente.

. Sex FAQS. Lo que Si preguntan los adolescentes

Autoria: Marta Piedra y Lara Castro-Grafén
Editorial: Larousse. Afo 2022

Este libro, basado en preguntas formuladas por
adolescentes en los talleres de sexualidad que se
imparten en institutos de secundaria, esta dirigido
tanto a familias como a la propia adolescencia.
R ol Cumpliendo asi un doble objetivo: que los padres

LAROUSSE conozcan de primera mano cuales son los temas que




realmente inquietan a sus hijos e hijas, y que los propios adolescentes conozcan
su cuerpo, lo acepteny lo quieran.

« Sexperimentando: Todo lo que no se Atrevieron a Contarte:
Aprende y Disfruta

- D Autoria: Nayara Malnera.

NA\"A RA MALNE RO

Editorial: Planeta. Afo 2016.

Sexperimentando es un libro para ti. Una obra que
resuelve todas tus dudas sobre el sexo de un modo
sencilloy practico. Y es que probablemente tienes mil

PERIMENTANDO | v una preguntas sobre qué es la sexualidad que no te
atreves a hacer a tus padres o a tus amigos. Si es tu
primera vez, quiza sientas cierta inseguridad o hayas
oido rumores que te agobian. Nayara te responde
sin dar rodeo alguno, de forma directa. Con ella
descubriras tu cuerpo y el del chico o la chica que te gusta, y te orientara, sin
explicaciones innecesarias, para que tu experiencia sexual (o la vuestra) sea
agradable y segura. También te dara pistas para ayudarte a comprender mejor
qué les pasa a tu cuerpoy a tus sentimientos, y coémo expresarlos, por ejemplo,

a tus padres 0 a tus amigos.

« iHola, Sexo!

Autoria: Yumi St Melissa Kana.
WMISTfNESTlhDEAMELISSRWé utoria: Yumi Stynes, Melissa Kang

o LUGRANUSFORRENNIIATIY Editorial: Liana. Afo 2023.

HO - .. | iHola, sexo! es una guia de introduccion a la
. [ sexualidad para adolescentes. Nos presenta

experiencias reales y ejemplos de situaciones

, diversas, sin tabues y con honestidad. Con estudios
de casos, relatos en primera persona y preguntas

resueltas.

ﬂ.ﬁﬂlﬂil
@*‘# “rmntarp - 2,

e Un libro lleno de consejos claros acerca de todo lo

Piacen, W& editorial

gue necesitas saber sobre la sexualidad.




BLOQUE 4: RECURSOS PARA LA ATENCION Y PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

Autoria: Karina M. Soto y Mayte F. Tepichin
Editorial: Alfaguara. Ano 2016

A mi también sirve como guia para acompanar a la
adolescencia en el proceso de cambio que supone
esta etapa vital tan compleja. Hola, soy un libro sin
tapujos que viene a hablarte sobre lo que te pasa. Si,
Si, ya sé que estas en plena revolucién hormonal y
que crees que eres la Unica con una plaga de acné
recorriéndole la cara. Pero no, todos hemos pasado
por esto.

Como quiero ayudarte a pasar esta etapa de la mejor forma posible voy a darte
algunos consejos sobre tu cuerpo, el amor, la amistad y el sexo; testimonios de
chicas como tu, y opiniones de expertos (ya sabes, psicélogos, doctores y esos
adultos a los que luego les da por ayudarnos), voy a ser una fuente inagotable
detips para entenderte a ti y a tu entorno sin que tengas que pasar por el

estado de drama queen.

DANIEL VALEKE

@TICRILGTW
UEVE

n
TU LENGUA
—

Autoria: Daniel Valero Tigrillo
Editorial: Mueve tu lengua Afo 2019

“Si no formas parte del colectivo LGTB, quiza
haya bastantes preguntas sobre nosotras que
siempre te has hecho y nunca has terminado de
entender del todo. Y de hecho, si formas parte
del colectivo, también. Al fin y al cabo, nadie te
ensefa a formar parte de él. Por eso, este libro
esta escrito en forma de preguntas y respuestas.
Nada mas y nada menos que 100 preguntas y
respuestas, algunas que quiza siempre te habias

hechoy otras que quiza no te habias planteado hasta ahora, con las que entrar

en el mundo LGTB."




 iHola consentimiento! Cémo decir que no, cuando decir que si
y todo lo que hay entre medias

Autoria: Yumi Stynes
Editorial: Liana. Aho 2021

Una guia inclusiva, sincera y divertida sobre el
consentimiento para preadolescentesy adolescentes
@,“S‘QNTIMIEMTO’ de cualquier género. Un libro para explorar las reglas
M invisibles que rigen el consentimientoy las relaciones
e : respetuosas, escrita por las creadoras de iHola,
b" menstruacion! Con anécdotas en primera personade
adolescentes realesy consejos de expertos en salud y
sexualidad de los adolescentes, ayudara a lectoras y
lectores a decidir cuando decir no, o si.




2 PE SENSIRILZAGION B
INFORMAGION PARA FAMILIAS

« Educacion afectiva y sexual en la familia. Guias
Educomunicativas para familias

Este manual editado por la Junta de Andalucia, quiere ofrecer a las familias
formacion y estrategias para intervenir con sus menores a cargo sobre la
dimension sexual, sobre la sexualidad, orientado desde una perspectiva
positiva, donde el didlogo y la comunicacidon deben estar presentes en el dia a
dia. Con la autoria de diferentes profesionales segun la materia a tratar.

https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/2023-05-Guias-educomunicativas-para-familias-red.pdf

+ Prevencion y abordaje del maltrato infantil y abuso sexual
desde la familia y las AMPAs

En esta guia dirigida a familias, se dan pautas para detectar, prevenir y
actuar ante el maltrato y el abuso sexual en la infancia. Asi como abordar las
consecuencias que éstos tienen en las y los menores que puedan llegar a
sufrirlo. Proporciona también unas pautas para la educacion en el buen trato
de las hijas e hijos.

« ¢Hablas de sexualidad con tus hijas e hijos? Guia de educacién
sexual para familias

El documento cuenta con un formato sencillo y conciso, en el que se rescatan
claves educativas y se desarrollan contenidos tedricos y practicos. Esta
estructurado en dos guias complementarias: una para formadores/as y otra
para familias que pretenden proporcionar las herramientas y habilidades


https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2021/03/prevención-y-abordaje-del-maltrato-infantil-y-abusos-sexuales-desde-la-familia-y-las-ampas.pdf  

necesarias para cubrir los distintos papeles que llevan a cabo. La guia para
familias incluye ejercicios al final de cada mddulo que nos ayuden a asimilar
los conceptos aprendidos.

https://sedra-fpfe.org/wp-content/uploads/2018/03/CU%C3%8DA-FAMILIAS.pdf

- Guiasobre prevencion de la violencia sexual ‘Que no me toque’

Guia para familias cuyo objetivo es el de contribuir a fortalecer y empoderar
a ninos, ninas, adolescentes y sus familias para luchar contra quienes ejercen
violencia sexual sobre ellas. Todos los estudios indican que la mayor incidencia
de este tipo de violencia hacia nifos, ninas y adolescentes se da en el entorno
intrafamiliar. Teniendo en consideracion lo expuestoy las graves consecuencias
que la violencia sexual infantil tiene sobre sus victimas, es necesario establecer
una estrategia de prevencion primaria con acciones dirigidas a la poblacion
generalygruposdeinteréscomo profesionales, progenitoresy hacialos propios
ninos y ninas y adolescentes. or ello, desde la Direccion General de Servicios
Sociales, Infancia y Familias de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales
de la Junta de Extremadura, y en colaboracién con la Fundacion Margenes
y Vinculos, se ha disefiado la CAMPANA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.

https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/11/1Definitivo_guia-prevencion.pdf

. Video ;Caeriatu hijo/a en el GROOMING? (‘Experimento social’)

¢Como de facil es engafiar a un menor de edad en redes sociales? Solo en 2021
ANAR recibio 502 peticiones de ayuda por casos de grooming.

PDT: Este falso experimento es una simulacion sobre el grooming con el
objetivo de concienciar a todos los menores de edad y sus familias y alertar
sobre el peligro de hablar con desconocidos por internet. Este experimento es
totalmente falso pero esta basado en cifras totalmente verdaderas obtenidas
delas Lineas de Ayuda ANAR. Los nombres, fotografiasy conversaciones no son
reales, Fundacion ANAR no ha hablado con ningulin nifio/a o adolescente por
redes sociales y los menores generados con Inteligencia Artificial no existen.


https://sedra-fpfe.org/wp-content/uploads/2018/03/GU%C3%8DA-FAMILIAS.pdf
https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/11/1Definitivo_guia-prevencion.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=yjvxEaK6ank

« Video: Como hablar de sexualidad con los hijos, por Nayara
Malnero

En este video, Nayara Malnero, psicéloga, sexbloga clinica y sex coach, nos da
algunas claves para hablar con nuestros hijos e hijas sobre educacion afectivo-
sexual.

Tal y como menciona la experta, la sexualidad es un tema que se ha tratado
tradicionalmente como un tabu y desde la prevencion de embarazos, pero que
debemos abordar con nuestros hijos e hijas con la importancia que merece y
desde una mirada mucho mas amplia.

https://www.youtube.com/watch?v=3SHT_mmrZF0&ab_channel=EducaresTodo

« Video: 6 conversaciones sobre sexo a 6 edades diferentes, por
Nayara Malnero

¢Coémo hablo con mi hijo sobre sexo? ;Por qué nos cuesta tanto hablar de
sexo? ¢ Por qué es un tema tabu en la mayoria de las casas? Segun la psicdloga
y sexdloga clinica Nayara Malnero, “nos cuesta tanto porque basicamente
nadie lo ha hecho con nosotros. El tabu se ha ido perpetuando de generacion
en generacion, por lo tanto nosotros no tenemos modelos de como hablar
abiertamente, de forma natural, de sexualidad”.

Esto tiene que cambiar, y para ayudarnos, en este video la autora de
“Sexperimentando: Todo lo que no se atrevieron a contarte”, nos da algunas
claves para hablar sobre sexo con nuestros hijos.

https://www.youtube.com/watch?v=VZzQUmwHpQI



https://www.youtube.com/watch?v=yjvxEaK6ank  
https://www.youtube.com/watch?v=3SHT_mmrZF0&ab_channel=EducaresTodo
https://www.youtube.com/watch?v=VZzQUmwHpQI  

2.3 RECURSOS DIRACTICOS E INFORMATIVOS
[PARA DOCENTES YV PROAFSIONALES QUE
TRAEAIAN GoN JUVENTUD

« H#SEXTINGPOSITIVO Propuesta didactica para 2° ciclo de la
ESO

En este texto se proporciona informacion dirigida a la juventud sobre qué esy
qué no el sexting, trabajando el concepto de forma positiva. Ademas se aportan
ideas para hacerlo de forma seguray no caer ni gjercer violencia sexual a través
de la difusion de imagenes de contenido comprometido de otra persona. Si se
sufre esta violencia, se facilitan los recursos a los que se pueden acudir y qué
hacer en el caso de que esto suceda.

http:/www.cmpa.es/datos/2/UnidadSexting_C43.pdf

. Masculinidades no violentas: herramientas metodoldgicas
para el trabajo con adolescentes

Esta guia didactica esta destinada a profesionales que trabajen con
adolescentes con la finalidad de ofrecer herramientas practicas dirigidas a
potenciar las masculinidades no violentas.

Elaborada por la Doctora en Humanidades y Comunicacién Audiovisual,
escritora y profesora, Coral Herrera y la colaboracion de Irene Negrin Ledn y
Diana Pérez Saavedra.

https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=8127&tipo=documento



http://www.cmpa.es/datos/2/UnidadSexting_C43.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=8127&tipo=documento

« Preveniry combatir los diferentes tipos de violencia contra la
infancia y adolescencia LGTBI+: guia para profesionales

Este manual, ha sido elaborado en el marco del proyecto Diversity and
Childhood (DaC), destinado a sensibilizar y reducir los prejuicios, asi como a
mejorar los mecanismos de proteccion contra la violencia hacia la infancia y la
adolescencia LGTBI+ya proporcionar instrumentos eficaces a los profesionales,
para fortalecer el bienestar y los derechos fundamentales de la infancia y la
adolescencia.

Elaborado por Bea Sandor.

https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=7894&tipo=documento

« Sensibilizacidn y prevencidn contra la violencia de género en
adolescentes y jovenes. Guia de orientaciones y herramientas
para el profesorado de secundaria de la region EUROACE

Esta guia publicada por el Instituto de la Mujer de Extremadura dentro del
proyecto EUROACE VIOGEN, nace para proporcionar al profesorado recursos
en materia de violencia de género de cara a utilizarlos con su alumnado. Pues
es en la adolescencia cuando se empiezan las primeras relaciones y pueden
empezar a darse las primeras conductas de maltrato.

« Protocolo para la prevencion y atencion de la violencia sexual
en Extremadura

Este protocolo, creado por el Instituto de la Mujer de Extremadura, surge para
proporcionar a los y las profesionales los pasos a seguir para atender a una
victima de violencia sexual. En este documento aparece informacion sobre
qué es la violencia sexual, los tipos que hay, las consecuencias que tienen las
victimasy pautas para tratarlas.


https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=7894&tipo=documento
https://www.juntaex.es/documents/77055/621548/Publicacion_Sensibilizaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+contra+la+violencia+de+g%C3%A9nero+en+adolescentes+y+j%C3%B3venes.pdf/81d5b0b1-393a-62bf-e5dd-b12b53b63f17?t=1666093761799
https://www.juntaex.es/documents/77055/621548/Publicacion_Sensibilizaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+contra+la+violencia+de+g%C3%A9nero+en+adolescentes+y+j%C3%B3venes.pdf/81d5b0b1-393a-62bf-e5dd-b12b53b63f17?t=1666093761799

https://www.juntaex.es/documents/77055/621548/Publicaci%C3%B3n_Protocolo+para+la+prevenci%C3%B3n+y+atenci%C3%B3n+de+la+violencia+sexual_V+lec-

tura+f%C3%Alcil.pdf/led6ac5d-7a29-f553-5159-d1d89d2f8fe6?2t=1665399428247

« Ni_Zorras Ni Héroes. Guia para trabajar el consumo de
pornografia en menores. Conceptos bdsicos y actividades
para llevar a cabo con grupos de adolescentes o en tutorias
educativas

Con esta guia la Diputacion de Granada pretende contribuir a proporcionar
a nuestra juventud una educacion afectivo-sexual sana y placentera, donde
chicos y chicas disfruten por igual de sus relaciones y de sus cuerpos.

“‘NiHéroesNiZorras" pretendedesmontarlos mitosquelaindustriapornografica
transmite a lasy los menores, y que tanto dafo hacen a sus relaciones afectivas
y sexuales.

https:/Jobservatoriofiex.es/wp-content/uploads/2023/02/Ni-Zorras-Ni-Heroes.-Guia-para-trabajar-el-consumo-de-pornografia-en-menores.pdf

» Mujeres con discapacidad y violencia sexual: guia para
profesionales

Esta guia esta enfocada en visibilizar las particularidades de la violencia de
género cuando esta se da hacia mujeres con discapacidad. Engloba desde la
deteccion hasta recursos especificos para mujeres y nifas con discapacidad
que pueden sufrir o haber sufrido violencia de género 0 abusos sexuales.

http://sid.usal.es/idocs/F8/FD0O20906/Violencia_sexual.pdf

 De infundir miedo a infundir placeres. Claves reflexivas para
la educacién sexual

Este documento, elaborado por el equipo de sexualitatS, proporciona
herramientas y recursos para hacer pensar y reflexionar a profesionales que
quieren trabajar la educacion sexual con jovenes tanto dentro del entorno



https://www.juntaex.es/documents/77055/621548/Publicaci%C3%B3n_Protocolo+para+la+prevenci%C3%B3n+y+atenci%C3%B3n+de+la+violencia+sexual_V+lectura+f%C3%A1cil.pdf/1ed6ac5d-7a29-f553-5159-d1d89d2f8fe6?t=1665399428247
https://www.juntaex.es/documents/77055/621548/Publicaci%C3%B3n_Protocolo+para+la+prevenci%C3%B3n+y+atenci%C3%B3n+de+la+violencia+sexual_V+lectura+f%C3%A1cil.pdf/1ed6ac5d-7a29-f553-5159-d1d89d2f8fe6?t=1665399428247
https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2023/02/Ni-Zorras-Ni-Heroes.-Guia-para-trabajar-el-consumo-de-pornografia-en-menores.pdf
http://sid.usal.es/idocs/F8/FDO20906/Violencia_sexual.pdf  

académico como en un dmbito mas informal. Pretende hacer una reflexion de
cara a promover |os derechos sexuales y la salud sexual.

https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59546.pdf

 Construccion del imaginario sexual en las personas jévenes.
La pornografia como escuela

Esta guia editada por el Consejo de Juventud del Principado de Asturias, sirve
de herramienta para aquellas personas que trabajan con jévenes de cara a
deconstruir el imaginario colectivo que puedan tener en torno a la sexualidad.
Ofreciendo mensajes alternativos a los distorsionados que transmiten fuentes
como la pornografia.

https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD71696.pdf

« Guia didactica App Olimpia

La aplicacion Olimpia, es una herramienta de educacion afectivo-sexual con
un enfoque desenfadado y divertido dirigida a la juventud, para ser utilizada
en los dispositivos moviles desde los propios centros educativos o desde casa.
Esta es la guia que la acompana para que el profesorado sepa guiar el uso de
la misma haciendo que los conceptos sobre las relaciones afectivas y sexuales
desde el respeto, la confianza, la igualdad, la responsabilidad, se interioricen
para que vivan y disfruten las mismas de manera sana y respetuosa.

https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/images/olimpia/Guia-Olimpia.pdf

https:/www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas-coeducacion/2020-2021/app-afectivo-sexual-olimpia



https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59546.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD71696.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/images/olimpia/Guia-Olimpia.pdf  
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« Varones y masculinidad(es). Herramientas pedagdgicas para
facilitar talleres con adolescentes y jévenes

No basta con pedirlesalosvarones que dejen de lado las practicas machistas. Es
necesario empezar a entendercomose llegd a ese puntoy qué herramientas se
necesitan para empezar a construir otras maneras de habitar la masculinidad
que no estén ligadas a formas de violencia y humillacién, y que estén basadas
en actitudes equitativas sobre las relaciones entre hombres y mujeres.

https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/11/Varones-Masculinidades.pdf



https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/11/Varones-Masculinidades.pdf
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 Guia de sexualidades y adolescencias LGTBI+. Herramientas,
ideas y recursos para acompanar a adolescentes LGTBI+

Esta propuesta pretende acercar recursos, reflexiones y herramientas para
que se pueda acompanar a las adolescencias LGTBI+ con la intencion de
dar respuesta a las necesidades de adolescentes lesbianas, gays, bisexuales,
intersex, trans* y otras personas que no cumplen con la cisheteronorma. Se
pretende poner en evidencia la diversidad de experiencias, situaciones y
cuerpos, teniendo en cuenta el contexto econdmico, cultural, social en el que
se encuentran y teniendo presente las diferentes estructuras y practicas que
han generado situaciones de exclusion, discriminacion y violencias.

https:/fobservatoriofiex.es/wp-content/uploads/2022/08/Guia-sexualidades-y-adolescencias-LGTBL.pdf

. Campana #CeroDieciséis La violencia sexual no es una pelicula

Campana de sensibilizacion sobre las violencias sexuales, de la Delegacion del
Gobierno contra la Violencia de Género y del Ministerio de Igualdad

En el video de esta campana se visibilizan las diferentes formas y ambientes
en los que las mujeres sufren violencia sexual y se reivindica el acabar con ella.

https://www.youtube.com/watch?v=3HYcXhPY70M



https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2022/08/Guia-sexualidades-y-adolescencias-LGTBI.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3HYcXhPY70M

« Video: Vos Tenés Que Ver - Acoso

Comentarios fuera de lugar, roces al pasar, exceso de confianza. No es verdad
qgue no lo vemos, el #AcosolLaboral pasa delante de nuestros ojos todos los
dias. Construyamos espacios de trabajo libres de acoso. #vostenésquever

https://www.youtube.com/watch?v=vCoxIM8Cssc

+ Juzgados especializados para la infancia

Save the Children

Mediante esta campafa de Save the Children, se reivindica que, siendo
la infancia una de las poblaciones mas afectadas por la ciberviolencia, los
procesos judiciales se adapten a las caracteristicas de la misma para hacer
que esa circunstancia no sea una revictimizacion ni otra vivencia traumatica.

https:/www.youtube.com/watch?v=3RUTNe8JjVk

« El testimonio de Sara - Analisis “Los abusos sexuales hacia la
infancia en Espana”

Save the Children. Este video muestra el testimonio de una chica que sufrié
abusos sexuales en su infancia. Habla desde su caso personal y como vivio ella
el proceso judicial, sintiéndose revictimizada por las instituciones.

https:/www.youtube.com/watch?v=X_390_FgD7w



https://www.youtube.com/watch?v=vCox1M8Cssc
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« Romper el Silencio - Adriana Millanés - TEDxTijuana

El abuso sexual infantil es una fuerte problematica en la sociedad. Para reducir
y eliminar los altos indices de este tipo de violencia, es necesario fomentar
familias integras en donde los nifios crezcan en ambientes de amor y respeto.

https:/www.youtube.com/watch?v=iTamBnma9bg

No estas solo, yo te escucho - Pilar Rueda - TEDxMalaga

Las estadisticas sobre abuso sexual infantil son muy duras, pero reales. Pilar
nos ayuda en esta charla a prevenirlo, detectarlo, y actuar cuando se detecta,
mediante la empatia, la observacion y la concienciacion.

https://www.youtube.com/watch?v=720v5]MexTQ

« Lalucha con la violencia sexual infantil en el ambito familiar -
Marisa Kohen - TEDxGranadaSalon

La periodista especializada en género, cooperacion internacional y Derechos
humanos durante esta conferencia, habla, desde su experiencia profesional,
de las situaciones de violencia sexual infantil que ha conocido y como los
estereotipos vy las falsas creencias sociales hacen que tanto la sociedad como
el sistema de justicia perpetuen e invisibilicen la violencia sexual infantil.

https://www.youtube.com/watch?v=6a0yz9gdaUE
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https://www.youtube.com/watch?v=6a0yz9gdaUE 

 iHabla, Dilo, Grita! Enfrentar para sanar el abuso sexual -
Paulina Donoso - TEDxUDLA

<Como ponerse en los zapatos de una vicitma de violencia sexual? En su charla,
Paulina Donoso deconstruye la forma de narrar historias usando la tecnologia
y la innovacion. Su proyecto de realidad virtual, “When Silence Talks", expone
a los usuarios a las emociones de una victima de abuso, generando mayor
empatia y comprension de la relevancia de un problema publico y social.

https://www.youtube.com/watch?v=mBNAoKkLInU

« H#MiPrimerAcoso-Greta Diaz Gonzdlez Vazqguez-TEDxUAEMeXx

En su charla, Greta nos habla de su proyecto que esta basado en la violencia
sexual que viven las mujeresy como es necesario el feminismo para evitar este
tipo de violencia.

https:/www.youtube.com/watch?v=gPmbxI90oUfg

. ;Como combatir el acoso sexual laboral?-Marlene Molero
Suarez-TEDxTukuyWomen

Elacoso sexual es algo que sucede mucho, de lo que se conoce pocoy de lo que
se habla menos. Actualmente, 4 de cada 10 mujeres es acosada sexualmente
en el trabajo, sin embargo, el miedo, entre otras razones, ha hecho que la
mayoria de las victimas guarden silencio y que solo el 1% denuncie. A pesar de
que el acoso limita el desarrollo laboral, aumenta la brecha salarial de género
y tiene costos significativos para las empresas, la principal respuesta de las
organizaciones frente al acoso sexual sigue siendo esperar una denuncia para
recien actuar.

https://www.youtube.com/watch?v=22I0PGeFgbY



https://www.youtube.com/watch?v=mBNAoKkLInU
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« ¢Como sobreviviry prevenir el Abuso Sexual Infantil? Eduardo
Cruz at TEDxZapopan

El Abuso Sexual Infantil afecta a millones de personas en nuestro pais. En esta
charla, Eduardo Cruz de la Fundacion PAS comparte su historia personal de
vida y su plan para combatir el abuso sexual de manera integral. Nos ensefa
que cada uno de nosotros puede tener un impacto grande en las personas
gue nos rodean. Es nuestra decisidn si queremos tener un impacto positivo o
negativo.

https://www.youtube.com/watch?v=TFI5UéneuEE

« Grooming, el acoso ;virtual? Sebastian Bortnik - TEDxRiodelaPlata

¢Queé es el Grooming? Sebastian Bortnik nos cuenta algunos de los riesgos a
los que los nifos y adolescentes estan expuestos con el uso de internet y una
clave para afrontarlos. @sebabortnik

https:/www.youtube.com/watch?v=0wZjKOulodo

« Programa “Generacién Porno” de la ETB

En esta serie documental dirigida por Oiane Sagasti, se presentan testimonios
de jovenes y sus familias con los que se pretende visibilizar la relacion que
tiene la juventud con el sexo a través de datos y entrevistas con chicasy chicos
que hablan de cdmo perciben la sexualidad en su momento vital.

https://www.eitb.eus/es/television/programas/generacion-porno/



https://www.youtube.com/watch?v=TFI5U6neuEE
https://www.youtube.com/watch?v=0wZjKOulodo
https://www.eitb.eus/es/television/programas/generacion-porno/ 

+ Programa Salvados “Sexo: la mala educacion”

En este capitulo del programa conducido por Jordi Evole, éste se entrevista
con chicos y chicas que les cuentan como viven la sexualidad e incluso sus
propias experiencias y como perciben gque la sexualidad en la adolescencia es
tratada por la sociedad y su alrededor.

https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1



https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1
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